DOBRE RADY
DLA RODZICOW PRZEDSZKOLAKA

Zegnaj sie krotko (usmiech, buziak, pa pa) — im dituzej zostajesz i
przekonujesz dziecko tym gorzej, poniewaz wszelkiego rodzaju obietnice i
zapewnienia stajg sie dla dziecka meczace i drazliwe

Staraj sie nie wchodzi¢ z dzieckiem do sali — oszczedzisz smutku i zalu
innym dzieciom (tym, ktore zostaty juz same).

Nie ulegaj emocjom - patrzgc na rozpacz dziecka po rozstaniu pamietaj, ze
nie robisz mu zadnej krzywdy. Przedszkole jest mu potrzebne, gdy sie z nim
0SWoi, ha pewno je polubi.

Badz spokojny i stanowczy — to doda pewnosci dziecku i pozwoli mu tatwiej
0oswoiC sie z nowg sytuacja.

Wyjasnij dziecku, ze pod Twojg nieobecnos¢ moze korzysta¢ z pomocy
wychowawczyni lub pani woznej. Z kazdym problemem moze przyjs¢ do
nauczycielki, szczegdlnie, gdy ma potrzebe fizjologiczng, gdy ptacze i teskni
za domem

Czas odpoczynku. To chwila wytchnienia, naturalnego wzrostu, zebranie sit
do dalszej aktywnosci w ciggu dnia. Jesli Wasze dziecko nie $pi w ciggu dnia,
moze stuchaé¢ bajek lub muzyki relaksacyjnej podczas popotudniowego
odpoczynku.

Nie przedstawiaj dziecku przedszkola jako miejsca, w ktorym jest mndstwo
zabawek i ze bedzie sie tu tylko swietnie bawi¢. Wasz maluch bedzie teraz
przedszkolakiem, przedstaw mu, wiec plan dnia, opowiedz jak wyglgda
dzien przedszkolaka — co robi rano, w potudnie i po potudniu.

Jesli rozstanie z mamg jest dla maluszka bardzo bolesne, do przedszkola
powinien przyprowadzac go tato, przynajmniej przez pierwsze dni.

Kontroluj to, co moéwisz w obecnosci dziecka o jego pobycie
w przedszkolu — pamietaj, ze dziecko styszy i zywo reaguje na Twoje stowa.
Méwigc, ze jesli bedzie ptakato w przedszkolu tak samo jutro jak dzis, to
zostanie w domu, nie pomozesz mu przetamaé bariery zwigzanej
Z rozstaniem.

Witaj dziecko z usmiechem, gdy je odbierasz i ciesz sie razem z nim, gdy

nastepnego dnia idzie do przedszkola.



