PROGRAM Z ZAKRESU PROFILAKTYKI
,,CHRONMY DZIECI”
PRZEDSZKOLA PUBLICZNEGO NR 4
IM. ,,SLONECZNEGO USMIECHU”

W CZELADZI

., Wszystko co najwazniejsze dla Zycia, zdarza sie¢ w pierwszych szesciu latach”

(G.Vico)

PLAN PROGRAMU

|. WSTEP

Il. CELE PROGRAMU

111.ADRESACI PROGRAMU

IV.BLOKI TEMATYCZNE

V. CHARAKTERYSTYKA BLOKOW TEMATYCZNYCH
VI.METODY | FORMY REALIZACJI PROGRAMU

VII.

NARZEDZIA DO EWALUACJI PROGRAMU

Program Profilaktyki opracowany zostat przez nauczycielki mgr Katarzyng Sadowska i mgr
Ewe Zebrowska w oparciu:

N

Konstytucja Rzeczpospolitej Polski — art.72

Konwencja o Prawach Dziecka — art.3, art.19, art.33

Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991r. o systemie o$wiaty (Dz. U. nr 67 z pézn. zm.),
np. art.1iinne

Rozporzadzenie MEN z dnia 19.06.2001r. w sprawie ramowych statutow
publicznego przedszkola oraz publicznych szkot wraz z rozporzadzeniem
zmieniajagcym z dnia 31.01.2002r. (Dz. U. Nr 10, poz.96)

Rozporzadzenie MENIS z dnia 23.12.2008r. w sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogdlnego w poszczegdlnych typach
szkot (Dz. U. Nr 51, poz.458)

Podstawa Programowa Wychowania Przedszkolnego dla przedszkoli, oddziatow
przedszkolnych w szkotach podstawowych oraz innych form wychowania
przedszkolnego (Dz. U. Z dnia 15.01.2009r. )

Rozporzadzenie MEN z dnia 8.06.2009r. (Dz. U. Nr 89, poz. 730 ) w sprawie
dopuszczania do uzytku w szkole programow wychowania przedszkolnego i
programow nauczania



|.WSTEP

Przedszkole to ,, placowka przeznaczona dla dzieci w wieku od 3 do 6 lat, wspomagajgca
indywidualny rozwdj, zapewniajgca opieke do potrzeb dziecka oraz przygotowujgca do nauki
w szkole” (zrédto: Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej, Dz. U. nr 61, poz.624).

Zadaniem przedszkola jest zapewnienie dzieciom wlasciwych warunkéw rozwoju
fizycznego, umystowego, emocjonalnego i spotecznego, jak réwniez przygotowanie dziecka
do nauki w szkole.

Ponadto przedszkole poza edukacjg i wychowaniem dziecka, powinno takze prowadzi¢
dziatania profilaktyczne. Wiadomo iz, wiek przedszkolny to specyficzny okres w zyciu
kazdego dziecka, majacy istotny wplyw na zmiany zachodzace w jego indywidualnym
rozwoju. Natomiast owa profilaktyka w przedszkolu ma zapobiega¢ wszelkim niepozadanym
zjawiskom w tymze rozwoju. Dziataniem profilaktyki bedzie zatem kazde pozytywne
oddziatywanie pedagogiczne, utrwalajace warto$ciowe cechy, a zapobiegajace powstawaniu
tych niepozadanych.

Niniejszy program profilaktyczny przedszkola ma za zadanie uswiadomi¢ dzieci w wieku
przedszkolnym o istniejacych zagrozeniach pochodzacych ze $wiata ludzi oraz wyposazy¢ je
w umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach. Obowiazkiem kazdej osoby dorostej,
zwlaszcza nauczycieli jest stwarzanie kazdego dnia warunkéw sprzyjajacych ksztattowaniu
postaw odpowiedzialno$ci za zycie wilasne oraz innych. Tylko kreatywna realizacja dziatan o
charakterze profilaktycznym przez nauczycieli umozliwi wytworzenie si¢ okreslonych
kompetencji u dzieci i utatwi funkcjonowanie w zyciu w przysztosci.

Celem programu jest ksztaltowanie pozytywnych postaw 1 bezpiecznych zachowan dzieci
w sytuacjach zagrazajacych ich zyciu 1 zdrowiu. Podstawowa forma realizacji
przedstawionych tresci jest zabawa z cata grupa lub w matych zespotach. Dzigki temu w
sposob atrakcyjny i1 zrozumiaty dla dziecka osigga si¢ zamierzony cel wychowawczy.

II.CELE PROGRAMU

Cele glowne programu:

1.Ksztaltowanie u dzieci umiejetnosci wlasciwego reagowania w sytuacjach zagrozenia.
2.Zapoznanie dzieci z ich prawami na podstawie Konwencji o Prawach dziecka.

Cele szczegolowe programu:

+ uswiadomienie dzieci o istniejacych zagrozeniach

» wyksztalcenie umiejetnosci skutecznego radzenia sobie w sytuacjach zagrozenia

* rozr6znianie dobra od zta

» zdawanie sobie sprawy z niebezpieczenstwa wynikajacego z niewlasciwego postepowania/
przypadkowych spotkan z nieznajomym

* uczenie si¢ odpowiedzialnos$ci nie tylko za siebie, ale innych (aspekt moralny)

* zapobieganie oraz potgpienie agresji i przemocy

*nabywanie umiejetnosci przeciwstawiania si¢ ztu fizycznemu i1 psychicznemu (postawa
asertywna)

 uswiadomienie dziecku o zagrozeniach zwigzanych z dostgpem do sieci Internet



1. ADRESACI PROGRAMU

Dzieci 3,4,5 letnie.

Nauczyciel zatrudnieni w placéwce.

Rodzice dzieci uczgszczajacych do przedszkola.
Inne osoby zwigzane z placowka.

el N =

IV. BLOKI TEMATYCZNE PROGRAMU

PRZEDSZKOLE BEZ NALOGOW
AGRESJA | PRZEMOC

DZIECKO W SWIECIE WITRUALNYM
PRAWA DZIECA

el A

V.CHARAKTERYSTKA BLOKOW TEMATYCZNYCH

Zamierzone cele operacyjne
Nazwa bloku tematycznego | Dziecko:

- jest swiadome  niebezpieczenstw  zwigzanych
z uzaleznieniami / natogami;

- prezentuje wtasciwg postawe PRZECIW;

- orientuje si¢ w procesie uzaleznienia cztowieka od czego$
(zna ich niekorzystny wptyw na organizm);

- wie, co sprzyja uzaleznieniu cztowieka (alkohol, papierosy,

1. Przedszkole b logé - izi
rzedsziole bez nalogow | 1eki. internet, telewizja);

- nabywa umiejetno$¢ odmawianie NIE bez poczucia winy
(asertywnoscé);

- nie jest podatne na wptyw reklam (tzw. ukryte programy)
oraz osOb majacych zte zamiary

- zna pojecia: agresja i przemoc;

- umie nazwac swoje uczucia;

- odgrywa 1 demonstruje wybrane uczucia (scenki
sytuacyjne);
2. Agresja i przemoc - uczy si¢ oswaja¢ z wlasnym strachem (Strach ma wielkie

oczy, Jak przestraszy¢ swoj strach?);
- bierze udzial w zajg¢ciach odreagowywania ztosci, np.:

* ludzik ztosci




* skrzynia ztosci (z gazetami)
* rysunek ztosci
* tabliczka zlosci, itp.

- potrafi¢ utozsami¢ si¢ z inng osoba (ksztattowanie
umiejetnosci empatycznych);

- podaje sposoby na pokonanie ztosci;
- reaguje na rézne formy agresji i przemocy;,

- orientuje si¢, jakie sg skutki agresji /przemocy na §wiecie

dla ludzi;
- uczy si¢ by¢ asertywne;
- rozumie znaczenie stowa zgoda, kompromis;

- wykazuje ostroznos$¢ i nieufno$¢ w kontakcie z osobami
obcymi, zty dotyk;

- przestrzega zakazu przyjmowania roznych rzeczy, np.
stodyczy od os6b nieznajomych;

- stara si¢ by¢ przyjazne dla otoczenia

3. Dziecko w $wiecie
wirtualnym

- zna zagrozenia zwigzane z korzystaniem z dostepu do sieci
(np. wirtualny przyjaciel — oszust, zle samopoczucie,
niedotlenienie organizmu, brak kolegow / kolezanek);

- korzysta z internetu tylko za zgoda rodzicow / oséb
dorostych;

- nie traktuje komputera jak najwigkszego towarzysza zabaw;

- zdaje sobie sprawg, ze $wiat wirtualny to $wiat iluzji
(rozréznienie rzeczywistosci od $wiata wirtualnego —
nierzeczywistego);

- nie promuje zachowan agresywnych, przemocy obecnej, np.
w grach komputerowych

- dostrzega takze pozytywny wplyw $wiata wirtualnego (np.
rozw0j myslenia, kojarzenia, wyobrazni, poglebienie wiedzy,
wzmocnienie poczucia wlasnej wartosci, itp.)

4.Moje prawa-konwencja o
prawach dziecka

- Zna swoje prawa

-zna swoje obowigzki




-przestrzega regul obowigzujacych w spotecznosci dzieciecej
oraz w $§wiecie dorostych

-obdarza uwagg inne dzieci i dorostych

-szanuje zdanie innych ludzi

-jest odpowiedzialne za to, co robi (ponosi konsekwencje)
-w zrozumiaty sposob mowi o swoich potrzebach i decyzjach
-nie wykazuje biernosci wobec przejawow ztego traktowania

go i innych
-wykazuje si¢ tolerancja

-wie, ze wszyscy ludzie maja rowne prawa

VI.METODY | FORMY REALIZACJI PROGRAMU

A. METODY

* podajace (pogadanka, opowiadania, historyjki obrazkowe, anegdota itp.)
« bajki terapeutyczne

» problemowe ( inscenizacje, rozmowy)

» praktyczne (pokaz, spotkania, ¢wiczenia oparte na konkrecie)

* programowe (z uzyciem komputera)

B. FORMY

* indywidualne

* zespotowe

* grupowe (jednolite/ zro6znicowane)

VIl. NARZEDZIA DO EWALUACJI PROGRAMU
e Ankieta dla nauczycieli
e Ankieta dla rodzicéw




