Normy i zasady obowigzujace w naszym przedszkolu

Ustalony zostat , Kodeks przedszkolaka”, w ktérym zawarte sg jednakowe dla wszystkich
dzieci w przedszkolu normy, dotyczace:

- zachowania podczas positkéw,

- zachowania w fazience,

- zachowania w szatni,

- zachowania w sali,

- zachowania podczas pobytu w ogrodzie przedszkolnym,
- zachowania podczas wycieczek i spacerow.

Requty zachowan obowiazujace podczas spozywania positkéw:

1. Siedzimy w pozycji lekko pochylonej ku stotowi i tyzke lub widelec spokojnie
wktadamy do ust.

2. Jemy w ciszy, tj. nie mlaskamy, nie rozmawiamy, gdyz rozmowa Ww czasie
jedzenia moze by¢ przyczyng zadtawienia.

3. Jemy z niezbyt otwartymi ustami, powoli (szybkie zjadanie — potykanie jedzenia
jest niezdrowe i nieeleganckie), kazdy kes dobrze gryziemy i zujemy.

4, Sztuécami i innym sprzetem postugujemy sie bezpiecznie i kulturalnie, wedtug
ustalonych wzoréw.

5. Odchodzac od stotu, cicho wstajemy i lekko odsuwamy krzesto, wychodzimy,
zasuwamy krzesto i mowimy ,dziekuje”.

Reguty zachowan w lazience
Mycie rak:

Podwijam rekawy, aby sie nie zamoczyty.

Mocze rece, aby rozpuscito sie troche mydto, ktére usuwa brud.

Tre namydlone rece, by wytworzy¢ piane tak, aby kazdy palec byt umyty.

Ptucze rece wodg, aby catkowicie sptukac piane mydlana.

Zakrecam kran.

Otrzgsam rece z wody nad zlewem, aby nie zamoczy¢ posadzki.

Wycieram bardzo doktadnie dtonie i kazdy palec oddzielnie.

Na witasciwym wieszaku zawieszam recznik.

Odwijam rekawy i zapinam je (gdy kto$ ma ktopoty, prosi o pomoc kolege lub

paniq).
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Myjemy rece:
- przed ogladaniem ksigzek,
- przed positkami i po ich spozyciu,

- po wyjsciu z toalety.



Higiena potrzeb fizjologicznych:

1. Korzystamy z toalety wytacznie pojedynczo.
2. Zawsze po sobie sptukujemy toalete.

Requly zachowan w szatni:

1. Starannie uktadamy swojg odziez, buty ustawiamy réwno na pétce.

2. Pamietamy o kolejnosci zaktadania odziezy przed wyjsciem na podwédrko (spodnie
- jesli sg zmienne, buty, sweter, szalik, kurtka, czapka, rekawiczki).

3. Po powrocie z podwédrka, przed wejsciem do budynku - otrzepujemy buty z
piasku, btota, $niegu, a nastepnie wycieramy buty o wycieraczke.

4. Przy rozbieraniu sie pamietamy o kolejnosci zdejmowania odziezy (odwrotnie niz
przy ubieraniu).

5. Starannie sktadamy odziez i odktadamy na swojq potke.

6. Pamietamy, aby pomagac kolegom, ktérzy oczekujg pomocy.

Zasady zachowania sie w sali:

=

. Nie biegaj po sali.

2. Dziel sie wszystkim.

3. Méw umiarkowanym gtosem.
4. Graj uczciwie.

5. Nie bij innych.

6. Sprzataj po sobie.

N

. Uzywaj stow: prosze, przepraszam, dziekuje
Postaraj sie nie mowi¢ gtosno:

- gdy inni cicho pracuja,

- gdy inni sie bawig,

- gdy czytamy i stuchamy,

- gdy inni sq zmeczeni,

- gdy inni odpoczywaja.

Stosowane nagrody:

- pochwata indywidualna,
- pochwata przed cata grupa,

- pochwata przed rodzicami,



- nagroda poprzez sprawienie dziecku przyjemnosci wybranej przez niego (np. ciekawa
zabawka, ulubiona gra dziecka itp.).

Stosowane kary:

- kara naturalna - zados¢uczynienie wyrzadzonej krzywdzie, naprawienie szkody,
- odmowienie dzieciom przyjemnosci,

- czasowe odbieranie przyznanego przywileju,

- .krzesetko do myslenia” - chwilowe wykluczenie dziecka z zabawy w celu przemyslenia
swojego postepowania.



