DZIEN SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
PONIEDZIALEK |CHLEB KANAPKOWY |[KRUPNIK Z RYZEM NA BANAN
17.01.2022 Z MASLEM, DZEM, MIESIE Z KURCZAKA Z
KAKAO JARZYNAMI ,
PIZZA-WYROB WEASNY
KOMPOT
ALERGENY 1,7 1,7,9,3
WTOREK CHLEB GRAHAM ROSOE Z MAKARONEM NA |JOGURT OWOCOWY
18.01.2022 Z MASELEM, SZYNKA | MIESIE DROBIOWO-
OGOREK ZIELONY WOLOWYM Z JARZYNAMI
HERBATA Z ZIEMNIAKI, PALKI Z
CYTRYNA KURCZAKA PIECZONE,
SUROWKA Z MARCHEWKI
KOMPOT
ALERGENY 1 1,7,9 7
SRODA CHLEB ORKISZOWY |ZUPA KOPERKOWA Z MUFFINY-WYPIEK
19.01.2022 Z MASLEM, SER ZIEMNIAKAMI NA MIESIE Z |WEASNY
ZOLTY, KURCZAKA Z JARZYNAMI,
RZODKIEWKA SMIETANA
KAWA ZBOZOWA MAKARON EAZANKI Z
MIESEM, KAPUSTA I
PIECZARKAMI
KOMPOT
ALERGEN 1,7 1,7,9 1,7,3
CZWARTEK CHLEB KANAPKOWY |GROCHOWKA Z SOCZEK
20.01.2022 Z MASEEM, ZIEMNIAKAMI NA OWOCOWY,
POMIDOR, PAROWKA |KIEEBASIE Z JARZYNAMI, |BISZKOPTY
HERBATA OWOCOWA |RYZ Z TRUSKAWKAMI
KOMPOT
ALERGENY 1 1,7,9 1
PIATEK CHLEB GRAHAM ZUPA POMIDOROWA Z BULKA KAJZERKA
21.01.2022 Z MASLEEM, SZYNKA, MAKARONEM NA MIESIE Z |Z NUTELLA
PAPRYKA KURCZAKA Z JARZYNAMI,
KAKAO SMIETANA
ZIEMNIAKIL, KURCZAK W
SOSIE CURRY, BURACZKI
KOMPOT
ALERGENY 1,7 1,7,9 1,8

DOPUSZCZALNE SA ZMIANY W JADY.OSPISIE

NAPOJE SERWUJEMY ZGODNIE Z POTRZEBAMI DZIECKA
ZYCZYMY SMACZNEGO!!!




LISTA ALERGENOW
Alergen nr 1: zboza zawierajace gluten (pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz ) oraz produkty

pochodne

Alergen nr 2: skorupiaki i produkty pochodne

Alergen nr 3: jaja i produkty pochodne

Alergen nr 4: ryby i produkty pochodne

Alergen nr 5: orzeszki ziemne, orzechy arachidowe i produkty pochodne
Alergen nr 6: soja i produkty pochodne

Alergen nr 7: mleko i produkty pochodne

Alergen nr 8: orzechy tj. migdaty, orzechy wtoskie, laskowe, nerkowca, pistacjowe i produkty
pochodne

Alergen nr 9: seler i produkty pochodne
Alergen nr 10: nasiona sezamu i produkty pochodne

Alergen nr 11: dwutlenek siarki i siarczany w stezeniach powyzej 10mg/kg lub 10mg/ w
przeliczeniu na So2

Alergen nr 12: tubin i produkty pochodne

Alergen nr 13: mieczaki i produkty pochodne



