PROGRAM WLASNY
,KOLOROWY TYDZIEN”
DLA DZIECI W GRUPIE 3-LATKOW
W ROKU SZKOLNYM 2023/2024
W PRZEDSZKOLU PUBLICZNYM NR 4
IM. ,,.SLONECZNEGO USMIECHU” W CZELADZI

.Nie chron mnie przed konsekwencjami.
Czasami dobrze jest nauczy¢ sie rzeczy bolesnych i nieprzyjemnych.”

Janusz Korczak

Opracowaty: mgr Katarzyna Sadowska



Wiek przedszkolny jest najbardziej optymalnym czasem do odkrywania, przezywania i
poznawania tajemnic najblizszego otoczenia. Jest to dobry czas, kiedy 3, 4 latka nie obarcza sie
presjg osiggania ocen oraz niezdrowg rywalizacjg. Dziatania badawcze budzg w dziecku poczucie
bycia sprawca, rozbudzajg kreatywnosé, co pozwala poszerza¢ wiedze juz na przedszkolnym starcie.
Dzieci wzbogacajg swoja wiedze, doskonalg swoje umiejetnosci praktyczne w obcowaniu z
otaczajgcym je swiatem poprzez obserwacje i dziatanie w zabawie.

Program ,Kolorowe tydzien” to wspaniata kolorowa zabawa dla najmtodszych, podczas ktérej w tatwy,
ciekawy i barwny sposdb poznajg ogromny sSwiat. Najmtodsze dzieci ciggle potrzebujg wsparcia
proceséw integracji sensorycznej, stad program opiera sie gtéwnie na zmystach.

Realizacja tego programu zaspokoi dzieciece potrzeby oraz zacheci do myslenia, poréwnywania,
uruchomi wyobraznie w barwnym Swiecie.

Program prowadzony bedzie, jeden raz w miesigcu (caty tydzien ) w grupie ,Zabki” (3latki) przez caty
rok. Kazdy z dziesieciu tematéw realizowany bedzie w czasie zalecanym w podstawie programowe;j
wychowania przedszkolnego - "dwie pigte czasu nauczyciel moze dowolnie zagospodarowac".

1. Wrzesien- kolor czerwony
. Pazdziernik- kolor niebieski
. Listopad- kolor pomaranczowy

. Grudzien- kolor czarny

. Luty- kolor zielony
. Marzec- kolor brgzowy

2
3
4
5. Styczen- kolor biaty
6
7
8. Kwiecien- kolor teczowy
9

. Maj- kolor zotty

10. Czerwiec- kolor granatowy

Zajecia polega¢ bedg na wprowadzeniu nowoczesnych metod zabawowych twérczych w grupie, z
elementami eksperymentowania, badania, odkrywania, obserwowania, doswiadczania i przezywania.
Naczelng ideg programu jest umozliwienie dzieciom poznawania otaczajgcej je rzeczywistos$ci w jak
najszerszym i mozliwie wszechstronnym wymiarze w oparciu o wybrany kolor. Kazdemu miesigcu
zostata dopasowana jedna, charakterystyczna dla niego barwa. Na takiej podstawie do koloru zostaty
dobrane tematy, z ktérymi wigze sie dany tydzien. Program umozliwia maluchowi zdobywaniu wiedzy
na réznych poziomach rozwoju.

Program ,Kolorowy tydzien” jest zgodny z celami wychowania przedszkolnego zawartymi w
podstawie programowej. Pozwoli on dostarczy¢ dzieciom mozliwosci samodzielnego doswiadczania,
badania i eksperymentowania z wykorzystaniem atrakcyjnych srodkéw dydaktycznych.

Gtéwnym celem jest podniesienie jako$ci pracy przedszkola w zakresie stosowania nowoczesnych
metod zabawowych twoérczych z elementami doswiadczania, obserwowania, czy eksperymentowania.
Pomoze to zapewni¢ dzieciom lepsze szanse edukacyjne poprzez wpieranie ich ciekawosci,
aktywnosci i pierwszych prob samodzielnosci. Istotne staje sie rowniez odkrywanie zewnetrznego
Swiata oraz poznawanie ludzi i miejsc, a takze wlasnych emocji, co utatwi dzieciom pdzniejszy start na
kolejnych etapach edukacji.



Cele szczegébtowe:

v' poznawanie wartos$ci oraz norm odnoszgcych sie do srodowiska przyrodniczego

v' budzenie ciekawosci podczas badania/eksperymentowania i dziatania stymulowanie rozwoju,
kreatywnosci, myslenia i ekspresji

v' tworzenie sytuacji sprzyjajgcych rozwojowi nawykéw i zachowan prowadzacych do

samodzielnosci, dbania o zdrowie, sprawno$¢ ruchowg

wzmachnianie poczucia wartosci, indywidualno$¢, oryginalnos¢ dziecka

poznawanie, nazywanie i préby radzenia sobie z swoimi emocjami

budzenie wrazliwosci dziecka -wrazliwosci estetycznej w odniesieniu do mowy (u 3 latka jest

to poczatek), zachowania, ruchu, srodowiska, ubioru, muzyki, tanca, spiewu, teatru, plastyk.
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Zadaniem nauczyciela bedzie stworzenie odpowiednich warunkéw do wspdlnych, integrujgcych
przedszkolakéw zabaw twérczych oraz warunkéw do zabawy/ nauki poprzez rézne formy poznawania
dla wszystkich dzieci o zréznicowanych mozliwosciach fizycznych i intelektualnych.

Metody i formy pracy:
» Metody czynne:
praktyczne: prezentacja z objasnieniem czy z instruktazem
praktyczne dziatanie: badanie, eksperymentowanie, szacowanie, konstruowanie
metody aktywizujgce: zabawy badawcze, doswiadczenia, zabawa dydaktyczna
z elementami eksperymentu
» Metody ogladowe:
obserwacja
pokaz
podanie przyktadu, wzoru postepowania
spotkanie z teatrem, muzyka i plastykg pomaga uwrazliwia¢ dzieci na sztuke
» Metody stowne:
rozmowy
zagadki
bajki i opowiadanie
Pedagogika zabawy
Elementy Metody ruchu rozwijajgcego, terapii i wspomagania rozwoju Weroniki Sherborne.

Dobér metod zalezat bedzie od indywidualnych mozliwosci dzieci oraz od tego, jakie dziatania zostaty
zaplanowane. Bedg one miaty na celu wspomaganie wszechstronnego rozwoju dziecka rozbudzajgc
jego aktywnos$¢ poznawcza, zapewniajgc pozytywng motywacje do podejmowania zadan, a tym
samym rozwijajac wiare we wiasne sity i mozliwosci.

» Formy:
praca indywidualna
w matych zespotach
praca z catg grupa.

Ewaluacja programu:



Podstawowg formg pracy z dzieckiem bedzie odkrywanie $wiata przez zabawe twérczg w oparciu o
dany kolor. Tworcze dziatanie jest najlepszym sposobem do zaspokojenia potrzeb matego dziecka.
Dlatego tez celem podstawowym programu bedzie wdrozenie wychowankéw do poczucia
sprawczos$ci, ktore rozbudzg w najmtodszym przedszkolaku bycie badaczem oraz bycie twérczym,
kreatywnym.

Program zostat stworzony dla najmtodszej grupy 3-latkdbw, gdzie wychowawca bedzie prowadzit
bezposrednig obserwacje zachowan dzieci, forme aktywnosci, zaangazowania w nig dzieci, a takze
prace plastyczno-techniczne na gazetce przedszkolnej grupy, podsumowujgcg miniony kolorowy
tydzien.

Realizacja programu w grupie 3 latkow (tematy do wyboru):
Wrzesieh — kolor czerwony

e ,Dzien czerwonego jabtka”
e ,Czerwone

Pazdziernik — kolor niebieski

e ,Dzien mycia rgk”
e ,Tajemnicze krople wody”

Listopad- kolor pomaranczowy

e Jesienne listki”
e ,Dyniowe przysmaki”

Grudzien- kolor czarny

e Jaimgjcien”
e ,Czarny jak wegiel”

Styczen — kolor biaty

e ,Zimowe zabawy”
e ,Zabawy z pingwinami”

Luty — kolor zielony

e ,Dinozaury sg wsroéd nas”
e , Chora zabka”

Marzec — kolor brgzowy

o , Pieski mate dwa”
o, Jestedmy przyjaciotmi ziem?’

Kwiecien — kolor teczowy

e ,Teczaijej kolory”
o ,Kolorowe pisanki”

Maj — kolor zotty

o Pracowite pszczétki”
o ,Gorgca Afryka”

Czerwiec — kolor granatowy

e , Glebiny oceanéw”
e , Sita wiatréw”



Zaplanowane osiggniecia:

Rozbudzenie ciekawosci badawczej

Rozwijanie wyobrazni i fantazji

Odczuwanie radosci i zadowolenia z efektu kohcowego
Ksztattowanie wtasciwych relacji z réwiesnikami
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Opracowata: Katarzyna Sadowska



