10 PROSB TWOJEGO NADPOBUDLIWEGO DZIECKA

1. POMOZ MI SKUPIC SIE NA JEDNEJ CZYNNOSCI — Prosze ucz mnie takze poprzez zmyst dotyku.

Potrzebuje, aby$ poprowadzit mnie za r¢ke.

2. POTRZEBUJE WIEDZIEC CO ZDARZY SIE ZA CHWILE — Prosze¢ stworz mi bardzo uporzadkowane

otoczenie, gdzie wszystko bedzie podporzadkowane stalym zasadom.
Daj mi wyraznie zna¢ gdyby mialy nastgpi¢ zmiany.

3. POCZEKAJ NA MNIE, JA CIAGLE JESZCZE SIE ZASTANAWIAM - Prosz¢ pozwo6l mi dziala¢ w moim

tempie. Jesli zaczng si¢ spieszy¢, na pewno co$ pomyle lub zrobie¢ biad.

4. JESTEM W KROPCE, NIE POTRAFIE TEGO ZROBIC - Prosz¢ zaproponuj mi mozliwo$é wyjscia

z trudnej dla mnie sytuacji. Potrzebuj¢ dowiedziec si¢ jak mozna i8¢ dalej, jesli droga jest zablokowana.

5. CZY TO JEST DOBRZE? JA POTRZEBUJE OD RAZU WIEDZIEC - Zaraz po tym jak co$ zrobi¢, szybko

1 szczegdlowo pochwal to, co bylo dobrego w mojej pracy.

6. NIE ZAPOMNIALEM, JA TYLKO ZA PIERWSZYM RAZEM NIE USLYSZALEM CIE - Prosz¢ dawaj

mi tylko jedno drobne polecenie na raz. Popro§ mnie, abym powtorzyt ci, co ustyszatem przed chwilg.

7. NIE POMYSLALEM, MNIE JUZ NIE BYLO - Prosze przypomnij mi, abym zatrzymat si¢, pomyslat i dopiero

potem dziatal.

8. JA ZAWSZE PRACUJE TYLKO W DANEJ CHWILI - Prosze dawaj mi tylko krotkie etapy pracy do

wykonania, tak abym sam mogt ocenic, kiedy dojde do konca.

9. WIEM — ZNOWU WSZYSTKO ZROBILEM ZLE — Nagradzaj mnie cho¢ za cze$¢ dobrze wykonanego

dziatania, za poprawe, doskonalenie si¢, a nie za bycie doskonatym.

10.DLACZEGO ZAWSZE NA MNIE KRZYCZYSZ? — Proszg¢ docen mnie, jesli zrobi¢ co§ dobrze. Pochwal jesli

uda mi si¢ odpowiednio zachowa¢. Przypomnij mi (i sobie) o moich dobrych i mocnych stronach,
kiedy mam zty dzien.






