RODZICU!

Aby rozwéj mowy u Twojego dziecka przebiegat prawidtowo:

Mow wolno, wyraznie, z zachowaniem odpowiedniej intonacji i modulacji gtosu, wiasciwej
mimiki i gestykulaciji.

Nie uzywaj tzw. ,jezyka dzieciecego.

Dziecko musi pozna¢ mechanizm mowy poruszajgc jezykiem, wargami... Bardzo wazne
wiec, by przyswoito sobie takie umiejetnosci jako ssanie, lizanie, zucie i gryzienie oraz
dmuchanie.

Jak najczesciej $piewaj dziecku, wprowadzaj zabawy z elementami $piewu, gestu, ruchu i
tanca.

Baw sie z dzieckiem w ,szeptanki", by zwiekszy¢ zakres ekspresji mowy.

Dbaj o stan zdrowia dziecka, szczegdlnie o gorne drogi oddechowe i uszy, poniewaz
czesto przyczynami wad wymowy sg: niedostuch, nieprawidtowa budowa narzgdow
mowy (m.in. wady zgryzu, uzebienia, rozszczepy warg, podniebienia, skrocone
wedzidetko jezyka), trudnosci w oddychaniu przez nos, przerost trzeciego migdatka.

Ucz wierszykow, rymowanek, wyliczanek i wspodlnie z dzieckiem je recytuj.

Opowiadaj i czytaj bajki (odpowiednie do wieku dziecka).

Wprowadzajgc nowe stowa, wyjasnij ich znaczenie.

Swiadomie zadecyduj, ile czasu i jakie programy w telewizji i z kaset video moze ogladaé
dziecko. Staraj sie oglagdac je razem z dzieckiem, gdyz im mniejsze, tym mniej rozumie z
tego co oglada i wymaga ttumaczenia tresci na biezgco. Ze starszym nalezy
podyskutowaé po emisji programu.

Przedwczesnie nie ucz dziecka jezyka obcego.

Zachecaj do zabaw ruchowych, manipulacyjnych, konstrukcyjnych, malowania,
rysowania, lepienia itp.

Gdy dziecko méwi do Ciebie, odwrdc¢ sie w jego strone i stuchaj uwaznie. Podtrzymuj jego
opowiadanie przez stosowne pytania i odpowiedzi.

Zawsze odpowiadaj na pytania.

Angazuj dziecko w rozwigzywanie prostych problemoéw, zadajgc pytania, proponujgc
rozne rozwigzania, pros o wyrazanie swojej opinii.

Utatwiaj dziecku jak najczestsze kontakty z innymi dzie¢mi, by zwiekszy¢ jego
umiejetnosci jezykowe i spoteczne.

Nie zmuszaj dziecka leworecznego do postugiwania sie rekg prawg w okresie
ksztattowania mowy, poniewaz zaburza to funkcjonowanie mechanizmu mowy i moze
prowadzi¢ do jgkania.

Nie poprawiaj btedéw dziecka wprost. Powtérz to co powiedziato , ale prawidtowo.

Nie wymagaj zbyt wczesnego wymawiania poszczegolnych gtosek, poniewaz dziecko
zmuszane do artykulacji zbyt trudnych dla niego glosek, czesto zaczyna je znieksztatcac i
wymawiac¢ nieprawidtowo.

Nie zawstydzaj i nie kaz dziecka za nieprawidtowg wymowe.

Obserwuj, czy rozwoj mowy dziecka przebiega prawidtowo. Jesli odczuwasz niepokdj,
zasiegnij porady w poradni psychologiczno-pedagogicznej lub logopedycznej



