JAK BYC DOBRYM RODZICEM CZYLI ZELAZNE REGULY WYCHOWANIA

,, Trudno by¢ dobrym czlowiekiem,
bardzo trudno by¢ dobrym mezem, dobrq zong,
ale najtrudniej by¢ dobrym rodzicem...”

Kazde dziecko marzy o szczgsliwym dziecinstwie, bezpiecznym domu, w ktorym panuje mito$¢ 1 zaufanie.
Kazdy rodzic marzy aby jego dziecko byto szczesliwe, bezpieczne 1 madre.

Ale jak to uczynic?

Wielu rodzicow zadaje sobie pytanie, jak madrze wychowywac¢ dzieci w dzisiejszym roéznicujacym si¢ §wiecie,
ktory podsuwa im rézne whasne recepty na wychowanie.

Przedstawi¢ panstwu wynik analiz nad réznymi receptami madrego, dobrego, skutecznego wychowania.
Wskazéwki te s3 wynikiem wieloletnich prac réznych specjalistow zajmujacych si¢ badaniem i praktycznym

doskonaleniem wychowania w rodzinie.

Chcialabym od razu zaznaczy¢, ze nie ma uniwersalnych przepisow na wychowanie. Kazde dziecko jest
niepowtarzalne i wyjatkowe. Kazda rodzina jest odrgbnym s$wiatem, ktéry ma swoja historie, swoje mity,
problemy. Wszyscy rodzice stoja przed wlasng tajemnica wychowania i sami muszg poszuka¢ odpowiedzi, jak ja

odkryé.

Czy jednak istnieja jakie$ elementarne wskazowki, ktore moga pokazaé¢ nam, jak wychowywac nie-ghupio, jak
nie popelnia¢ podstawowych bleddéw i jak nie zmarnowaé szansy swego rodzicielstwa?

ZELAZNE REGULY WYCHOWAWCZE DLA MEODYCH RODZICOW

1. Nigdy przy dzieciach nie ktdécie si¢. Jezeli zaistnieja nieporozumienia, zalatwiajcie to migdzy sobg, bez
swiadkow.

2. Nigdy przy dzieciach nie robcie wymowek i nie sprzeczajcie si¢, zwlaszcza na ich temat.

3. Nigdy nie pozwalajcie dzieciom na rzeczy zabronione przez drugie z rodzicOw.

4. Nigdy nie zwierzajcie si¢ dziecku z wzajemnych zalow.

5. Nigdy w obecnosci dzieci nie wypominajcie sobie wad ani przewinien.

6. Nigdy nie podwazajcie szacunku ani nie ostabiajcie mitosci dziecka do drugiego z rodzicow.
7. Nigdy nie mowcie dziecku: “Tylko nie moéw tego mamie”, albo “Nic nie powiedz ojcu”.

8. Nigdy nie mowcie dziecku: “Powiem tatusiowi, jaki bytes dzi$ niegrzeczny.

Jezeli dzieci straszy sie ojcem, to jak moga go kocha¢ i mie¢ do niego zaufanie?

9. Nigdy nie wydawajcie dzieciom nieprzemys$lanych polecen. Nie wolno ich tez co chwila zmieniaé, aby
dziecko nie spostrzegto, ze nakazy i zakazy zaleza wytacznie od chwilowych humoréw czy nastrojow.

10. Nigdy nie wyrdzniajcie zadnych z dzieci, lecz wszystkie traktujcie sprawiedliwie.

11. Nie badzcie rodzicami, ktorzy wszystko wykonuja za dzieci, ale stawiajcie im sluszne wymagania i powoli
wdrazajcie do samodzielnej pracy.

12. Badzcie tacy, jakimi chcielibyscie widzie¢ wasze dzieci.



Spedzajcie czas z dzieckiem: jak najwiecej przebywajcie z dzieckiem, bawcie sig, pracujcie. Cieszcie si¢ soba.
Wylaczeie od czasu do czasu telewizor i wiaczcie rodzing. Czasami wystarczy ze sobg by¢. Dajac swoj czas
dajemy dziecku rzecz najcenniejsza - Siebie. Inwestowanie czasu w swoje dziecko jest najlepsza inwestycja
(badania Uniwersytetu Harwarda). Zaniedbanie dziecka to forma przemocy.

Nauczcie dziecko okazywania i przyjmowania mitosci. Poczatkiem milosci jest zrozumienie drugiego cztowieka.
Rozwijanie inteligencji emocjonalnej. Badania podtuzne Uniwersytetu Waszyngtonskiego pokazaly najczestsze
btedy rodzicéw w zakresie emocji: catkowite lekcewazenie uczué¢ dziecka (przeczekanie), nadmierne pobtazanie
(akceptacja kazdego uczucia), pogarda i brak szacunku dla uczu¢ dziecka (,,zamknij si¢””). Budujcie w dziecku
system wartosci, uczcie odpowiedzialnosci i samodzielnego podejmowania decyzji.

Wychowanie to przekazywanie wartosci i uczenie wartoSciowania. Wychowanie to uczenie odrézniania dobra
od zla i wybierania dobra. Rodzice sa str6zami wartosci w tym zagmatwanym i pelnym chaosu $wiecie.
Stosujcie madra dyscypling pamictajac, ze dyscyplina jest dla dziecka, nie dla rodzica. Wytyczajcie granice i
konsekwentnie ich przestrzegajcie. Tworzcie czytelne zasady i reguly zycia rodzinnego, ktore ucza wzajemnego
szacunku.

Dobrzy rodzice sa dobrymi planistami i organizatorami zycia rodzinnego. Jak najwiecej chwalcie dzieci nie
tylko za to, co robia, ale i za to, jakie sg. Doceniajcie i dowartosciowujcie dzieci. Pokazujcie ich mocne strony,
ksztaltujcie whasciwg (adekwatng) samooceng. Budujcie zdrowy obraz siebie (kara : nagroda = 1 : 5). Stuchajcie
dzieci i uczcie stuchania. Rozmawiajcie z dzieckiem, uczcie je prawidlowej komunikacji.

H. Nouven powiedzial, ze wystuchanie jest najwyzsza forma gos$cinno$ci. Umozliwiajcie dziecku ¢wiczenie
elementarnych umiejetnosci zyciowych i uczenie si¢ na wilasnych btedach. Zachowania maja swoje
konsekwencje. Uczenie realizmu zyciowego. Wychowanie jest jedna z najwigkszych tajemnic czlowieka,
poniewaz rozgrywa si¢ jednoczesnie na wielu, roznych planach, zarowno w planie fizycznym i metafizycznym.
Zalezy od wielu r6znych czynnikdw wewnetrznych i zewnetrznych.

SZUKAJMY DROGI DO NASZYCH DZIECI
1. Przygladaj si¢ dziecku jak komus, kto odbywa ciezka wspinaczke pod wysoka gore.
2. Zauwazaj jego mocne strony.
3. Naucz si¢ stuchaé.
4. Szanuj uczucia swojego dziecka.
5. Kazdego dnia docen cos$, co dziecko zrobi dobrze.
6. Dziel si¢ z dzieckiem swoimi uczuciami.
7. Badz stanowczy pomagajac dziecku w dokonywaniu zdrowych wybordw.

8. Zacie$nij wiez migdzy domem a przedszkolem (szkolg). Dziel si¢ z wychowawcg tym, co lubisz i podziwiasz
w swoim dziecku.

9. Ucz swoje dziecko, Ze nie jest tylko samym ciatem.
10. Tworz i pielegnuj pozytywna atmosfer¢ w domu.
11. Ciesz si¢ i baw ze swoim dzieckiem.

12. Dawaj dziecku to, co masz w sobie cennego i waznego.



13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Interweniuj, gdy twoje dziecko mowi o sobie negatywnie.

Mow szczerze o wszystkich oczekiwaniach.

Pozwalaj dziecku bra¢ udziat w decyzjach i wyborach dotyczacych jego samego i waszej rodziny.
Stuchaj nie osadzajac.

Jasno formutuj wymagania.

Wprowadz na state humor w wasze zycie.

Nigdy nie zawstydzaj, nie o$mieszaj ani nie wprawiaj dziecka w zaktopotanie.

Okazuj swojemu dziecku Mitos¢ bez stawiania warunkow.



