Kryzysy rozwojowe dziecka

Kryzysy rozwojowe sa naturalnym etapem w rozwoju dziecka. Zwiazane sa

z potrzeba adaptacji do nowych wyzwan i zadan, wlasciwych dla danego wieku.
Sa one niezbedne, aby dziecko moglo sie prawidlowo rozwijaé. Daja mu szanse na
uzyskanie realistycznego postrzegania samego siebie, jak i §wiata zewnetrznego.

W sytuacjach kryzysowych wlasnie bardzo istotne jest bycie dostepnym
emocjonalnie i fizycznie dla dziecka, oraz bycie otwartym na skorzystanie

z pomocy specjalistow. Dzieki uwaznosci rodzicéw, zrozumieniu, udzieleniu
odpowiedniej pomocy oraz okazaniu bezwarunkowej milosci, dziecko bedzie
mialo szanse na zdrowy rozwoéj emocjonalny i spoleczny.

W wieku przedszkolnym dziecko doswiadcza pieciu kryzyséw rozwojowych.
Srednio co pét roku widaé¢ wplyw takiego kryzysu na dziecko. To w tych momentach
czesto styszy sie, ze nasz spokojny "aniotek" zamienit sie¢ w "diabetka".

e kryzys w wieku 2 -2,5 lat
Nazywany jest czesto "buntem dwulatka". Jest to bardzo burzliwy okres
w zyciu wiekszodci dwuipoétlatkéow - targaja nimi przeciwstawne potrzeby,
emocje i pragnienia. Maluch chce sam o sobie decydowa¢, dlatego gtéwnymi
zasadami s3: "ja chce sam" oraz "wszystko na przekor rodzicom'". Jest to
bardzo wazny etap, na ktérym warto wesprze¢ maluszka w zdobywaniu
przez niego wiekszej niezaleznosci, ale w rozsadnych dla niego granicach
i dbajac o jego bezpieczeristwo.

Trzylatek staje si¢ uroczym i wdziecznym towarzyszem zabaw i rodzinnego
zycia. Z reguly radosnie otwiera sie na to, co proponuja mu rodzice, a najwieksza
radosciag sa dla niego zagadki i tajemnice. Nie ustaje w pytaniu "dlaczego" i "po co",
nieustannie eksploruje $wiat, z reguly bardzo dobrze radzi sobie w sposobie
komunikowania sig¢ i samodzielnego zalatwiania potrzeb fizjologicznych.

Ludzie staja si¢ dla trzylatka wazniejsi, niz byli wczeéniej. Juz nie tylko
przyjmuje uczucia i zaangazowanie bliskich mu oséb, ale potrafi je z wdziecznoscia
oddawaé, wyznajac rodzicom milos¢ i przywigzanie. Potrafi zrezygnowaé z
wlasnych pomystéw na rzecz tego, co zaproponuje mu mama czy tata. Potrafi dzieli¢
sie¢ zabawkami, nie tylko dlatego, ze przyniesie mu to korzys¢, ale po to, by sprawié
komus przyjemnosé. W przedszkolu nawigzuje pierwsze przyjaZznie i sympatie.

e kryzys w wieku 3,5 roku
Okres harmonijnego rozwoju gwaltownie si¢ zalamuje i dziecko przechodzi
kolejny kryzys. Pogarsza sie jego koordynacja. Nagle moze zacza¢ wykazywaé



nieche¢ do rysowania. Mozemy mie¢ wrazenie, ze dziecko przestaje nas
stysze¢ i wolniej reaguje. Moga mu sie zdarzy¢ potkniecia na prostej drodze.
To czas, kiedy dzieci spotyka wiecej wypadkéw na placu zabaw, niz jeszcze
kilka miesiecy wczeéniej. Dzieci w tym wieku bywaja bardzo zazdrosne,
rywalizuja o wzgledy rodzicéw z rodzeristwem i o ulubionego kolege z grupa
innych dzieci. Moga popada¢ w skrajne emocje. Moga na przyklad nagle
przesta¢ akceptowac codzienny pobyt w przedszkolu. Jednak $wiadomosé
faktu, ze sa to przemijajace trudnosci wynikajace ze specyfiki tego wieku -
pomoze to rodzicom zrozumieé dziecko.

e kryzys w wieku 4 - 4,5 lat

Wiek czterech lat to wiek ogromnej potrzeby ruchu i nowych doznan.
Czterolatki to dzieci trudne do opanowania, musza sie caly czas ruszac,
nieustannie potrzebuja stymulacji - skacza, biegaja, Spiewaja - ma sie
wrazenie, ze wypelniaja soba kazda wolna przestrzen. Bardzo czesto ta
ruchowa zywiolowo$¢ wigze sie z niesfornoécia w stosunku do
rodzicow/opiekunéw. Moga zdarzy¢ sie tez przeklenstwa, jak réwniez
wykrzykiwanie rodzicom, ze sg okropni, a chwile potem - okazywanie mitosci
i oddania. Czterolatki to prawdziwe zywioly, dlatego potrzebuja
stanowczosci i jasnego podkreslenia granic - nawet jesli bedzie sie to wigzato

z ich gwaltownym sprzeciwem.

W tym okresie moga zdarza¢ sie problemy ze snem oraz nieche¢ do
zasypiania w samotnosci, to jednak przejsciowe trudnosci. Dzieci w tym
wieku bywaja tez bardziej placzliwe - potrafia rozptaka¢ sie z czego$, co nam
wydaje sie blahe - nie okazujmy jednak lekcewazenia gdyz dla dziecka w tym
okresie pow6d placzu jest na pewno bardo istotny.

W tym wieku dzieci zaczynaja reagowac na stres poprzez somatyzacje -
narzekaja na bol brzucha, moga w chwilach napiecia wymiotowaé oraz
odczuwac bol glowy.

Po tym okresie - okoto piatych urodzin - nastepuje moment, w ktérym dzieci
nieco sie uspokajaja. Rozwijaja wowczas bardzo swoja wyobraznie - trudno jest im
odrozni¢ rzeczywistod¢ od wyobrazen. Czasami dziecko w tym wieku wymysla
sobie przyjaciela, ktérego powinniSmy uszanowad, nie obawiajac sie o to, ze
sklonimy w ten sposob dzieci do klamstw. Takiego wymyslonego przyjaciela nie
mozna tez wy$miewac - to zupelnie naturalny etap w rozwoju dziecka.

W tym wieku poprawiaja sie zdolnosci motoryczne dzieci - co przeklada sie
na wieksza doktadnosé rysunkéw oraz prac plastycznych - dzieci zaczynaja czerpac
z tego rodzaju zaje¢ prawdziwg przyjemnosc.



W tym okresie dzieci boja sie juz innych rzeczy - nie sa tak bardzo
przerazone ciemnoscia czy glosSnymi dZwiekami, ale sytuacjami spolecznymi - na
przyklad, ze rodzice moga nie wroécié, kiedy gdzies wychodza.

Dzieci w tym wieku bardzo silnie okazuja milo$¢ swoim rodzicom i z wielka
przyjemnoécia wypelniaja polecenia, rado$é sprawia im wykonywanie drobnych
prac domowych - to $wietna okazja do wprowadzenia statych obowiazkéw, jak na
przyklad uktadanie ksigzeczek czy mycie swojego stolika.

e kryzys wwieku5,5-6 lat
Szesciolatek moze by¢é w swoim zachowaniu podobny do negatywnie
nastawionego do wszystkiego dwuipotletniego malucha. Jego automatyczna
reakcja jest sprzeciw - czesto kloci sie z rodzicami. Dobrym sposobem jest
w tym momencie zacheca¢ dziecko do podejmowania wyzwan - na przyklad
- "Zobaczymy czy uda ci si¢ ubra¢ zanim policze do 30" itp.
Dzieci w tym wieku majg ogromng potrzebe sprawdzania siebie oraz rzucania
sobie wyzwar, jednoczeénie bardzo Zle znosza porazki. Stad pojawia sie zlos¢
i frustracja. Podsuwajmy dziecku propozycje zajeé, obserwujac jego
umiejetnoéci. Jesli dobrze rysuje, uwielbia uklada¢ puzzle czy tworzy
konstrukcje przestrzenne - podazajmy w tym kierunku. Jesli woli zajecia
ruchowe i sport - podazajmy za nim. Odnoszenie sukceséw w dziedzinie,
w ktorej dziecko sie sprawdza, wzmocni jego poczucie wartoéci oraz
zmotywuje do kolejnych wyzwan.

Znajomos¢ trudnych okreséw w wieku przedszkolnym bardzo pomaga

w zrozumieniu dziecka. Ataki zlosci, ptaczliwoséé, chwilowe problemy

z zasypianiem sa dla wiekszosci dzieci trudnym, ale przejsciowym okresem
W rozwoju.

Bardzo pomocne jest intuicyjne wstuchiwanie sie w potrzeby dziecka,
a w razie watpliwosdci - rozmowy ze specjalistami - np. psychologiem
dzieciecym.



