Jak dba¢ o odpornos¢ psychiczng dziecka?

ogranicz czas spedzany samotnie przez dziecko w §wiecie on-line;

tworz wspomnienia warte zapamietania i "wracaj" do nich wspélnie z dzieckiem;
wprowadz rodzinne rytualy, ktére wspieraja relacje w Twojej rodzinie, np.: sobotnie
spacery, piatkowy wieczér gier - najlepiej planszowych;

towarzysz w nauce i uczeniu sie, ale nie wyreczaj. Pozw6l dziecku zrobié¢ to samemu;
dbaj o zdrowy styl zycia - diete, spacery na §wiezym powietrzu, aktywnos¢ fizyczna;
dostrzegaj pasje i zainteresowania dziecka;

zadbaj o r6wnowage pomiedzy nauka (zajecia dodatkowe) a zabawa;

wspieraj rozw6j emocjonalny - rozmawiaj o uczuciach.

Badz obecny w zyciu dziecka!



