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1. Wstep

Gtéwnym celem wychowania przedszkolnego jest wszechstronny rozwéj dziecka, ktory
odbywa sie przez ksztattowanie jego zainteresowan, wyrabianie umiejetnosci
i sprawnosci oraz poprzez nabywanie wiadomosci o otaczajgcym swiecie. Podstawowym zatozeniem
pracy z dzie¢mi w wieku przedszkolnym jest wiec takie postepowanie, ktére w najwiekszym stopniu
aktywizuje ich procesy rozwojowe. Dziecko rozwija sie poprzez wrazenia i spostrzezenia, emocje,
zabawe, przezycia, doswiadczenia i zmysty.

2. Uzasadnienie i charakterystyka programu

Program jest skierowany do dzieci 4 — letnich uczeszczajgcych do Przedszkola Publicznego nr 4 w
Czeladzi. Zgodnie ze swoimi zatozeniami najwazniejszym zadaniem zaje¢ teatralnych jest rozwijanie
uzdolnien artystycznych wychowankoéw poprzez réznorodne formy aktywnosci artystycznej. Gtownym
celem jest zapoznanie dziecka ze sztukg teatralng, poznawanie srodkéw wyrazu artystycznego,
stosowanych w teatrze, ksztatcenie umiejetnosci dramatycznych podczas zabaw twérczych.
Wprowadzenie gry aktorskiej w inscenizacjach i widowiskach teatralnych zakohczonych wystepem
przed publicznoscia.

Cele gtéwne programu:
¢ Rozbudzanie kreatywnosci i swobodnej ekspresiji teatralne;j,

Zaspokajanie potrzeb natury emocjonalnej,

Uwrazliwienie na piekno stowa méwionego,

Rozwijanie uzdolnien tworczych i zainteresowan teatrem,

Rozwijanie umiejetnosci postugiwania sie jezykiem literackim,

Bogacenie czynnego stownictwa dzieci i uscislenie poje¢ zwigzanych z dziatalnoscig teatralng,

Rozwijanie umiejetnosci przedstawiania poznanych utworéw za pomocg gestu, mimiki i ruchu.

Wdrazanie do postugiwania sie¢ mowa poprawng pod wzgledem gramatycznym.

Rozwijanie umiejetnosci operowania gtosem pod wzgledem intonacyjnym.

Nabywanie doswiadczen zaréwno w sposob werbalny, jak i niewerbalny.

Stymulowanie rozwoju i inspirowanie tworczych dziatan dzieci.

Wytwarzanie pozytywnych relacji i postaw w zakresie rozwoju dziecka.

Zapoznawanie dzieci z réznymi formami teatralnymi.

Zachecanie do udziatu w zabawach teatralnych inspirowanych czytanym lub opowiadanym

tekstem, scenkami z zycia lub wymyslonymi przez dzieci.

o Doskonalenie pamieci potrzebnej do opanowania tekstéw rél w przygotowanych
przedstawieniach.

e Udziat w grach i zabawach parateatralnych wyzwalajgcych aktywnos$¢ ruchowsg i
pantomimiczng dzieci.

o Woyrabianie odwagi i $miatosci.

o Ksztaltowanie postawy aktywnego spedzania czasu i nawigzywania serdecznych i
kulturalnych kontaktow réwiesniczych.

¢ Oswajanie ze sceng: odpowiednie zwrécenie do publicznosci, dykcja, sita gtosu.

Metody pracy z dzieémi.

Metody czynne:

* Metoda samodzielnych doswiadczen — stwarzanie dzieciom warunkéw do zabawy i innych dziatan,
swobodnego wypowiadania sie, podejmowania prob, poszukiwania i bezposredniego przezywania
poprzez zapewnienie kontaktu z literaturg i sztuka.

* Metoda zadan stawianych dzieciom do wykonania — pobudzenie aktywno$ci artystycznej dzieci,
mobilizowanie ich do skupienia uwagi na temacie zwigzanym z teatrem, sktanianie do podejmowania
okreslonych zadan, petnienia rol. * Metoda ¢wiczen
utrwalajgcych — systematyczne utrwalanie rol, pozytywna motywacja dzieci do samorzutnego
utrwalania poznanych czynnosci i tresci.

Metody percepcyjne:

» Metoda obserwacji i pokazu — ogladanie spektakli teatralnych w wykonaniu aktoréw jak tez innych
dzieciecych grup teatralnych, oglgdanie ilustrowanych utwordéw literackich, percepcja dziet sztuki
teatralnej i muzyczne;.

Metody stowne:

» Swobodna rozmowa,



* Dialog,

* Opis,

* Pogadanka,

« Stuchanie czytanych basni, legend, bajek,

» Opowiadanie tresci utworéw.

Metody aktywizujgce:

* Drama,

* Pantomima,

» Pedagogika zabawy,

* Gry i zabawy integracyjne,

» Aktywnosc¢ ruchowa.

Stosowanie powyzszych metod pozwoli na:

* Wyposazenie dziecka w wiedze o teatrze,

» Rozbudzenie jego ciekawosci na temat réznych form teatralnych,

* Przetamanie niesmiatosci podczas wyrazania wiasnych sgdéw i opinii,
» Chetne podejmowanie dodatkowych dziatan,

» Zgodng wspotprace w grupie,

« Dziecko stanie sie bardziej otwarte, radosne, roz$piewane, odporne na niepowodzenia.

Formy:

Gtoéwng formg stosowang podczas zaje¢ bedzie praca w zespole. Osigganiu zatozonych celéw
postuzg tez inne, bardziej szczegbtowe formy, takie jak:

» Zabawy nasladowcze,

» Zabawy tematyczne,

» Zabawy z elementem dramy i pantomimy,

* Improwizacja,

* Inscenizowanie ruchem wierszy, piosenek, bajek, opowiadan, basni,

» Udziat dzieci w spektaklach i widowiskach teatralnych,

« Cwiczenia dykgcji, mimiki, ruchowe,

« Spiew, gra aktorska, prace plastyczne (projektowanie i udziat w tworzeniu scenografii, kostiuméw,
zaproszen, plakatow, itp.).

WARUNKI ORGANIZACYJNE:

« Zorganizowanie w sali kacika teatralnego.

» Zebranie odpowiedniej literatury.

» Zgromadzenie nagran z przedstawieniami teatralnymi oraz ptyt CD ze stuchowiskami, basniami.
» Gromadzenie rekwizytow tj.: kukietek, sylwet, lalek teatralnych, kostiumoéw, czapek, opasek,
sukienek, roznych butéw, opasek, wykonanie elementéw scenografii itp.

» Zaplanowanie uroczystosci z udziatem dzieci w celu prezentacji réznorodnych form teatralnych,
obejrzenie przedstawienia teatralnego w wykonaniu profesjonalnej gry aktorskiej..

« Stwarzanie dzieciom okazji do twérczosci plastycznej: wykonywania lalek, masek, rekwizytow,
dekoracji, plakatow, itp.

EWALUACJA

* Rozmowy z dzie¢mi ( po zajeciach, przedstawieniach ), podczas ktérych
ocenig swojg prace, wskazg pozytywne elementy oraz btedy i
niedociggniecia a nastepnie ustalg mozliwosci poprawy.

* Zbieranie opinii widzéw ( nauczycieli, rodzicéw, innych dzieci ) -
pozytywne opinie umozliwig dzieciom przezycie sukcesu a negatywne
zmobilizujg je do pracy.

» Wystawki fotograficzne, dzieki ktérym grupa zaobserwuje dorobek
swojej pracy, sprawozdanie.

TRESCI PROGRAMOWE

WRZESIEN

Poznajemy sie — zabawy integracyjne: Zabawy paluszkowe, zabawy z chustg animacyjng, zabawy
prowadzone w oparciu o metode Klanza, B. Strauss, masazyki

- Poznanie oczekiwan i mozliwosci dzieci

- Zintegrowanie zespotu



Zaznajomienie dzieci z terminologig zwigzang z teatrem.

- Poszerzenie wiedzy, wzbogacenie stownika o nowe pojecia: kurtyna, aktor, scena, rekwizyty
Zabawy pantomimiczne typu: Zapinasz guziki, ubierasz golf, zmywasz naczynia itp.

- Pozytywne nastawienie do Swiata

- Poczucie przynaleznosci do zespotu

Uktadamy dialogi z wykorzystaniem kukietek

- Dbanie o kulture jezyka ojczystego

- Praca w grupie z zachowaniem dyscypliny

~Spektakle i widowiska teatralne” — pokaz multimedialny, oglgdanie nagran
przedstawiajgcych rézne formy teatralne tj. drama, teatr lalkowy, pantomima, teatr cieni, teatr zywego
aktora; dyskusja na temat spostrzezen i wrazen dzieci.

- Poszerzenie wiedzy, wzbogacenie stownika

- Zapoznawanie dzieci z roznymi formami teatralnymi.

PAZDZIERNIK

Swobodne improwizacje taneczne do wybranej muzyki

- Rozwijanie wyobrazni

- wprowadzenie pozytywnego nastroju, zabawy umuzykalniajgce

W krainie uczuc — zabawy sprzyjajgce rozpoznawaniu i nazywaniu stanoéw emocjonalnych.
- Refleksja n/t zalezno$ci miedzy uczuciem a postawg, gestem, mimikg

Zabawy przypadkowe zainicjowane przez jedng, dwie osoby, np.: ,Rzezbiarz”, ,Roboty”, Figurki”,
wymys$lanie innego zakonczenia bajek.

- Uswiadomienie sobie wtasnych predyspozycji

Zabawy i éwiczenia usprawniajgce poprawng wymowe

- Podniesienie sprawnosci wyrazistego mowienia

Jestesmy wiatrem — zabawy badawcze, ekspresja ruchowa, tworzenie kostiumu wiatru

- Rozwijanie wyobrazni

- umiejetnosé aktywnego uczestnictwa w zabawach.

LISTOPAD

Teatr to nie tylko aktorzy — przeprowadzenie dialogu z uzyciem np. pacynek, zabawek.
- Swiadome wprowadzanie dialogu jako elementu ozywiajgcego akcje

Cw. oddechowe, artykulacyjne, fonacyjne

- Doskonalenie sprawnosci jezykowe;j,

- Uswiadomienie dzieciom znaczenia prawidtowej wymowy

Zabawy dramowe: ,W pociggu”, ,Na spacerze”, , U lekarza”

- Rozwijanie wyobrazni

- wprowadzenie pozytywnego nastroju, zabawy umuzykalniajgce

Improwizacje taneczne przy muzyce instrumentalnej

- wprowadzenie pozytywnego nastroju, zabawy umuzykalniajgce

Zabawy tworcze gazetami -rytmiczne darcie gazet przy muzyce Czajkowskiego , ekspresja ruchowa ,,
Taniec lisci”

- Doskonalenie poczucia rytmu, ksztatcenie percepciji stuchowej

GRUDZIEN

Aktorzy i publiczno$¢ — zabawa w teatr

- Ksztatcenie umiejetnosci aktywnego uczestnictwa w zabawach

~Jasetka” — odgrywanie rél, recytacja z odpowiednig dykcjg i intonacja.

- Oswojenie z kostiumami, oswietleniem i muzyka.

- Umiejetno$¢ samokrytyki i samooceny

Zabawy paluszkowe "Szedt $wierszcz"

- Umiejetnos¢ aktywnego uczestnictwa w zabawach

, leatr cieni” — improwizacja ulubionymi sylwetami, podejmuje inicjatywe, wymysla dla siebie role.
- Rozwijanie wyobrazni, ukfadanie dialogow

- Przyjazna atmosfera podczas zaje¢ i stworzenie warunkéw do wesotej zabawy.

STYCZEN
Tworzenie wesotych wierszykéw i bajek, Tworzenie wspoélnych opowiadarn na podstawie obrazkéw.
- Rozwijanie wyobrazni,



- Chetne podejmowanie nowych dziatan,

Etiudy teatralne obrazujgce zdarzenie ,Pozar”, przystowie ,Gdyby k6zka nie skakat, to by ndzki nie
ztamafa.

- Wprowadzenie pozytywnego nastroju,

- Swiadome wprowadzanie dialogu jako elementu ozywiajgcego akcje

Cw. oddechowe, artykulacyjne, fonacyjne

- Doskonalenie sprawnosci jezykowe;j,

Muzykowanie na instrumentach perkusyjnych, przyborach kuchennych, instrumentach wykonanych
samodzielnie przez dzieci oraz przyboréw niekonwencjonalnych.

- Tworzenie swobodnych tekstéw, wyliczanek, melodyzacja i rytmizacja tekstéw.

Wiersze dla Babci i Dziadka — recytacja wierszy, z r6zng interpretacjg.

- Rytmizacja i melodyzacja zyczen dla Dziadkow.

LUTY

Zabawy dramowe — przedstawienie réznych stanéw emocjonalnych za pomocg stow, gestu, mimiki.
-Rozwijanie umiejetnosci nazywania wtasnych uczuc¢, wrazeh

Zabawy dramatyczne ,, W krainie pingwinéw ,,

— spacer pingwinéw , —

— tworzenie gory lodowej ,-

— przeskakiwanie z kry na kre ,

— budowla ze $niegu

- Sprawne poruszanie sie, odgrywanie scenek, zachowan

- Uswiadomienie sobie wtasnych predyspozycji

Improwizacja stowno —ruchowa do tekstu wiersza J. Tuwima ,Lokomotywa”.
- Doskonalenie ekspresji ruchowej,

- Nabywanie pewnosci siebie

Gra dramatyczna ,Wyprawa po skarby ze smoczej gory”

- Doskonalenie sposobu poruszania sig, odgrywania scenek, zachowan

- Improwizacje taneczne "Baletnica"

- Rytmiczne poruszanie sie przy muzyce,

- Rozwijanie wyobrazni.

MARZEC

Porozumiewamy sie bez stéw — zabawy pantomimiczne.

- Umiejetno$¢ wypowiadania sie za pomocg gestow

Improwizacja stowna "Co mégt pomysle¢ bohater bajki...”

- Ksztatcenie umiejetnosci aktywnego uczestnictwa w dialogu, uzasadniania wtasnego stanowiska,
argumentowania, kulturalne stuchanie wypowiedzi innych oséb

"Jezyk kosmitéw" - tworzenie charakterystycznego jezyka danej rodziny bajkowej, uktadanie
dialogéw, tworzenie improwizacji stownych, mimicznych, ruchowych

- Rozwijanie wyobrazni, aktywizowanie grupy

Improwizacje ruchowe — pantomima wg bajki muzycznej "Czerwony Kapturek”

- Umiejetnos¢ przedstawiania utwordw literackich za pomocg gestu, mimiki, ruchu
Przygotowanie przedstawienia pt. Jas i Matgosia

- Umiejetnos¢ operowania gtosem pod wzgledem intonacyjnym

KWIECIEN

Zabawy i éwiczenia usprawniajgce poprawng wymowe.

- Usprawnianie narzgdow artykulacyjnych

Scenki pantomimiczne —,Postacie z bajek”

- Przekazywanie mysli w sposob niewerbalny

Gry dramatyczne z tekstem,Dokoricz opowiadanie”, ,W lesie”, ,W ZOOQO”, ,Na ulicy’, ,Pokaz, o czym
rozmawiali$my’ .- Inscenizowanie opowiadan wymyslonych przez dzieci

- Swiadome wprowadzanie dialogu jako elementu ozywiajgcego akcje

Zagadki mimiczno — ruchowe ,Kim jestem?”, ,Na czym gram?”,

- Zdolnos$¢ do obdarzania uwagg drugiego cztowieka

- Rozwijanie wyobrazni i pomystowos$ci w sferze ruchu

Zabawy integracyjne na krzesetkach "Hallo Taxi", "Maty przedszkolak”

- Zdolnos¢ do wspétdziatania z partnerem poprzez wspolne przygotowywanie i odgrywanie scenek



MAJ

Jestem dzisiaj zta jak osa”.

- Nazywanie i wyrazanie uczué

- USwiadamianie sobie wtasnych uczué

Etiuda pantomimiczna "Maski" — odgadywanie nastrojow za pomocg mimiki i gestu
- Rozpoznawanie i nazywanie uczué

,Co by sie wydarzyto, gdyby...”— éw. Tworcze, wymyslanie zakonczenia do bajek
- Rozwijanie wyobrazni, aktywizowanie grupy

Zabawy paluszkowe "Czapla”Zabawy z chustg animacyjng przy muzyce

"Rybacy i rybki", "Wachlowanie"

- Rozwijanie pamieci mechanicznej

Przygotowanie programu artystycznego z okazji Dnia Rodziny.

- Doskonalenie umiejetnosci prawidtowego gospodarowania oddechem w czasie recytowania i
Spiewania oraz wyrazistego wypowiadania sie

CZERWIEC

Scenki dramowe,W lesie”, ,W Zoo”, ,Na ulicy”

- Zdolnos$¢ wspotdziatania z partnerem poprzez wspdlne przygotowywanie i odgrywanie scenek
~Wywiad z kotem i psem’™ ekspresja stowna

- Zdolnos$¢ do wspdtdziatania z partnerem poprzez wspdlne przygotowywanie i odgrywanie scenek
"Nad wodg", "Nad tgkg" — ekspresja ruchowa przy muzyce z uzyciem szarfy, chusty animacyjnej,
kolorowych chustek

- Zdolnos¢ do obdarzania uwagg drugiego cziowieka

- Rozwijanie wyobrazni i pomystowosci w sferze ruchu

Zagadki mimiczno -ruchowe Kim jestem?, Na czym gram?

- Skupienie na zajeciach, uwazna obserwacja ruchéw, odczytywanie ich

Melodyzacja i rytmizacja tekstow nt lata i wakacji

- Wydtuzanie fazy oddechowej, doskonalenie mowy czynnej

Pomocne rekwizyty sprzyjajace prowadzeniu zajec:
Kostiumy, tkaniny

Artykuty papiernicze (np. klej, blok, kolorowy papier, nozyczki).
teatrzyk

Kukietki, pacynki.

Sprzet audio — radio



