Problemy z dyscypling

Drodzy Rodzice!

To, czy rodzic bedzie mie¢ postuch u dziecka i nauczy je wilasciwego zachowania, zalezy od wielu
czynnikéw. Glowne to: struktura osobowosci rodzica i1 preferowany styl wychowania, stopien tolerancji
dla odmiennosci i indywidualizmu dziecka, zdolno$¢ do adekwatnej oceny jego mozliwosci 1 ograniczen,
aby stawia¢ wymagania, ktorym dziecko bedzie potrafito sprostaé. Istniejg trzy gltowne sposoby
dyscyplinowania (Ilg i wsp. 2007). Najprostszym i najmniej pozadanym jest oddzialywanie na sfere
emocjonalng, np. przez krzyk, grozenie, obwinianie czy szantaz. Jesli jest to czgsta metoda, istniejg
mate szanse, ze dziecko bedzie postuszne. Drugi sposob polega na argumentowaniu i przekonywaniu
gtownie przez rozmowe i thumaczenie dziecku, dlaczego jego zachowanie jest niewtasciwe. Podejscie to
sprawdza si¢ w czgsci przypadkow, innym razem do dziecka moga w ogole nie trafia¢ argumenty
dorostych 1 stajg si¢ jedynie niepotrzebnymi stowami. Trzeci poziom jest najskuteczniejszy i zarazem
najtrudniejszy, bo wymaga sporej wiedzy. Polega na dostosowaniu technik dyscyplinowania do stopnia
rozwoju, zdolnos$ci, zainteresowan i temperamentu dziecka tak, zeby nakierowac je na pozadany sposob
postepowania. Takie podejscie proponuje m.in. L. Cohen (2012). Gtéwnym celem wdrazania dyscypliny
ma by¢ doprowadzenie do sytuacji, w ktorej dziecko ja uwewngtrzni (samodyscyplina).

Najwazniejsze wskazowki:
e Okreslcie konkretne zachowanie dziecka, ktore cheecie zmieni¢ — poszukajcie konstruktywnych
sposobow, zamiast etykietowac dziecko, co moze przyczyni¢ si¢ do obnizenia jego poczucia
wlasnej wartosci.

e Dostrzegajcie pozytywy, czyli to, co dziecko zrobilo dobrze. Zamiast ocenia¢ i krytykowac,
chwalcie.

e Skupiajcie swoje pochwaly i nagany na zachowaniu dziecka, poniewaz witasnie na nie chcecie
wplywaé. Chwalcie dziecko tak dtugo, jak wymaga tego nowe wyuczone zachowanie.

e Unikajcie konfliktow z dzieckiem, np. uzywajac stopera, zachety. Skupiajcie si¢ bardziej na
zachecaniu do wspotpracy i pokazywaniu jej pozytywnych aspektow (Faber i Mazlish 2013).

e Dawajcie dziecku wystarczajaca ilo$¢ uwagi — poswiecajcie swoj czas. Tak buduje si¢ zaufanie i
wzajemnosc.

e Dbajcie o siebie — zrelaksowani rodzice to zrelaksowane dziecko.
e Dajcie szans¢ naprawienia btedow, zamiast nieustannie je wypomina¢ czy za nie karac.

e Trzymajcie si¢ tego, co postanowiliScie — najwigksze sukcesy w dziedzinie utrzymywania
dyscypliny odnosza osoby wykazujace si¢ stanowczoscia 1 konsekwencjg, ktore utwierdzaja
dzieci w przekonaniu, Ze same trzymaja si¢ tego, co mowia. Dyscypliny nie da si¢ utrzymac,
jesli jedno z rodzicow nie wspiera lub, co gorsza, krytykuje postepowanie drugiego w obecnosci
dziecka.

e Pamigtajcie, ze krzyk i bicie nie wyrabiaja w dziecku wlasciwego zachowania, a jesli jest to
jedyny lub czgsty rodzaj uwagi, dzieci mogg zacza¢ si¢ zle zachowywac tylko po to, by ja
zdoby¢. Takie metody ucza dziecko postgpowania wedtug narzuconych zasad w celu uniknigcia
kary, a nie dlatego, Zze sa one dobre i wilasciwe. Dzieci ucza si¢ w ten sposdb zachowan
agresywnych, manipulowania innymi, strachu i wstydu.

e Szanujcie indywidualizm dziecka przez dawanie pozytywnego przyktadu, zrozumienie i troske,
zwracanie uwagi na jego i wlasne uczucia. W ten sposob uczycie je empatii (np. ,,Przykro mi, ze
tak si¢ zachowates...”).



e Jednym z bardziej wartoSciowych i wymagajacych modeli komunikacji skierowanych do
rodzicow jest Porozumienie bez przemocy — metoda, ktéra uczy skupiania si¢ na uczuciach i
potrzebach w celu nawigzywania wspotczujacej relacji z dzieckiem (Cyran-Zuczkowska 2006).

e (Ciekawy model proaktywnego podejscia do dyscypliny przedstawil w swojej ksigzce dr Greene
(2014). Obejmuje on trzy fazy: fazg empatii — zebranie informacji pomagajacych zrozumieé
istot¢ problemu oraz punkt widzenia dziecka; faz¢ definiowania problemu — wyrazanie opinii i
obaw na temat tego samego problemu i faz¢ zaproszenia — wspolne poszukanie mozliwego do
realizacji rozwigzania, ktore usatysfakcjonuje obie strony.
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