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Ciekawa zabawa
nowa seria do wychowania
przedszkolnego

Zanim ruszyty pierwsze prace i w ruch poszty komputery edytujace teksty, tabele, wykresy,
zaprosilismy do wspdtpracy zaangazowanych ludzi — nauczycielki przedszkola z wieloletnim
doswiadczeniem. ZapytaliSmy je o wnioski i przemyslenia z pracy i wspdlnie ustalilismy, ze
W naszej nowej metodzie nie tyle potozymy nacisk na to, ,co nauczyciel robi w przedszkolu
z dzie¢mi”, ale ,jak to robi”.

Dorota Kucharska - nauczyciel wychowania przedszkolnego z 38-letnim stazem, skonczyta
pedagogike korekcyjng, diagnostyke i terapie psychologiczno-pedagogiczna, autorka i kon-
sultantka wielu materiatéw dla dzieci i nauczycieli wychowania przedszkolnego, pasjonatka
indywidualnego podejscia do kazdego dziecka i wspomagania jego rozwoju, stawia na sukces
dziecka i wspotprace z rodzicami, wspomaga mtodych nauczycieli, lubi przeglady i przed-
stawienia przedszkolne, spetniona mama i babcia.

W przedszkolu lubie to, ze kazdy jest inny, wszystko zalezy od nas — nauczycieli, reali-

zujemy tresci w oparciu o podstawe programowq i program, ale mozemy to zrobi¢

po swojemu. Mamy tez wiekszq swobode w organizacji czasu pracy niz w szkole.

Gdy zaczynatam prace, nie byto tylu pomocy dla nauczyciela i dzieci, Internetu,

kserokopiarek — wtedy tworzytam i rozpisywatam sobie kazdy dzieri zajec. To byt

woéwczas bardzo rzemiesiniczy zawdéd. Oprécz probleméw technicznych pamietam

tez, ze panowat dyrektywny styl nauczania, ktéry nie dawat dziecku swobody i to

mi bardzo przeszkadzato. Teraz z kolei zmagamy sie z morzem dokumentacdji, ktéra

nie zawsze przektada sie na rzeczywiste efekty pracy z dziecmi. Ale jest tez duzo

wiecej swobody, kreatywnosci, ciekawszych metod i form pracy, szkolen. Bazujqc

na tych doswiadczeniach, mamy wiecej mozliwosci na wypracowanie wtasnego

stylu uczenia i dostosowania metod do grupy przedszkolnej czy do konkretnego

dziecka. Mozemy bardziej wptywac na efekty pracy i rozwdj kazdego dziecka.

Anna Kucharczyk — nauczyciel wychowania przedszkolnego z 13-letnim stazem, terapeuta SI
i terapeuta reki, ukonczyta pedagogike opiekunczo-wychowawczg, resocjalizacyjna, wycho-
wanie przedszkolne i wczesnoszkolne, zarzadzanie oswiata i teorie integracji sensorycznej
w diagnozie i terapii dzieci z dysfunkcjami rozwojowymi. Obecnie studiuje edukacje i terapie
0s6b z zaburzeniami ze spektrum autyzmu. Prywatnie szczesliwa zona i matka dwéch cérek.
Pasjonatka jazdy konnej, psychologii dziecka i socjoterapii. Lubi wyzwania, szczegdlnie te,
ktérych dostarcza jej praca z ,trudnym dzieckiem”.

Patrzqc na caty proces rozwoju zawodowego, wszelkich szkolen, warsztatéw i mase
innych czasochtonnych czynnosci, mozna zwqtpic juz na poczqtku tej Sciezki. Jednak
che¢ osiggniecia celu i dgzenie do ustawicznego doskonalenia pozwolity mi by¢ tu,
gdzie jestem. To cos, co sprawia, ze wciqz mam chec bycia na tej sciezce, to efekty
mojej pracy. Nic nie mobilizuje bardziej niz Swiadomos¢ ogromnego rozwoju dzieci
iich sukceséw. Im wieksza jest moja wiedza, tym wiecej moge przekaza¢ moim
podopiecznym. Im zasobniejszy jest warsztat moich umiejetnosci, tym skuteczniej
i efektywniej moge wptywac na pozytywny rozwdj dzieci. Im bardziej staram sie
zrozumiec ich postepowanie, tym tatwiej moge do nich dotrze¢ i rozwiqzac ich
problemy.
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Ciekawa zabawa - inspiracja - dziatanie — grupy mieszane

W naszych nowych materiatach edukacyjnych oraz dostosowanej do nich obudowie
metodycznej proponujemy:

® GROMADZENIE DOSWIADCZEN

To takie sytuacje edukacyjne, w ktérych dzieci jak najczesciej zdobywaja réznorodne doswiadczenia
pokazujace im procedury poznawania $wiata, czyli samodzielnie dziata¢ i dochodzi¢ do wiedzy. Nauczy-
ciel natomiast, oprécz zaangazowania w dziatania dzieci, tak nimi kieruje, aby nie zaniedba¢ zadnego
obszaru ich rozwoju, co gwarantuje realizacje podstawy programowe;j.

PODSTAWA

PROGRAMOWA




0 bsza r ﬁ ZyCZ ny -w ,Ksigzkach Nauczyciela” zamiescilismy zabawy rucho-
we, muzyczne, gimnastyke poranng, zestawy ¢wiczen gimnastycznych i propozycje zabaw
w ogrodzie przedszkolnym, by doskonali¢ motoryke duza. W ,Kartach pracy” i ,Pomocach”
zawarlismy aktywnosci zwigzane z motoryka mata, takie jak: kolorowanie, przyklejanie,
wycinanie, uktadanie obrazkoéw, a takze ¢wiczenia z zakresu grafomotoryki.

0 bsza rem OCJ Oona I ny - ,Ksigzki Nauczyciela” zawieraja teksty literackie
odnoszace sie do emogji, propozycje rozméw na ten temat, zabawy dramowe, sugerowane
podsumowania zaje¢ gtéwnych, by dzieci mogty wyrazi¢ swoje zdanie, natomiast w ,Kartach
pracy” dzieci znajda historyjki obrazkowe do utozenia i opowiedzenia, moga okresli¢ swoj
nastréj i stosunek do przedstawionych sytuacji.

Obszar SpOI'ecz MY - w,Ksiazkach Nauczyciela” zamiescilismy teksty lite-
rackie, zabawy integrujace grupe i zabawy dramowe. Znajda tam réwniez Panstwo tresci
patriotyczne, wynikajace z kalendarza i zycia przedszkola. W ,Kartach pracy” — zadania
sktaniajace do rozmoéw na tematy patriotyczne, ¢wiczenie odpowiednich postaw i zasad
zachowania.

Obsza r poznawczy - w ,Ksigzkach Nauczyciela” zamiesciliémy rozmowy,
zabawy badawcze, burze mézgoéw, proste mapy mysli, zabawy matematyczne, analize
i synteze stuchowa. Tematy zwigzane z przyroda i sztuka, a takze rytmike i muzyke. W , Ksigzce
6-latka” znajduja sie duze ilustracje do opowiadania, proste infografiki, mnemotechniki
(do nauki wierszy na pamiec), teksty do czytania. W ,Kartach pracy” znajduja sie m.in. karty
matematyczne, przyrodnicze, ¢wiczenia na spostrzegawczos¢ czy logiczne myslenie, a takze
karty dotyczace zabaw z literami i cyframi. Dodatkowo w ,Pomocach” znajda Panstwo histo-
ryjki obrazkowe ¢wiczace umiejetnosc taczenia przyczyny ze skutkiem i logiczne myslenie
oraz zestawy do klasyfikacji czy uktadania rytmow.
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Ciekawa zabawa - inspiracja - dziatanie — grupy mieszane

m ZABAWY W KREGACH POZNANIA

Wazne jest to, by budowac zajecia wokét kluczowego elementu, ktérym moze by¢, na przyktad basn,
opowiadanie, wiersz, ilustracja, historyjka obrazkowa, doswiadczenie lub pokaz. Stawiamy na spojnos¢
tematyczng w ciggu catego dnia pracy, rowniez w zabawach ruchowych czy propozycjach zaje¢ w ogro-
dzie. Mozna to poréwnac do kamienia wrzuconego do wody i tworzgcego rozchodzace sie kregi. Podob-
nie réznorodne aktywnosci podejmowane podczas zabaw w kregach poznania wptywaja na wszystkie
sfery rozwoju dzieci oraz sprzyjaja rozwijaniu réznych talentéw. Tworzg zintegrowang catos¢, pobu-
dzajaca poznawczo dzieki oddziatywaniu na wiele zmystéw oraz przewadze aktywnych metod pracy.

I. Zajecia poranne

Zajecia poranne obejmuja zwykle zabawy ruchowe lub muzyczno-ruchowe, logopedyczne,
grafomotoryczne lub inne zajecia wprowadzajace dzieci w temat dnia. Wowczas odbywaja sie takze
zabawy swobodne dzieci, zabawy w kacikach zainteresowan i poranne ¢wiczenia gimnastyczne.
Warto rowniez wdrazac¢ wtedy dzieci do samodzielnego przygotowywania pomocy do zajec.

II. Zajecia gtéwne

Zajecia gtowne rozpoczynamy od wstepu, ktory ma za zadanie zaciekawic dzieci, przyciagnac ich
uwage, zmotywowac do dziatania. Wstep to oczekiwany moment, odkrywanie tajemnicy. Wazna jest
ciekawa aranzacja sytuacji edukacyjnej i sposéb komunikowania nauczyciela sprzyjajace
wzbudzeniu naturalnego zainteresowania poznawczego oraz gotowosci do dziatania.

Nastepnie przechodzimy do elementu kluczowego, ktérym moze by¢ utwoér literacki, pokaz,
ilustracja, zdjecie, teatrzyk, doswiadczenie, obserwacja, eksperyment oraz dziatania zmierzajace
do analizy tresci, wyciagniecia wnioskéw bezposrednio zwigzanych z elementem kluczowym.
Nalezy zwracac¢ uwage, aby ten element zajecia nie wymagat od dzieci zbyt dtugiego czasu siedzenia

ruchowa na bazie treéci, urozmaicac formy przekazu i metody pracy.

Elementkluczowy zaje¢ ze wzgledu naich spéjnosc tematyczng ptynnie przechodzi w zabawy w kregach
poznania. Wazne, aby kregi tworzyty zintegrowane zajecie angazujace kazda ze sfer rozwojowych.

Jest tez moment podsumowania dziatari oraz oceny efektow, dzielenia sie emocjami i wrazeniami.

Ma on funkcje wygaszajaca, podsumowujaca. Jest odczuwalnym i komunikowanym sukcesem dzieci.
Moment zakoriczenia musi by¢ wtedy, gdy dzieci ukonczyty dziatania.

11l. Zajecia popotudniowe

Zajecia popotudniowe podsumowuja dzien; to czas zabaw ruchowych, dramowych, drobnych prac
plastycznych oraz zabaw relaksacyjnych. Specjalnie wydzielamy tez cze$¢ zaje¢ do
przeprowadzenia w ogrodzie.

B PRACA W GRUPACH MIESZANYCH

Przygotowalismy nowa serie tak, ze nauczyciel moze wybrac poziom trudnosci kart pracy. Dla kazde-
go rocznika ma do dyspozydji wersje trudniejszg i tatwiejsza. Dzieki temu dzieci wykonuja te same lub
podobne zadania, ale na dopasowanym do swoich mozliwosci poziomie. Temat zaje¢ pozostaje ten
sam, a w ,Ksigzce Nauczyciela” opisane sa takie praktyczne rozwigzania, jak okreslenie celdéw na réz-
nych poziomach lub pomysty na adaptacje tej samej zabawy dydaktycznej do réznych potrzeb dzieci.

2 Narysuraktr po ladzi  olelor abrazek wedug od.
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POGLEBIONA INDYWIDUALIZACJA

Ktadziemy nacisk na to, by stopien trudnosci zadarn miescit sie w zakresie sfery najblizszego rozwoju
- czyli zadania nie sg zbyt tatwe ani zbyt trudne. Dlaczego? Poniewaz tylko wtedy dzieci adekwatnie
sie angazuja i skutecznie poszerzaja swoje kompetencje. W tym celu w scenariuszach niektére zada-
nia maja zréznicowany stopien trudnosci, szczegdlnie gdy dotycza takich zakreséw, w ktérych miedzy
dzie¢mi czesto wystepuja duze dysproporcje kompetencyjne, np. pojecia matematyczne, rozbudzanie
gotowosci do czytania. Zadania trudniejsze oznaczone sa gwiazdka.

®iY0®
» Jde

Pozostate wyrazy z wyklejanki przyklej na kartce i zakoduj wedtug powyzszego kodu.

16

PRZYGOTOWANIE DO KRYTYCZNEGO MYSLENIA
| KOMPETENCJE KLUCZOWE

Blisko pracy zespotowej, rozwigzywania problemdw wspolnymi sitami, komunikowania sie miedzy czton-
kami zespotu jest krytyczne myslenie. Rozpoznawanie swoich emodji i potrzeb, rozmawianie o konse-
kwencjach (co sie wydarzy, jesli...), szukanie zwigzkow przyczynowo-skutkowych. W naszej serii na-
uczyciel znajdzie burze mézgdw, bardzo proste mapy mysli, historyjki obrazkowe. Realizujgc konkretne
tematy, wigczamy je, przygotowujac dzieci do lepszej swiadomosci samego siebie, réwniez w odniesieniu
do kompetendji kluczowych. W ,Kartach pracy” proponujemy polecenia w kétkach do samodzielnego
wykonania i zadania z zarowka, otwarte, ktére kazde dziecko moze wykonac inaczej. Dzieki temu pod-
kreslamy indywidualizm kazdego dziecka i uczymy nieszablonowych rozwigzan. Zajecia przygotowujace
do krytycznego myslenia oznaczamy w ,Ksigzach Nauczyciela” specjalng ikona.
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Jaw oczach innych - pracaplastyczna, ry ie portretow

czyje to portrety.

Nauczyciel wprowadza element zaciekawienia. Do pudetka lub koszyka wkiada koperty, w C
. P . P P aktualne zdjecia dzieci,

ktorych znajduja sie zdjecia przedszkolakéw z grupy. Dzieci pojedynczo wybieraja jedna ko- koperty, pudetko lub

perte i nikomu nie pokazuja jej zawartosci. Doktadnie przygladaja sie zdjeciu, ktore wyloso- koszykyi(artki Al

waty, i wktadajg je z powrotem do koperty. Nastepnie pastelami rysuja portret osoby, ktorej p astelé ’

zdjecie wylosowaty. Kiedy prace beda gotowe, wspolnie tworzymy galerie portretow. Pro-

bujemy odgadnag, kto jest na rysunkach, i oddajemy portret osobie, ktéra na nim widnieje.

g Ksiazka o mnie - projekt plastyczno-techniczny, arteterapeutyczny; przedstawie-
nie siebie i swoich cech. przedstawlajace rétne
Tworzymy ksigzki, ktore beda przedstawiaty nas, nasze ciato oraz nasze zainter czynnodd, f;;by, Klej,
Na gtownej stronie naklejamy nasze zdecie. Nastepnie z liter wycietych z réznych gazet zdjecia dzieci, kartki Ad
wyklejamy wtasne imig. MoZzemy nakle¢ je bezposrednio pod zdjgciem na stronie gtownej
lub na nastepnej stronie. Kolejne dwie strony beda poswiecone naszym czesciom ciata -
odbijamy na kartce nasze rece i stopy. Obrazki, po wyschnieciu, bedziemy mogli dopiac
do naszej ksigzki. Na koniec wycinamy z gazet zdjecia przedstawiajace czynnosci, ktére
lubimy wykonywac, i takie, ktdrych nie lubimy. Kartke mozemy podzielic na dwie czgsci.
Codziennie mozemy dorysowywac cos, a nastepnie dodawac do naszej ksigzki.
Sesja fotograficzna - poréwnywanie siebie z portretami namalowanymi przez rowie-

gazety, obrazki

snikow, galeria portretow. :::;:;:2 ne portrety
Dzieci sktadaja na pot portrety narysowane przez rowiesnikow. Potowe portretu dzieci przedszkolakéw,

przyktadaja do twarzy (tak, aby widoczna byta czes¢ twarzy, a portret uzupetniat druga). aparat fotograficzny
Nauczyciel robi kazdemu przedszkolakowi zdjecie, z ktorych, po wywotaniu, bedzie mozna

stworzyc ciekawa galerig portretéw. Dzieci oceniaja, czy osoba z portretu jest podobna do

danego dziecka, jakie s podobienstwa i roznice. Klasyfikuja tez portrety ze wzgledu na

pteciinne cechy.
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Nasza grafika jest bliska dzieciom, inspirujgca i pobudzajgca wyobrazZnie. Tworzona przez ilustratorow
znanych z najnowszej literatury dzieciecej wydawanej na polskim rynku. Ma to ogromny wptyw na ksztat-
towanie wrazliwosci i gustu estetycznego dzieci. Elementy realistyczne przedstawiono za pomoca zdje¢,
by w petni oddac rzeczywiste obrazy zwierzat, roslin czy krajobrazéw. W ,Ksigzce szesciolatka” i ,Kartach
pracy” znajdujg sie takze strony prezentacyjne, podobne do tych w czasopismach dla dzieci, elementy
komiksowe, zwigzane mnemotechnikami, z prostymi infografikami i ikonami. W ten sposéb uczymy
dzieci ,czytania” informacji zawartych w obrazach.

”/39

Lato juz za sibdma gara, £
siodmym polem, sibdma chmura, . .
siodma taka, siodma rzeka, ‘
juz uciekio hen, daleko.
Byla laba, byly lody, \ j “ >
wskakiwanie hop! do wody, -
opalanie na lezaku ™ ~
-

i lenistwo na hamaku. Y T aal
= -

\J

Ktos wakacje spedzal w gérach, - -
a ktod inny na Mazurach, . ﬁn " . L&
ktod u babei sobie siedziat, -l o H & . >
a ktod tropit trop nied2wiedzia. . u y
o, *

Scenariusze, jak w teatrze

Przygotowujac scenariusze zaje¢ w ,Ksigzkach Nauczyciela”, autorzy postawili sie w roli rezyseréw,
a swoich odbiorcéw wyobrazili sobie jako aktoréw spektaklu. Starali sie w ten sposéb stworzy¢ nie tyle
suchy opis czynnosci dzieci i nauczyciela ale, tak jak rezyser tworzacy spektakl, przekaza¢ emocje.
Dlatego scenariusz w metodzie ,Ciekawa zabawa” ktadzie nacisk na sposéb moéwienia, budowania
nastroju, zawiera komunikaty o zabarwieniu emocjonalnym. Jezyk scenariuszy jest przyjazny, wskazuje
na aktywna, wspoétuczestniczaca role nauczyciela i dziecka: dziatamy, ogladamy, opowiadamy.

Zmiennos¢ form pracy i rodzajow aktywnosci to takze pomyst wziety z teatru, a dobieranie takich metod,
aby aktywizowac wszystkie modalnosci zmystowe, przywodzi na mysl spektakle zaangazowane, ktére
pobudzaja wielozmystowe odkrywanie rzeczywistosci zaréwno przez aktoréw, jak i widzéw.

Zajecia budowane sa tak, aby aktywizowac wszystkie sfery rozwojowe dzieci: fizyczna, spoteczna,
emocjonalng i poznawcza oraz sprzyja¢ rozwojowi réznych talentéw: matematyczno-logicznego,
jezykowego, muzycznego, ruchowego, spotecznego, przyrodniczego, wizualno-przestrzennego,
interpersonalnego. Ponadto cele dydaktyczne sg wtasnie tak sformutowane.

Dodatkowo raz na miesiac proponujemy nauczycielowi pomyst na szczegdlny dzien, ktéry moze byc¢
Swietem grupy, przedszkola lub ciekawym spotkaniem z rodzicami. Pomysty zostaty opracowane tak,
by organizacja takiego $wieta nie byta dla nauczyciela zbytnim obcigzeniem.

Pomyst na... Dzieri dyni

W tym miesigcu zblizamy sie do smakdéw i aromatéw jesieni, delektujemy sie przetwo-
rami z dojrzatej dyni, cieszymy oczy ré6znorodnymi kolorami i ksztattami tego warzywa.
Uczymy sie wspolnie przygotowac deser wedtug prostego przepisu, rozwijamy kreatyw-
no$¢. Wazne, by dzieci uczestniczyty w planowaniu toru przeszkéd, aby jak najwiecej
propozycji przy wspélnie wykonywanych pracach plastyczno-technicznych wychodzita
od nich.



Nie zabrakto tez niezbed-
nych w pracy nauczyciela
utatwien - zapiséw do dzien-
nika, odniesier do podstawy
programowej (punkty przy
zamierzonych osiagnieciach
w planie), pomystéw na zajecia
w ogrodzie, przejrzystej, prze-
myslanej struktury, logicznego
i praktycznego uktadu tresci.

Bardzo waznym zatozeniem, ktére
towarzyszyto autorkom scenariuszy
byta tatwosé¢ ich realizacji przy
wykorzystaniu jak najprostszych,
dostepnych srodkéw, a do tego za-
projektowano uniwersalne ,Pomoce”
dla kazdego dziecka, aby mozna byto
wykorzystywac je wielokrotnie i na wiele
sposobdéw. Cze$¢ pomocy moga wykonywac
dzieci. Zalezy nam na tym, poniewaz aktywizuje
to dzieci, angazuje emocjonalnie i daje szanse
na préby i btedy tak cenne w procesie dydaktycz-
nym. W scenariuszach umieszczono ich opisy, zdjecia
oraz przyktadowe rysunki. Unikamy sytuacji, gdy w scena-
riuszach sg zawarte bardzo dtugie opowiadania, a zajecia s
opisane skrétowo. Zgodnie z zadaniami rezysera znajdujacego
sie zawsze na probach spektaklu, staramy sie zawrzec sugestie
dotyczace organizacji zaje¢, srodkéw dydaktycznych, prostych
sposobow wzmacniania uwagi.

W celu pogtebienia i kontynuacji zagadniert omawianych z dzie¢mi w przedszkolu

oraz dbania o relacje nauczyciel - rodzic oraz rodzic — dziecko przygotowalismy liste
wybranych pozycji z literatury dla dzieci do wspdlnego czytania i rozmoéw. Tytuty zostaty starannie
wybrane przez literaturoznawce — dr. Macieja Skowere z Uniwersytetu Warszawskiego i skorelowane
z poruszanymi w ciggu roku przedszkolnego tygodniowymi kregami tematycznymi.

Literatura polecana do czytania
i ogladania z rodzicami:

TYDZIEN 1.
- Oscar Brenifier, ,Ja, co to takiego?”, ttum. Magdalena Kaminska-Maurugeon,
Wydawnictwo Zakamarki, Poznan 2014 (seria Dzieci Filozofuja).

« Irena Suchorzewska, ,Na pewno nie! [i inne wiersze]”, [w:] taiz, ,Wiersze dla dzieci (grzecznych
i niegrzecznych)”, Wydawnictwo Muza, Warszawa 2014.

» Maurice Sendak, ,Tam, gdzie zyja dzikie stwory”, ttum. Jadwiga Jedryas,
Wydawnictwo Dwie Siostry, Warszawa 2014.
TYDZIEN 2.

+ Agnieszka Aysen Kaim, ,Bahar znaczy Wiosna”,
Potawiacze Peret, Warszawa 2015.

« Czestaw Janczarski, Na ksiezycu, [w:] tenze, ,Mi$ Uszatek”,
Nasza Ksiegarnia, Warszawa 2016.

+ Malina Przesluga, ,Bajka o rozczarowanym rumaku Romualdzie”,
Wydawnictwo Tashka, Warszawa
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Muzyczna strona ,naszego spektaklu”

Spektakl jest potaczeniem wielu sztuk. Podobnie u nas, zajecia muzyczne sa $cisle zwigzane z innymi
blokami edukacyjnymi. Sg w nich ciekawe i tworcze zabawy, ktére zachecaja dzieci do dziatania,
dostarczajac jednoczesnie duzo radosci. Tresci w nich zawarte opierajg sie na zatozeniach i metodach
pedagogicznych wspoétczesnych systemédw wychowania muzycznego E. J. Dalcroze’a, C. Orffa, W. Labana
i B. Strauss. Maja na celu nauke aktywnego stuchania muzyki, doswiadczanie muzyki i wywotywanych
przez nig emocji przez ruch. Bardzo istotna jest integracja réznych form aktywnosci: stuchania, gry
na instrumentach, tanca i $piewu z elementami pantomimy i dramy.

Wspolnym elementem propozycji zaje¢ muzycznych dla wszystkich grup wiekowych sg zabawy wy-
korzystujace melodie (rytm, motywy) i stowa piosenek (poznaja zjawiska zachodzace w otaczajagcym
je $wiecie, wzbogacaja stownictwo). Spiew rozwija muzykalno$¢, sprawnosé gtosowg, umiejetnosc
prawidtowego méwienia i oddychania.

Dla kazdej grupy wiekowej wydawnictwo przygotowato zestaw trzech ptyt CD. Oprdocz piosenek
i akompaniamentdéw sg na nich utwory muzyki klasycznej, polskie tarice ludowe, tarice ré6znych narodéw,
utwory relaksacyjne oraz specjalnie skomponowane miniatury muzyczne o charakterze ilustracyjnym.

J=120 muzyka i stowa: Danuta i Karol Jagielto
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Wygimnastykowany , aktor”

Dzieci musza nauczy¢ sie Swiadomie postugiwac swoim ciatem, wiedzac jakie daje ono mozliwosci
ruchu, w réznych ptaszczyznach, ze Swiadomym wykorzystaniem sity, zwinnosci, wytrzymatosci. Nasz
~,miody aktor” zamiast biega¢, jezdzi¢ na rowerze, skakac buja¢ sie na hustawkach, godzinami siedzi
przed ekranem monitora komputera lub z telefonem w reku. Coraz trudniej wyrobi¢ u dziecka nawyk
i potrzebe aktywnego wypoczynku. To, co kiedys osiggalismy poprzez spontaniczng zabawe dzieci,
dzisiaj musimy wypracowa¢ swiadomymi dziataniami rodzicéw, nauczycieli i terapeutéw. Wiele dzieci
boryka sie z problemami we wtasciwym przetwarzaniu bodzcéw sensorycznych, najprostsze formy
aktywnosci staja sie problemem. Dlatego proponujemy nowe zestawy do porannej gimnastyki
oraz zestawy ¢wiczen gimnastycznych do zaje¢ gtéwnych. Przeprowadzone w prawidtowy sposéb,

poprawiaja sprawnosc i wydolnos¢ fizyczng dzieci oraz zapobiegajg wadom postawy.



Zestaw Il Deszczowa piosenka

OCZEKIWANE OSIAGNIECIA DZIECKA:

»  ksztatci rownowage

+ doskonali koordynacje wzrokowo-ruchowo-stuchowa

Deszczyk - zabawa muzyczno-ruchowa. CD1 Piosenki nr 22
Dzieci maszeruja, $piewajac stowa zwrotek piosenki: »Deszczowa piosenka”
Deszcz za oknem pada kap, kap, kap!

Smutno opowiada kap, kap, kap!

Nastepnie biora z kosza laski gimnastyczne, unosza je w gore jak parasoli chodza po sali,

$piewajac stowa refrenu:

Deszczowa piosenka kap, kap, kap!

Jak deszczu kropelka: kap, kapu, kap! (2x)

Przeskocz przez katuze - ksztatcenie koordynacji wzrokowo-ruchowej.

Dzieci ktada przed soba laski. Na hasto: Przeskocz przez katuze - kazde przeskakuje przez

swoja laske obunéz, do przodu i do tytu, starajac sie na nig nie nadepnad.

Tecza - ¢wiczenie wyprostne.

Przedszkolaki, siedzac w siadzie skrzyznym, unosza rekoma laski i wykonuja sktony tuto-

wia w bok, nakreslajac ksztatt teczy (tuk).

Niezwykta kreatywnos¢ ,,naszych aktorow”

Podczas zabaw w kregach poznania ktadziemy takze nacisk na rozwijanie kreatywnosci przedszkolakow
poprzez ekspresje stowna, plastyczna i ruchowo-pantomimiczna. Ktadziemy nacisk na stymulowanie
do rozwoju sprawnosci w postugiwaniu sie jezykiem ojczystym u dzieci poprzez budowanie kreatyw-
nych opowiadan, dialogéw, zabawy dramowe, techniki dyskusyjne. W scenariuszach inicjowane sg
dziatania sprzyjajace ksztattowaniu otwartosci, pewnosci podczas zabierania gtosu na forum. Dobra
forma jest nauka wierszy na pamie¢, ale z zastosowaniem prostych mnemotechnik: kojarzenie tresci
z pokazywaniem, albo na przyktad rysowanie schematu tresci w formie uproszczonych rysunkéw.

obaujoyzspazid eluemoydAm op elI3s — emeqez eme)yal)

Wazne w rozwijaniu kreatywnosci sg wedtug nas takze
zabawy badawcze. Proponujemy kacik matego
badacza. Eksperymenty opisane w sce-
nariuszach nie sa skomplikowane,
mozna je przeprowadzic¢
w dowolnym czasie, w sali

lub w ogrédku, albo

podczas spaceréw. _
2
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Od praktykéw z doswiadczeniem

~Kazdy nauczyciel jest skuteczny w zaleznosci od wypracowanego stylu pracy. W zawodzie tym nie
ma momentu osiggniecia takiego stopnia profesjonalizmu, ze wiemy wszystko i podotamy kazdej
sytuacji. Moje wieloletnie doswiadczenie sktania mnie czesto do refleksji, ze im wiecej wiem, tym
zwieksza sie moja Swiadomosc, ilu rzeczy jeszcze nie wiem. Kazda koncepcja, obserwacja, warsztat
czy szkolenie to jak otwieranie kolejnych drzwi w dazeniu do wypracowania skutecznych strategii
i whkasnego stylu” - pisze Dorota Kucharska.

Stad pomyst, by w ,Ksigzkach Nauczyciela” do kazdego miesigca dotgczone byty krétkie porady do-
Swiadczonych nauczycieli praktykdédw odnosnie warsztatu pracy nauczyciela i pracy z dzie¢mi. Sa to
sprawdzone recepty na problemy, np. jak budowa¢ motywacje u dzieci, jak aktywizowac i skupic ich
uwage. Nauczyciel znajdzie tu takze opisane w przystepny sposéb strategie postepowania w sytuacjach
trudnych, ktére niejednokrotnie zdarzaja sie w przedszkolu.

Poradnik nie jest wyktadem teoretycznym, to kolezenskie porady wskazujace, jak radzi¢ sobie z pewnymi
konkretnymi sytuacjami w duzej grupie, gdzie mamy czasem dzieci w réznym wieku i kazde z nich ma
inne potrzeby edukacyjne. To praktyczne wskazowki, strategie na zasadzie luznych propozycji, przy
czym trzeba pamieta¢, ze kazda strategia wymaga refleksji i dostosowania do konkretnych oséb, sytuacji
i realiow. Drogowskazéw jest wiele, a kazdy nauczyciel wybiera wtasng droge rozwoju i wypracowuje
skuteczny styl pracy.

Poradnik
SKUTECZNEGO
NAUCZYCIELA

JAKWYCISZYC GRUPE?

Dobrym sposobem na wyciszenie grupy i skupienie jej przed zajeciami,
wyjsciem na dwér, wycieczka jest wykorzystywanie powtarzalnych rytuatéw
i aktywnosci porzadkujacych. Wazne, aby zmienia¢ te formy.



Monika Chludzinska

Najwazniejszym zadaniem nauczyciela wychowania przedszkolnego jest wspieranie calociowego rozwoju
dziecka. Podstawg realizacji tego zadania jest ocena poziomu rozwoju dziecka, dokonana za pomocg obser-
wacji jego codziennego funkcjonowania we wszystkich obszarach zycia przedszkolnego. To trudne zada-
nie. Nauczyciel powinien, poza cechami osobowosciowymi, prezentowa¢ gleboka, rzetelna, ciggle uaktu-
alniang wiedze¢ z zakresu psychologii rozwojowej. Musi doskonale zna¢ prawidtowosci rzadzace rozwojem
dziecka oraz kolejno$¢ nabywania przez nie umiejetnosci we wszystkich mozliwych zakresach. Jednocze-
$nie skuteczny nauczyciel musi doskonale rozumie¢, czym jest strefa najblizszego rozwoju. Powinien by¢
specjalista, ktory potrafi swiadomie konstruowac taka strefe dla kazdego z podopiecznych.

Majac $wiadomo$¢ zrdznicowanego tempa rozwoju, przedstawiamy cele i tresci ksztalcenia i wycho-
wania w porzadku rozwojowym, od dostepnych dzieciom trzyletnim, po mozliwe do opanowania przez
sze$ciolatki. Innymi slowy, prezentujemy kamienie milowe rozwoju dzieci. Jest to zadanie nietatwe, ale
pokazujac wazne i konieczne do osiggniecia etapy, program staje sie praktycznym narzedziem, ulatwiajg-
cym dostosowywanie wymagan do mozliwosci dziecka, zaréwno w przypadku rozwoju wolniejszego, jak
i przyspieszonego. Tym samym wspomaga i utatwia indywidualizacj¢ pracy z dzieckiem.

W procesie wspierania rozwoju przedszkolakdw niezwykle wazna jest takze nauczycielska otwartos¢
na innowacje dydaktyczne, metodyczne, dlatego tez program zawiera krétki przeglad uznanych i warto-
$ciowych metod nauczania. Chcemy, aby rozdzial ten stat sie dla nauczycieli inspiracja do wlasnych po-
szukiwan, a takze byl przyczynkiem do krytycznej oceny nowinek z zakresu metodyki pracy z maltym
dzieckiem. Przy czym nalezy doda¢, ze podzial metrykalny niekoniecznie pokrywa si¢ z mozliwosciami
i umiejetnodciami dzieci.

Niewatpliwym wyzwaniem jest praca z dzie¢mi ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Sposobom
ich wspierania poswigcony jest jeden z rozdzialow.

Niniejszy program zawiera takze porady dotyczace wspotpracy z rodzicami, ze srodowiskiem lokalnym,
instytucjami samorzadowymi i pozarzagdowymi.

Dopelnieniem programu sg konkretne pomoce dla nauczycieli w postaci wskazéwek dotyczacych ewa-
luacji programu oraz narzedzia obserwacji rozwoju dziecka i sposobu opracowania tychze, szczegdlnie
w postaci informacji o gotowosci do podjecia nauki w szkole.

Wszystkie osoby, ktore uczestniczyly w tworzeniu tego materialu, to nauczyciele praktycy z wieloletnim
doswiadczeniem. My$la przewodnia naszej pracy byla che¢ stworzenia bardzo praktycznego materiatu,
ktéry bedzie konkretna, rzeczowa pomoca nie tylko dla miodych nauczycieli, dopiero rozpoczynajacych
prace w zawodzie, ale takze dla tych bardziej doswiadczonych. Zalezy nam na dzieleniu si¢ naszg wiedzg,
przekazywaniu dobrych praktyk jak najszerszemu gronu. Chcemy takze, aby niniejszy materiat stat sie
dla wszystkich Patistwa zrédtem wiedzy oraz inspiracja do poszukiwania wlasnych rozwigzan. Zyczymy
owocnej i petnej satysfakeji pracy!
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Ogromnym wyzwaniem dla nas, dorostych, jest fakt, ze nie wiemy, do jakiej rzeczywistosci przygotowuje-
my nasze dzieci. Nikt z nas nie jest w stanie przewidzie¢, jak bedzie wygladal swiat, w ktérym przyjdzie im
zy¢. Oczywiste jest nasze pragnienie, aby ich zycie na kolejnych etapach bylo satysfakcjonujace i szczesliwe.
Wiemy z calg pewnoscia, ze musimy wyposazy¢ dzieci w narzedzia, ktére pomoga im w samorealizacji
i rozwoju osobistym, ktére dadza im umiej¢tnosci potrzebne do zdobywania wiedzy i kompetencji przez
cale zycie (Lifelong Learning), utatwia adaptacje do zmieniajacej sie rzeczywistosci i réznorodnych sytuacji
spolecznych, narzedzia, dzigki ktérym nasi wychowankowie beda potrafili zachowywa¢ wewnatrzsterow-
nosc¢.

Owo polaczenie wiedzy, umiejetnosci i postaw, umozliwiajace czlowiekowi staty rozwdj i samorealiza-
cj¢ oraz dostosowywanie si¢ do zmian zachodzacych w $wiecie, Parlament Europejski i Rada Europejska
nazwaly kompetencjami kluczowymi. Z cala pewnoscia sa to narzedzia, ktdrych potrzebuja dzisiejsze
przedszkolaki, aby w przyszlosci mogly osiagnaé pelni¢ swoich mozliwosci. Rolg nauczycieli jest wspie-
ranie dzieci — juz w przedszkolu — w opanowaniu kompetencji kluczowych poprzez realizacj¢ zagadnien
podstawy programowej zawartych w niniejszym programie nauczania.

Podstawa programowa wychowania przedszkolnego (i edukacji wczesnoszkolnej) oparta jest na koncep-
cji calosciowego rozwoju czlowieka odkrytej i opracowanej przez Ryszarda Wieckowskiego. Zakiada ona
istnienie trzech naturalnych strategii uczenia si¢ czlowieka: percepcyjno-odtworczej, percepcyjno-wyja-
$niajacej oraz percepcyjno-innowacyjnej, w ktorej kluczowa role w procesie nauczania — uczenia si¢ odgry-
wa aktywno$¢ wlasna dziecka.

Strategia percepcyjno-odtworcza polega na przekazywaniu przez nauczyciela tresci, ktére dziecko ma
za zadanie odtworzy¢. Nauczyciel stawia pytania, naprowadza, zleca dzialania, dziecko jest wykonawca
polecen i zadan. Jest to strategia niezbedna w procesie edukacji, jest jego bazowym etapem. Opiera si¢
na przekazywaniu informacji czy instrukeji do wlasnej i tworczej pracy dziecka. Daje wiedze i umiejetno-
$ci, jednak nie powinna by¢ dominujacym sposobem pracy z dzie¢mi.

W strategii percepcyjno-wyjasniajacej to dziecko stawia pytania majace na celu rozwigzanie problemu,
dotarcie do brakujacych informacji. Tutaj to ono jest tworca sytuacji edukacyjnych, a rola nauczyciela pole-
ga na stymulowaniu rozwoju myslenia krytycznego dzieci, ich wyobrazni. Strategia percepcyjno-wyjasnia-
jaca jest drugim, po strategii percepcyjno-odtworczej, etapem uczenia sie.

W strategii percepcyjno-innowacyjnej, zwanej takze podejsciem sytuacyjnym, nauczyciel kreuje oko-
licznosci, ktére powinny dziecko zaskoczy¢, zaciekawi¢, zainteresowa¢, tym samym zmotywowac do ak-
tywnoéci. Nauczyciel jest tym, ktory inspiruje, rozwija twércze myslenie, rozumiane jako odkrywanie no-
wych zaleznosci, poje¢, funkcji, rzeczy. Aktywnos$¢ twdrcza dzieci doprowadza do zmian w ich otoczeniu,
ktére sg zgodne z dzieciecymi oczekiwaniami i potrzebami poznawczymi. To trzeci i ostatni etap edukaciji.

Rozwoj dziecka polega na stopniowym przechodzeniu od percepcyjno-odtwoérczego sposobu uczenia sie,
poprzez percepcyjno-wyjasniajacy, do percepcyjno-innowacyjnego. Biorac ten fakt pod uwage, w naszym
programie stawiamy na aktywno$¢, kreatywno$¢ dzieci, a nie gotowe rozwigzania. Pobudzamy do mysle-
nia, samodzielnego dochodzenia do rozwigzan i nie boimy si¢ popelniania bledéow. Dzieki btedom uczy-
my sie ich wigcej nie popelniac.
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Marta Pietrzak

Przedstawiam Panstwu tre$ci programowe z perspektywy mojego wieloletniego doswiadczenia w roli
nauczyciela wychowania przedszkolnego. Tabela ulatwi, mam nadziej¢, mlodemu nauczycielowi szybkie
zweryfikowanie zakresu wlasnej pracy. To bardzo praktyczne rozwigzanie, ktdrego, jak pamietam, brako-
walo mi na poczatku mojej kariery zawodowej. Pole wyboru pozwoli na latwe zaznaczenie, ktore wysitki
w danym roku mozna uzna¢ za zakonczone sukcesem, a nad czym trzeba jeszcze z dzie¢mi popracowac.

Przez 30 lat pracy w przedszkolu nauczytam sie, ktére wymagania programowe nalezy uznac za naj-
wazniejsze dla danej grupy wiekowej, a ktore mozna roztozy¢ w czasie. Dlatego ponizsza tabela to oparte
na podstawie programowej, ale jednoczesnie, moim zdaniem, kluczowe, etapy rozwoju. To moje przed-
szkolne kamienie milowe.

Trzeba tez pamigtad, ze w kazdej grupie przedszkolnej dostrzezemy dzieci, ktérych umiejetnosci, wie-
dza czy kompetencje nie beda adekwatne do wskazanych w tabeli dla konkretnego wieku. Kazde dziecko
rozwija si¢ bowiem inaczej, we wlasnym tempie. Zadaniem nauczyciela jest obserwacja dzieci, ich rozwoju
i zachowan oraz dostrzezenie zaréwno problemow, jak i uzdolnien. Na tej podstawie nauczyciel powinien
indywidualizowa¢ prace z dzie¢mi, dbajac réwnoczesnie o zaspokojenie potrzeb calej grupy oraz realizacje
celow ksztalcenia, wychowania i tresci edukacyjnych w odniesieniu do podstawy programowej. Najwaz-
niejsze jest jednak, zeby to dziecko mialo poczucie sprawczosci i $wiadomos¢, ze w planowaniu swoich
dzialan i ich realizowaniu na swoja miare jest skuteczne. To brzmi jak co$ bardzo trudnego, ale wystarczy,
ze damy dzieciom podziala¢, poznawaé $wiat wielozmystowo, a zobacza sens w tym, co robig i beda si¢
czuly docenione. A nauczyciel poczuje satysfakcje z efektow swojej pracy.

Licze na to, Ze przygotowana przeze mnie tabela stanie si¢ praktycznym i pomocnym narzedziem w Pan-
stwa pracy, a nauczycielom dopiero rozpoczynajacym przygode z przedszkolem ulatwi start.
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Rozwoj dziecka w obszarze fizycznym

ksztattuje umiejetnos¢ wtasciwego mycia
i wycierania rak w okreslonych sytuacjach

poznaje podstawowe zasady higieny

uczy sie my¢ zeby pod nadzorem osoby dorostej

uczy sie samodzielnego korzystania z toalety

nabiera nawyku wykonywania czynnosci
higienicznych o okreslonych porach, w okreslonych
sytuacjach i w odpowiedni sposdb

ksztattuje umiejetnos¢ samodzielnego
zaktadania i zdejmowania poszczegdlnych czesci
garderoby

zwraca uwage na zmiany w sposobie ubierania sie
w zaleznosci od pory roku i warunkéw
atmosferycznych

wdraza sie do odktadania ubran na wtasciwe
miejsce

ksztattuje nawyk wtasciwego zachowywania sie
przy stole: odpowiednia postawa, postugiwanie
sie tyzka i widelcem, korzystanie z serwetki,
zachowanie ciszy i spokoju podczas spozywania
positku

wyrabia prawidtowy chwyt tyzki i widelca

uczy sie nakrywania do stotu

wdraza sie do stosowania zwrotéw
grzecznosciowych podczas positkow

uczy sie rozpoznawac swoje potrzeby zwigzane
zruchem i odpoczynkiem

wdraza sie do informowania o swoich potrzebach
w sposdb akceptowany spotecznie
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doskonali umiejetnos¢ samodzielnego
wykonywania czynnosci higienicznych

w okreslonych sytuacjach z przestrzeganiem
poszczegdlnych etapdw

utrwala podstawowe zasady higieny
izachowania, dotyczace korzystania z wtasnych
przyboréw, dba o czysto$é tazienki

doskonali umiejetnos¢ samodzielnego
i wtasciwego korzystania z toalety

wtasciwie wykonuje czynnosci higieniczne
o okreslonych porach, w okreslonych
sytuacjach, bez koniecznosci przypominania

korzysta z wtasnego recznika oraz osobistych
przyboréw do higieny, utrzymuje je
w czystosci

doskonali umiejetnos¢ samodzielnego
zaktadania i zdejmowania poszczegdlnych czesci
garderoby oraz ubiera sie we wtasciwej
kolejnosci

wdraza sie do dbatosci o wtasne ubrania

ksztattuje umiejetnosc¢ dobierania ubran
w zaleznosci od pory roku i warunkéw
atmosferycznych

wdraza sie do przestrzegania zasad kultury
spozywania positkdw

doskonali

umiejetnos¢ postugiwania sie tyzka i widelcem,
ze zwroceniem uwagi na prawidtowy chwyt

pomaga w nakrywaniu do stotu i sprzata po
sobie

wdraza sie do przestrzegania zasad higieny
podczas przygotowywania i spozywania positkow

uczy sie rozpoznawacd i nazywac swoje potrzeby
zwigzane z ruchem i odpoczynkiem

informuje o swoich potrzebach w sposéb
akceptowany spotecznie



Rozwdj dziecka w obszarze fizycznym

rozumie koniecznos$¢ systematycznosci
w zakresie czynnosci higienicznych oraz ich
powtarzania w okreslonych sytuacjach

doskonali umiejetnos¢ doktadnego mycia zebdow,
dbania o czysto$¢ przyboréw do mycia

zwraca uwage na estetyke wtasnego wygladu
i czystosc

rozumie znaczenie dbatosci o higiene oraz
dostrzega zagrozenia wynikajace z jej
nieprzestrzegania

samodzielnie korzysta z toalety z przestrzeganiem

zasad higieny i zachowania

szybko i sprawnie przebiera sie,
z przestrzeganiem wtasciwej kolejnosci
wykonywanych czynnosci

pilnuje ubran i wtasciwie je odktada

rozumie konieczno$¢ chronienia ciata przed
niekorzystnymi czynnikami atmosferycznymi
lub ugryzieniami owadéw

przestrzega zasad kulturalnego zachowania
przy stole

prawidtowo postuguje sie sztu¢cami podczas
positkéw (prawidtowy chwyt)

samodzielnie naktada sobie potrawy, nalewa
napoje

wie, jak prawidtowo i estetycznie nakry¢ do stotu

uczestniczy w zajeciach kulinarnych

rozpoznaje i nazywa swoje potrzeby zwiazane
z odpoczynkiem, ruchem, gtodem
czy pragnieniem

informuje o swoich potrzebach w sposéb
adekwatny do okolicznosci

wdraza sie do samokontroli czystosci wtasnego
ciata i dbatosci o estetyke wygladu

uczestniczy w opracowaniu graficznym regut,
ktorych nalezy przestrzegac podczas czynnosci
higienicznych

korzysta z zapiséw umieszczonych

w harmonogramie dnia, dotyczacych czynnosci
higienicznych wykonywanych o statych porach
dnia i w okreslonych sytuacjach

potrafi samodzielnie wigzaé sznurowadta
na kokardke

umiejetnie sktada ubrania

dba o czystoscé i estetyke wtasnego ubioru

wtasciwie dobiera ubrania w zaleznosci od pory
roku i warunkéw atmosferycznych

bezpiecznie uzywa noza

prawidtowo, estetycznie nakrywa do stotu

sprzata po positku

uczestniczy w zajeciach kulinarnych
z przestrzeganiem zasad higieny
i bezpieczenstwa

przygotowuje pod kierunkiem osoby dorostej
proste potrawy

informuje opiekunéw o wtasnych potrzebach
i trudnosciach; szuka skutecznych rozwiazan
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1.5
1.8

wdraza sie do uczestniczenia w organizowanych
zabawach i zajeciach ruchowych w sali
i na Swiezym powietrzu

ksztattuje umiejetno$¢ ustawiania sie
w rzedzie, w kole, parami, w szeregu

uczy sie korzystania w okre$lony sposéb
z przyboréw do ¢wiczen gimnastycznych

wdraza sie do reagowania na sygnaty,
wykonywania ¢wiczen zgodnie z pokazem

rozwija sprawno$¢ ruchowa zgodnie
zindywidualnym potencjatem

uczestniczy w prostych zabawach
konstrukcyjnych, np. budowaniu z klockéw

nabywa doswiadczen w celu tworzenia celowych,

bardziej stabilnych konstrukgji

bawi sie z wykorzystaniem prostych zestawéw
konstrukcyjnych dla dzieci

wdraza sie do prawidtowej postawy ciata
przy stoliku

uczestniczy w zabawach ruchowych ze
szczegblnym uwzglednieniem ruchéw rak

ksztattuje prawidtowy chwyt sztuécdw i narzedzi
plastycznych

uczestniczy w zabawach paluszkowych

wykonuje czynnosci samoobstugowe,
porzadkuje, rysuje, maluje, bawi sie piaskiem,
ugniata masy plastyczne

sprzata zabawki

pomaga w sprzataniu po wykonaniu prac
plastycznych i zajeciach

odczytuje i odtwarza proste gesty o okreslonym
znaczeniu

rozwigzuje proste zagadki ruchowe

uczestniczy w prostych zabawach
logorytmicznych z wykorzystaniem wierszykow
ilustrowanych gestem

bierze udziat w zabawach i éwiczeniach
stymulujacych rozwdj duzej i matej motoryki
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aktywnie uczestniczy w organizowanych
zabawach ruchowych w sali i na $wiezym
powietrzu oraz w ¢wiczeniach gimnastycznych

wdraza sie do przestrzegania zasad zachowania

doskonali
umiejetnos$¢ wtasciwego korzystania z przyboréw
i sprzetow gimnastycznych

ksztattuje umiejetnos¢ wspoétdziatania podczas
zabaw ruchowych

doskonali sprawnosc ruchowa zgodnie
z indywidualnymi mozliwos$ciami i tempem rozwoju

doskonali umiejetnosé tworzenia celowych
konstrukcji z wykorzystaniem dostepnych
klockow

tworzy konstrukcje przestrzenne i ptaskie
zroznorodnego materiatu

poznaje w dziataniu wtasciwosci réznych
materiatow, w tym materiatow naturalnych

podrzuca i tapie, rzuca pitka do celu, rysuje
w powietrzu jedna, dwoma rekami, nasladuje
réznorodne ruchy i gesty

doskonali prawidtowy chwyt tyzki, widelca,
kredki, pedzla, nozyczek

kontroluje prawidtowa postawe ciata podczas
pracy w pozycji siedzacej

wykonuje rozne prace plastyczne
i konstrukcyjne

sprzata po skonczonej zabawie i po pracach
plastycznych

rozwija ptynnos¢ i koordynacje ruchéw catego
ciata

bierze udziat w zabawach potaczonych
z wykonywaniem okreslonych gestow

bierze udziat w zabawach i éwiczeniach
stymulujacych rozwéj duzej i matej motoryki

wykonuje proste ¢wiczenia grafomotoryczne

uktada mozaiki z matych elementéw



1.5
1.8

systematycznie uczestniczy w organizowanych
zabawach ruchowych w sali i na $wiezym
powietrzu oraz w zajeciach gimnastycznych

wykonuje éwiczenia zgodnie z instrukcja

wtadciwie korzysta z przyboréw i sprzetéw
do ¢wiczen

sprawnie ustawia sie w rzedzie, w kole, parami,
w grupach

rozumie konieczno$¢ dbania o wtasng sprawnosé
przez rézne formy ruchu

wykorzystuje poznane wtasciwosci materiatéw
oraz zna reguty tworzenia stabilnych budowli

doskonali umiejetnosé tworzenia konstrukgji,
prac plastyczno-technicznych wedtug instrukcji
stownych i obrazkowych

wykonuje prace plastyczne oparte na precyzyjnym
sktadaniu i zaginaniu papieru

utrwala prawidtowy chwyt sztuécéw, narzedzi
pisarskich, plastycznych i nozyczek

kontroluje ruch dtoni przy dziataniach
graficznych

prawidtowo uktada reke podczas kreslenia oraz
kontroluje wtasciwg postawe ciata

wykonuje okreslone ruchy, rzuca, tapie, toczy,
celuje, chwyta dtonmi i palcami

zwieksza ptynno$é, koordynacje i Swiadomos¢
ruchow catego ciata

wykonuje prace zwiekszajace sprawnosé
manualng i koordynacje wzrokowo-ruchowa
(plastyczne, konstrukcyjne, kulinarne)

wycina po linii i doskonali samodzielne wycinanie
ksztattow

uczy sie postugiwania nozem

przestrzega zasad zachowania zapewniajacych
porzadek i bezpieczerstwo podczas zabaw
ruchowych i ¢wiczen gimnastycznych

dostrzega ewentualne zagrozenia,
nieprawidtowe zachowania innych i reaguje
nanie

poznaje wtasne mozliwosci ruchowe podczas
spontanicznych i zorganizowanych zabaw
i cwiczen gimnastycznych

jest Swiadome, ze nabywanie sprawnosci fizycznej
wymaga systematycznych ¢wiczen, treningu
w okreslonych dyscyplinach sportu

wykonuje prace plastyczno-techniczne,
wykorzystujac réznorodne materiaty

do samodzielnego dziatania, tworzenia wedtug
swoich pomystéw, z wtasnej inicjatywy

tworzy zespotowe wieloetapowe konstrukcje

wtasciwie postuguje sie sztu¢cami, rowniez
nozem

sprawnie wykonuje ¢wiczenia graficzne oraz
utrwala wtasciwy kierunek kreslenia od lewej
strony do prawej, od géry do dotu

dostosowuje napiecie miesniowe i site nacisku
do narzedzia

kresli wzory, szlaczki w liniaturze

wykazuje sie sprawnoscia rak oraz koordynacja
wzrokowo-ruchowa podczas zabaw ruchowych,
ruchowo-nasladowczych, manipulacyjnych,
sportowych

precyzyjnie wykonuje éwiczenia grafomotoryczne
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1.1

1.2

1.3

1.4

.5

Rozwéj dziecka w obszarze emocjonalnym

poznaje rézne stany emocjonalne: radosc, ztos¢,
smutek

prébuje okresli¢ samopoczucie

dowiaduje sie, ktére jego zachowania wywotuja
przyjemne, a ktére nieprzyjemne emocje u innych

zaczyna dostrzegac wtasng odrebnos¢
i indywidualno$é

prébuje okresla¢ wtasne upodobania

poznaje zasady regulujgce zachowania podczas
korzystania ze wspélnych zabawek, sprzetow
i kacikéw edukacyjnych

uczy sie wtasciwej reakcji na bodzce zewnetrzne
zwigzane ze zmiang otoczenia, Srodowiskiem
spotecznym i stawianymi wymaganiami

podejmuje préby wtaczania w zabawe innych jej
uczestnikow

dostrzega, ze uczucia i emocje mozna wyrazié
na wiele sposobow

podejmuje préby wykorzystania prostych form
i znakéw na wyrazenie stanu emocjonalnego

uczy sie prawidtowych zachowan w grupie

czeka na swoja kolej, prosi, dziekuje

uczestniczy w przygotowywaniu przyjemnosci
innym osobom

uczestniczy w przygotowywaniu zabawy
i porzadkowaniu miejsca pracy, dekoracji sali

wykonuje wskazane proste czynnosci
prébuje dzieli¢ sie z rodzing swoimi przezyciami
z przedszkola

wykazuje otwarto$¢ i zaufanie do nauczycieli
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uczy sie rozpoznawac stany emocjonalne:
strach, gniew, zto$¢, smutek

okresla swoje samopoczucie

rozpoznaje sytuacje i czynniki wywotujace
okreslone stany emocjonalne

poznaje sposoby rozwigzywania konfliktow

dostrzega wtasng odrebnosc i indywidualnoscé

wskazuje na wtasne upodobania

wdraza zasady zachowania obowigzujace
w otoczeniu

uczy sie wtasciwej reakcji na bodzce zewnetrzne
zZwigzane ze zmiana otoczenia, Srodowiskiem
spotecznym i stawianymi wymaganiami

uczestniczy w zabawach i dziataniach w grupie
zgodnie z ustalonymi zasadami

rozumie, ze uczucia i emocje mozna wyrazi¢
za pomoca mimiki

poznaje znaczenie i podejmuje préby
wykorzystywania odpowiednich form i znakéw
na wyrazenie stanu emocjonalnego

doskonali umiejetnos¢ czytelnej werbalizacji
swoich uczuci potrzeb

samodzielnie planuje i wykonuje niespodzianki
dla réwiesnikow jako wyraz sympatii

uczy sie moéwienia mitych stow innym oraz
dziekowania za takie stowa

pomaga innym w prostych czynnosciach

dzieli sie z cztonkami rodziny wrazeniami
z przedszkolnych wydarzen

podejmuje kontakt z nauczycielem i dzie¢mi

niezwtocznie podejmuje kontakty z rowiesnikami



.1

1.2

.3

.4

1.5

Rozwoj dziecka w obszarze emocjonalnym

prébuje okresli¢ samopoczucie innych oséb

prébuje radzi¢ sobie z nieprzyjemnymi emocjami
i uczuciami, uczy sie okazywac je w akceptowany
spotecznie sposob

werbalizuje swoje mysli i oczekiwania, stany
emocjonalne

stosuje sposoby rozwigzywania konfliktéw oparte
na dialogu i kompromisie

obserwuje zachowanie innych oséb, poznaje je,
dokonuje odniesienia do kodeksu norm
i zachowan

odrdéznia emocje, nazywa je i rozumie, ze kazdy ma
prawo do ich odczuwania i okazywania

stosuje adekwatne do sytuacji zachowania
podczas kontaktéw z innymi osobami, rozumie,
ze nalezy liczy¢ sie z ich uczuciami i potrzebami

dostrzega skutki i ponosi odpowiedzialnos¢
za zachowania spotecznie nieakceptowane

dokonuje wyboréw i przezywa pozytywne efekty
wtasnych dziatan

przestrzega zasad i norm obowigzujacych w grupie
réwiesniczej i kontaktach z dorostymi

dobiera odpowiednie formy i znaki na wyrazenie
stanu emocjonalnego

uwaznie stucha i analizuje wypowiedzi innych
podczas rozmowy

dokonuje oceny postepowania swojego lub
innych z zastosowaniem odpowiednich okreslen

doskonali umiejetnos¢ odrdzniania zachowan
niewtasciwych od pozytywnych

prezentuje za pomoca mimiki i gestow stany
emocjonalne

inicjuje dziatania sprawiajace rado$¢ innym

rozstaje sie z rodzicami w dobrym nastroju

stosuje rozne formy powitania nauczycieli i dzieci

kontroluje swoje zachowania

stara sie panowac nad okazywaniem emocji
w akceptowany sposéb

poznaje siebie, dostrzega odmiennos¢,
autonomie i niepowtarzalnos¢ innych oséb

modyfikuje poznane sposoby rozwigzywania
konfliktow

uznaje prawo innych do odczuwania
i okazywania emocji

interesuje sie odczuciami i stanami emocjonalnymi

rowiesnikow i dorostych, prébuje na nie reagowad

prébuje
dokonaé oceny wtasnego zachowania i dziatan
na podstawie doswiadczen i obserwacji

reaguje na przejawy nieakceptowanego
zachowania

korzysta ze znanych sposobow okazywania
emocji, szczegblnie tych nieprzyjemnych, jak
ztos¢ czy strach, potrafi je zakomunikowaé

w sposo6b zrozumiaty dla dzieci i dorostych tak,
aby nie krzywdzi¢ i nie obrazac innych

aktywnie reaguje na przejawy niewtasciwego
zachowania

potrafi wyrazi¢ komplement i podziekowaé
za niego

pewnie i z ufnoscia zegna rodzicéw, z radoscia wita

nauczycieli i rowiesnikéw
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1.6

.7

1.8

1.9

obserwuje innych i dostrzega ich rézne stany
emocjonalne, wie, kiedy sie ciesza, a kiedy smuca

wyraza uczucia sympatii dla 0oséb wyrazajacych
pozytywne odczucia i czynigcych dobre uczynki

poznaje normy i zasady dotyczace zgodnego
wspoétdziatania w grupie réwiesniczej

uczy sie korzystania z pomocy oséb dorostych
lub starszych dzieci w trudnych sytuacjach

okresla jednoznaczne postawy przeciwstawne:
dobry - zty

poznaje znaczenie bycia dla kogo$ mitym,

uczynnym

przeciwstawia sie przemocy fizycznej wobec siebie
i innych ze strony réwiesnikéw i dorostych

dowiaduje sie, ze inni tez maja prawo do wyboru
zabawy i uczestnictwa w niej, korzystania
z zabawek i sprzetow

uczy sie czekania na swoja kolej podczas
korzystania z zabawki, kacika czy wreczania
upominku

zaczyna rozumied, ze nie zawsze mozna by¢
pierwszym

rozumie, ze o zabawki, ktére sa cudza
wtasnoscia, nalezy poprosié

rozréznia pojecia: moje - nie moje

poznaje odmienne upodobania rowiesnikdéw

dostrzega potrzeby innych

uczy sie sprawiania innym przyjemnosci
przez obdarowywanie ich samodzielnie
wykonanymi upominkami
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uczy sie odrdzniania sytuacji, ktére sprawiaja

przyjemnos$c, od zdarzen trudnych i niemitych
wie, ze inni przezywaja rézne sytuacje

i zdarzenia w podobny sposéb, nie robi innym
przykrosci, unika niemitych sytuacji

wie, ktére zachowania w stosunku do réwiesnikéw
sg akceptowane, a ktére - nie

przestrzega ustalonych norm i zasad
dotyczacych zgodnego wspétdziatania w grupie

korzysta z pomocy oséb dorostych w trudnych
sytuacjach, dziekuje za wsparcie

poznaje znaczenie okazywania innym
zyczliwosci i wsparcia

poznaje sposoby stuzgce wsparciu w trudnej
sytuacji

przyzwyczaja sie do uwaznego stuchania
wypowiedzi innych, przestrzega kolejnosci
wypowiedzi, spokojnie oczekuje na swoja kolej

rozumie, ze istnieja sytuacje, w ktorych wystepuja
rézne potrzeby, zdania i oczekiwania

podejmuje préby rozpoznawania i nazywania
emocji innych oséb

podejmuje préby sktadania zyczer réwiesnikom,
uzywa zwrotoéw grzecznosciowych

sprawia innym przyjemnosci

nabiera wprawy w dbaniu o swéj wyglad
inajblizsze otoczenie
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1.9

rozumie i akceptuje fakt, ze emocje moga by¢
przyjemne i nieprzyjemne

podejmuje proby przeciwstawiania sie
zachowaniom krzywdzacym innych

opisuje emocje towarzyszace codziennym
zdarzeniom

wyraza wspotczucie i zrozumienie dla problemoéw
innych oséb przez okazywanie zainteresowania,
podjecie rozmowy czy pomocy

uwaznie stucha i analizuje tresci przekazywane
przez rozméwcow, dotyczace sposobdow
rozwigzania sytuacji trudnych

wie, do kogo moze zwrécié sie 0 pomoc
w sytuacjach trudnych emocjonalnie i potrafi sie
0 nig zwrdcic

mowi o swoich emocjach w sytuacjach trudnych,
konfliktowych, wyzbywa sie strachu

przed ujawnieniem takich emocji, jak smutek,
zal, rozczarowanie, wstyd

probuje zachowywac sie cierpliwie i spokojnie,
kiedy nie moze natychmiast zrealizowa¢ swoich
potrzeb

uczy sie czekad i odraczac gratyfikacje

podejmuje préby godzenia sie z koniecznoscia
ustapienia innym pierwszenstwa w niektorych
zdarzeniach

interesuje sie emocjami innych oséb, podejmuje
proby wczuwania sie w ich sytuacje, niesienia
pomocy, gdy komus$ wydarzy sie przykre
zdarzenie, np. uderzy sie, przewrdci, zgubi co$

poszukuje takich sposobdéw rozwigzywania
konfliktdw, aby byty uwzgledniane potrzeby obu
stron (strategia wygrana - wygrana)

docenia trud i prace innych osdb, szanuje ich
wytwory

gratuluje zwyciezcy, sktada zyczenia

przeciwstawia sie przemocy fizycznej
i emocjonalnej, rozwigzuje konflikty poprzez
dyskusje, wyjasnienia, argumentowanie

rozumie odczucia drugiej osoby

stara sie wtgczac¢ w dyskusje i ustalac zasady
obowiazujace w danej sytuacji, uczy sie
wspotdecydowania o sobie i innych

stosuje poznane i dostepne w najblizszym
otoczeniu sposoby stuzace wsparciu w trudnej
sytuacji

podejmuje proby pogodzenia sie z porazka
czy przegrana, cieszy sie sukcesem innych

ma pozytywny stosunek do zdarzen i sytuacji,
rozumie,

Ze nie zawsze mozna byé pierwszym

i najlepszym w kazdej dziedzinie

kieruje sie rozwaga, namystem przed podjeciem
decyzji lub dziatania, uczy sie spokojnej oceny
sytuacji

rozpoznaje i nazywa emocje 0s6b z najblizszego
otoczenia

wspiera innych, gdy przezywaja nieprzyjemne
emocje, cieszy sie z ich sukcesow i radosci

dba o swdj wyglad oraz o estetyke otoczenia,
dostrzega piekno wokot siebie
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podejmuje obserwacje przyrodnicze dotyczace
zycia zwierzat wystepujacych w najblizszym
Srodowisku

poznaje podstawowe potrzeby zwierzat
domowych

wspoétdziata z osobg opiekujaca sie zwierzetami

uczestniczy w dokarmianiu ptakow zima

obserwuje piekno przyrody podczas
bezposredniego kontaktu

uczestniczy w zbieraniu daréw przyrody
i umieszcza je w kaciku

wykorzystuje okazy przyrodnicze
do wykonywania prac plastycznych

podejmuje préby ilustrowania zaobserwowanych
zjawisk

chetnie uczestniczy w spacerach i wycieczkach
do parku, natake, do lasu, zna zasady zachowania

pogtebia wiedze na temat potrzeb i wtasciwych
warunkow rozwoju wybranych zwierzat

rozumie podstawowe potrzeby zwierzat
domowych oraz konieczno$¢ zapewnienia im
wtasciwych warunkéw do zycia i rozwoju

uczestniczy w prowadzonych pracach
pielegnacyjnych zwiagzanych z hodowla zwierzat

uczestniczy w opiece nad zwierzetami w okresie
zimy

obserwuje zjawiska atmosferyczne i piekno
przyrody w poszczegdlnych porach roku

wzbogaca przedszkolny kacik przyrody o okazy
zwigzane z aktualng pora roku

uczy sie wtasciwych zachowan w kontakcie
z przyroda i podejmowania dziatan
proekologicznych

Rozw¢j dziecka w obszarze spotecznym

wtacza sie do zabaw ze wszystkimi dzie¢mi
zgodnie z ustalonymi zasadami

uczy sie stosowania zwrotoéw grzecznosciowych
w konkretnych sytuacjach

uprzejmie zwraca sie do innych
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wdraza sie do kulturalnego prowadzenia
rozmowy z przestrzeganiem zasady stuchania,
kiedy mowi kto$ inny

buduje atmosfere akceptacji wszystkich dzieci,
réownego i sprawiedliwego traktowania

pokazuje pozadane wzorce postepowania
Swiadczace o tolerancji

nabywa wtasciwego stosunku do os6b
znajdujacych sie w najblizszym otoczeniu
i réznigcych sie sprawnoscia, wygladem

zwraca uwage na réznice i podobienstwa miedzy
ludZmi w blizszym i dalszym otoczeniu (ludzie

o roznym wygladzie, z roznych krajow, o réznej
sprawnosci)

stwarza okazje do czerpania radosci
zobdarowywania innych, pomagania im i dzielenia
sie tym, co posiadamy
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interesuje sie zwierzetami zyjacymi
w najblizszym i dalszym otoczeniu, poznaje ich
zwyczaje i sposob zycia

prawidtowo reaguje na zauwazone zagrozenie
lub krzywde wyrzadzang zwierzetom

poznaje konsekwencje zaniedbania obowiazkow
wzgledem zwierzat

poznaje sposoby zachowania i niesienia pomocy
zwierzetom

podejmuje sie pomocy potrzebujacym zwierzetom

dostrzega réznorodno$c¢ obiektéw i krajobrazéw

interesuje sie obserwowanymi zjawiskami
przyrodniczymi, potrafi je nazywac i przezywaé

uczestniczy w utrzymywaniu porzadku
w otoczeniu przedszkola i najblizszego
Srodowiska

dostrzega wptyw dziatalnosci cztowieka
na przyrode (zanieczyszczenie, odpady, zmiany
klimatyczne)

rozumie znaczenie przyrody dla cztowieka jako
miejsca wypoczynku i relaksu

aktywnie pomaga w hodowli zwierzat, potrafi
zapewni¢ wtasciwe warunki zycia i rozwoju

poznaje przepisy prawne dotyczace praw
zwierzat i organizacje, ktére pomagaja
zwierzetom

podejmuje proby przezwyciezania lekdw
i przesadow zwigzanych ze zwierzetami

prawidtowo
reaguje na negatywne zmiany w otoczeniu
przyrodniczym

bierze udziat w oszczedzaniu zasobdw natury

aktywnie wptywa na zmiane w swoim otoczeniu

podejmuje Swiadome dziatania chronigce zasoby
przyrodnicze (np. wykorzystuje materiaty
odpadowe do wykonywania prac plastycznych)

Rozwoj dziecka w obszarze spotecznym

stucha i wtacza sie do rozmdéw na temat zasad
zgodnej zabawy

odczuwa empatie oraz che¢ udzielenia wsparcia
osobom stabszym i potrzebujagcym pomocy,
odczuwa satysfakcje z faktu dzielenia sie

lub obdarowywania innych

wyraza krytyke wobec przejawdw nieréwnego
traktowania, wyszydzania czy szykanowania

dostrzega potrzeby os6b w najblizszym
otoczeniu i umiejetnie wspiera je, wtacza

do zabaw lub dziatar adekwatnie do mozliwosci
oraz sprawnosci

rozumie, ze nie mozna ocenia¢ ludzi
na podstawie wygladu i pochodzenia

dostrzega réznice i podobienstwa miedzy
dzie¢mi w bliskim otoczeniu oraz ksztattuje
wobec nich postawe akceptacji przez wtaczenie
do zabaw, wspélne dziatanie, integrowanie sie we
wspolnej zabawie

ksztattuje krytyczny stosunek wobec przejawow
wykluczania dzieci

samodzielnie podejmuje decyzje dotyczace
wtasnej osoby

uczy sie na wtasnych btedach ponoszenia
odpowiedzialno$ci za wtasne dziatania

w kontaktach z innymi dzie¢mi, dorostymi,
w codziennych sytuacjach

dokonuje autoprezentacji ze wskazywaniem
swoich mocnych stron, predyspozycji
i faktycznych osiagniec

doskonali umiejetnosci wyrazania trafnych ocen
odnoszacych sie do wartosci drugiego
cztowieka, niezaleznie od jego statusu
materialnego, wygladu czy sprawnosci

reaguje na sytuacje bezpodstawnego eliminowania
dzieci z zabawy lub uczestnictwa w dziataniach,
namawiania sie grupy przeciwko jednej osobie
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1.2

1.3

1.4

uczy sie podstawowych informacji dotyczacych
najblizszych cztonkdw rodziny, z ktérymi ma
najczestszy kontakt

stosuje okreslenia odnoszace sie
do pokrewieristwa

wypowiada sie na temat swojej rodziny
dostrzega znaczenie serdecznych gestow

i zachowan w rodzinie

uczestniczy w przygotowywaniu upominkéw
okoliczno$ciowych, bierze udziat w wystepach
i spotkaniach rodzinnych

umie sie przedstawic, podac imie, nazwisko
utrwala znajomos¢ imion najblizszych cztonkéw
rodziny

identyfikuje sie ze swoim imieniem

wdraza sie do uzywania zwrotéw
grzecznos$ciowych w codziennych sytuacjach
w domu i przedszkolu

uczy sie wtasciwego zachowania w okreslonych
miejscach i sytuacjach oraz stosowania sie
do obowiazujacych nakazéw i zakazéw
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zna imiona najblizszych cztonkdw rodziny

doskonali umiejetnos$¢ opowiadania o swojej
rodzinie

uczestniczy w przygotowywaniu upominkdow
okoliczno$ciowych, bierze udziat w wystepach
i spotkaniach rodzinnych

dostrzega wktad wtasny oraz poszczegdlnych
cztonkéw w zycie rodziny

rozumie potrzebe wykonywania podstawowych
obowigzkéw domowych oraz pomagania
cztonkom najblizszej rodziny

stopniowo przyswaja pojecia zwigzane
ze Swiadomoscig narodowg

uczestniczy w uroczystosciach organizowanych
na terenie przedszkola, zwigzanych

z obchodzeniem Swiat narodowych, i odczuwa
powage chwili

doskonali umiejetnos¢ Smiatego przedstawiania
sie na forum grupy: podawania petnego imienia
i nazwiska, okreslenia wtasnych zainteresowan

zna miejsce swojego zamieszkania
i adres przedszkola

uczy sie, komu mozna podawac informacje o sobie
i swojej rodzinie

uzywa zwrotow grzecznosciowych
w codziennych sytuacjach w domu i przedszkolu

doskonali umiejetnosc taczenia zwrotow
grzecznosciowych z odpowiednimi gestami

uczy sie wtasciwego zachowania w okreslonych
miejscach i sytuacjach oraz stosowania sie
do obowiazujacych nakazéw i zakazéw
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podaje imiona najblizszych cztonkdw rodziny,
okresla stopien pokrewienstwa

wykonuje zespotowe prezentacje graficzne
i plastyczne wtasnej grupy zimionami
poszczegdlnych dzieci i opiekundéw

ksztattuje Swiadomos$¢ narodowa i poczucie
dumy z faktu bycia Polka/Polakiem przez
dostrzeganie piekna jezyka, muzyki, tradycji,
historii, architektury, sztuki

uczestniczy w organizowanych na terenie
przedszkola uroczystosciach zwigzanych
z obchodzeniem $wiat narodowych

utrwala znajomos$¢ podstawowych informacji
na temat najblizszej rodziny i otoczenia (nazwa
miejscowosci, imiona cztonkdw rodziny,
wykonywane zawody)

podaje podstawowe informacje na temat
wtasnego przedszkola lub szkoty (nazwa/patron,
profil, adres)

ksztattuje elementarng wiedze na temat stolicy
Polski

odczuwa wiez z grupa rowiesnicza i wychowawca

przedstawia sie na forum grupy, przedszkola oraz
przed szerszg publicznoscia

utrwala podstawowe informacje na swéj temat:
imie, nazwisko, imiona najblizszych cztonkéw
rodziny, wiek, elementy adresu

wie, w jakich sytuacjach i komu mozna podawac
informacje o sobie

prezentuje spokojny sposéb méwienia
i zwracania sie do innych, ogranicza gestykulacje,
kontroluje natezenie gtosu

stosuje wtasciwe wzorce komunikacji
miedzyludzkiej (postawa ciata, patrzenie
na rozmdwce, nieprzerywanie wypowiedzi
innych, odpowiedni ton i natezenie gtosu)

rozumie, ze przeproszenie kogos nie zawsze
skutkuje natychmiast, jezeli pokrzywdzona osoba
przezywa bél albo strate

ksztattuje umiejetnosc postrzegania wtasnej
osoby, rozumienia roli i wigzacych sie z nig zadan
jako cztonka rodziny, narodu, grupy
przedszkolnejiinnej

dostrzega indywidualno$¢ wtasnej rodziny, chce
kultywowac jej tradycje, zainteresowania oraz
pasje

opracowuje drzewo genealogiczne wtasnej
rodziny

dostrzega wtasng odmiennosc i indywidualnosé
jako osoby, dziewczynki/chtopca, Polki/Polaka

uczestniczy w organizowanych na terenie
przedszkola uroczystosciach zwigzanych

z obchodzeniem Swiat narodowych, poznaje
sposoby czczenia waznych miejsc, rocznic,
historycznych wydarzen

interesuje sie waznymi dla kraju aktualnymi
wydarzeniami

tworzy kacik patriotyczny przy okazji Swiat
narodowych i waznych dla kraju wydarzen

okazuje zainteresowanie poznawaniem historii
naszego kraju

doskonali umiejetno$é podawania informacji
na swoéj temat w trudnych sytuacjach,
zdarzeniach losowych

rozumie koniecznos¢ ograniczonego
zaufania w stosunku do 0s6b obcych

zna doktadny adres zamieszkania (nazwa
miejscowosci, ulicy, numer domu i mieszkania)

wykonuje wizytéwki, wykorzystujac umiejetnosé
tworzenia zapisow literowych

stosuje formy grzeczno$ciowe adekwatnie
do sytuacji, bez konieczno$ci przypominania

prezentuje kulturalne zachowania dostosowane
do miejsca i otoczenia

ponosi odpowiedzialnos¢ za wtasne stowa
wypowiedziane do innych oséb
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ksztattuje umiejetnos¢ wspdlnej zabawy

wdraza sie do przestrzegania kodeksu dobrego
przedszkolaka

inicjuje dziatania sktaniajace do wspétdziatania
zinnymi

przyzwyczaja sie do przestrzegania zasad zgodnej
zabawy

poznaje przyktady akceptowanych spotecznie
zachowan

uczestniczy w Swietach rodzinnych
i przedszkolnych

identyfikuje sie z rodzina, grupa przedszkolna,
respektuje normy i reguty postepowania w tych
grupach

wdraza sie do wtasciwego zachowywania sie
w okreslonych miejscach i sytuacjach oraz
stosowania obowiazujacych nakazéw i zakazéw

poznaje podstawowe zasady zachowania
obowigzujace w grupie przedszkolnej

stopniowo uswiadamia sobie wtasne prawa i fakt
rownosci wszystkich dzieci w grupie

wdraza sie do przestrzegania zasad i regut
ujetych w obrazkowym kodeksie zachowania

wtacza sie do podejmowania prostych obowigzkéw
i petnienia okreslonych rél
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respektuje normy kodeksu grupowego

ksztattuje Swiadomosc wtasnych praw w grupie
oraz praw innych dzieci

dostrzega przejawy tamania praw (agresja
stowna, czynna, niszczenie wytwordw pracy) i
sie im sprzeciwia

poznaje przyktady wtasciwych i niewtasciwych
zachowan

formutuje oceny okreslajace zachowanie

dostrzega wptyw wtasnych zachowan
na atmosfere i dokonuje oceny konkretnych
sytuacji

doskonali umiejetnos¢ wspédlnej zabawy
i zgodnego korzystania z zabawek

uczy sie ponosic¢ konsekwencje wtasnych
zachowan i szukac rozwigzan w relacjach
spotecznych

wtacza sie w dziatania oséb dorostych

uczestniczy w Swietach rodzinnych,
przedszkolnych i lokalnych

identyfikuje sie z rodzina, grupa przedszkolna,
spotecznoscia lokalna, respektuje normy
i reguty postepowania w tych grupach

ocenia postepowanie swoje i innych oséb, odnoszac
sie do poznanych wartos$ci uniwersalnych

uswiadamia sobie, ze wszyscy w grupie maja
takie same prawa i obowiazki

opracowuje graficzng prezentacje kodeksu
dobrego przedszkolaka z regutami i zasadami
zachowania w grupie

przyzwyczaja sie do wypowiadania sie po kolei
wedtug ustalonych zasad i czekania na swoja
kolej

wdraza sie do szanowania cudzej wtasnosci
i wytworow pracy

dba o wspdlng wtasnosc¢ i porzadek

w najblizszym otoczeniu

sumiennie
wykonuje powierzone obowiazki i zadania

petni funkcje dyzurnego i rozumie zakres
obowiagzkéw
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tworzy kodeks zachowania ilustrowany
obrazkami

bierze udziat w opracowaniu grupowego systemu
motywacyjnego

doskonali umiejetnosci oceniania zachowania
innych oraz dokonywania samooceny
z zastosowaniem adekwatnych okreslen

przestrzega regut w grach planszowych oraz
zasad uczciwej rywalizacji

ksztattuje umiejetnosé wspotdziatania w zespole
w celu wykonania zadania

planuje zadania i przedsiewziecia oraz odczuwa
wspotodpowiedzialno$é za przebieg i efekt pracy

ponosi odpowiedzialnosc¢ za rzeczy stanowigce

wspdblng wtasnosé oraz pozyczone od réwiesnikow

dostrzega znaczenie uniwersalnych wartosci
waznych w odniesieniu do siebie i innych

dostrzega, co jest dobre, a co - zte, oraz
uzasadnia wyrazane opinie i oceny

rozumie odrebnosci narodowe, odmiennosci
w wygladzie ludzi, wykazuje wobec nich
tolerancje i zyczliwosé

pomaga osobom starszym, stabszym, mniej
sprawnym

ma coraz wieksza $wiadomos¢ wtasnych praw
oraz praw innych (np. prawo do wyboru zabawki,
zabawy, towarzysza, do niewiedzy, szacunku,
radosci, poszanowania wtasnosci, odczuwania
emocji, tajemnicy, wyrazania wtasnych mysli,
bycia wystuchanym)

ma $wiadomo$¢, ze kazdy ma prawo bronié swoich
praw oraz szuka¢ pomocy, gdy te prawa sg
naruszane

przeciwstawia sie tamaniu prawa

przestrzega zapisow wspélnie opracowanego
kodeksu zachowania okres$lajacego prawa,
obowiazki i zasady zachowania sie dzieci

okazuje szacunek, zyczliwo$¢ i tolerancje wobec
0s6b w najblizszym otoczeniu, dba o dobra
atmosfere

uczestniczy w opracowaniu grupowego kodeksu
zachowania z wykorzystaniem symboli,
wyrazéw do globalnego czytania i wtasnych
zapisow literowych

wskazuje pozadane sposoby postepowania,
wzorce zachowania, sposoby zado$cuczynienia
w sytuacji wyrzadzenia krzywdy

konstruuje gry, ustala zasady, rozgrywa gry
zgodnie z przyjetymi regutami

wtasciwie ocenia sytuacje spoteczne

zdecydowanie przeciwstawia sie przejawom
wymuszania i szantazu stownego w relacjach
spotecznych

wykazuje zyczliwg postawe wobec wszystkich
ludzi w blizszym i dalszym Srodowisku

przestrzega ogdlnie przyjetych zasad moralnych
i kultury w zyciu codziennym

rozumie, ze zaden kodeks nie ujmie wszystkich
obowiazujacych zasad, praw i obowiazkdw,

a najwazniejsze jest stosowanie ogélne
przyjetych regut zachowania i kultury w zyciu
codziennym

rozumie, ze kazdy powinien miec
zagwarantowane prawa, ale jednoczesnie ma
obowiazek przestrzegania obowiazujacych praw
i respektowania praw innych oséb

stopniowo poznaje najwazniejsze prawa oraz stara

sie stosowac je w zyciu codziennym (prawo

do szacunku, godnosci osobistej i tajemnic,

do swobody mysli i wyrazania pogladow, do bycia
soba, do tozsamosci, do wyrazania emocji,

do niepowodzen i tez, do zabawy, do niewiedzy,
do wychowania w rodzinie i kontaktéw z rodzina,
do ochrony przed przemoca fizyczna i psychiczna,
do wtasnosci)
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.7
cd.

1.8

1.9

ksztattuje nawyk kierowania wzroku na osobe,
ktéra méwi, i stuchania wypowiedzi innych

reaguje na proste polecenia i sygnaty

kieruje uwage na wypowiedzi dorostych

swobodnie, spontanicznie i bezposrednio zwraca
sie zarébwno do 0séb dorostych, jak i do dzieci

ksztattuje umiejetnosc czytelnego
i bezposredniego informowania opiekundw
o wtasnych potrzebach i problemach

wykorzystuje znane sposoby komunikowania sie
w celu informowania o swoich potrzebach
i decyzjach

wdraza sie do werbalizacji swoich uczué, potrzeb
wobec réwiesnikow i os6b dorostych

ksztattuje umiejetnos$¢ dokonywania prostych
wyboréw dotyczacych codziennych sytuacji
i informowania o nich

32

przyjmuje prawidtowa postawe ciata i ton gtosu
podczas rozméw z dorostymi i dzie¢mi

rozumie i zapamietuje proste polecenia
i instrukcje stowne oraz realizuje zgodnie z nimi
zadania

koncentruje uwage podczas zajec z cata grupa

doskonali umiejetno$¢ czytelnej werbalizacji
swoich uczuci potrzeb

doskonali umiejetnos¢ wtasciwego i czytelnego
informowania o swoich potrzebach w relacjach
z dorostymi i dzie¢mi

wzbogaca sposoby komunikowania sie w celu
czytelnego informowania o potrzebach
idecyzjach

podejmuje bardziej Swiadome decyzje
na podstawie posiadanej wiedzy, preferencji
wtasnych oraz uczy sie je komunikowac

podejmuje préby wyjasniania przyczyn podjecia
danej decyzji



.7
cd.

1.8

1.9

respektuje prawa innych do posiadania
oraz wyrazania wtasnego zdania

szanuje cudza wtasno$¢, wytwory i efekty pracy

zna i rozumie role poszczegdlnych cztonkdw
rodziny oraz ich prawa i potrzeby (np. prawo
do wypoczynku, opieki w czasie choroby)

rozumie potrzebe odpowiedzialnego
wykonywania ustalonych obowigzkéw
domowych oraz dostrzega wtasnga role w rodzinie

odpowiedzialnie wypetnia powierzone obowiazki
i realizuje podjete dziatania

obdarza uwaga dzieci i nauczyciela, stucha ze
zrozumieniem innych oséb w celu odczytania,
jakie maja intencje

wykazuje zainteresowanie osobami
w najblizszym otoczeniu

dostrzega potrzeby i problemy innych dzieci
w grupie oraz umiejetnie reaguje, adekwatnie
do wtasnych mozliwosci

uwaznie stucha i analizuje coraz bardziej ztozone
polecenia, instrukcje stowne oraz wykonuje
zgodnie z nimi zadania

reaguje na polecenia i sygnaty nauczyciela
kierowane do catej grupy

doskonali umiejetnosci czytelnego wyrazania
uczué, pragnien, przezy¢ oraz dzielenia sie
spostrzezeniami

dostrzega wage spdjnych komunikatow,
w ktérych tre$é wypowiedzi jest dostosowana
do postawy ciata, gestéw i wyrazu twarzy

zwraca sie bezposrednio do rozmoéwcy podczas
rozmdw, dostosowuje wypowiedzi do osoby,
tematu i sytuacji

wie, ze istnieja rézne sposoby komunikowania sie
ludzi

odczytuje znaczenia réznorodnych znakéw
zmystowych: stuchowych, wzrokowych,
dotykowych oraz wykorzystuje je w komunikacji

wykazuje gotowos¢ i che¢ do odpowiedzialnego
odgrywania roli ucznia

stosuje site argumentéw, zwraca sie 0 pomoc
do innych

uwaznie i cierpliwie stucha wypowiedzi innych,
aktywnie wtacza sie w dziatania, sygnalizuje
ched udzielenia odpowiedzi

koncentruje uwage podczas zajec i podaza za ich
tokiem

doskonali umiejetnosci wtasciwego

i precyzyjnego wypowiadania sie na temat
swoich

potrzeb, decyzji oraz wyrazania sadow i opinii
w sposob akceptowany spotecznie

uczy sie prowadzenia rozméw i dyskusji
z zastosowaniem zwrotdw przydatnych przy
argumentowaniu i przekonywaniu

buduje atmosfere sprzyjajaca dobrej komunikacji
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Rozwdj dziecka w obszarze poznawczym

IV.1 ksztattuje umiejetno$cé $wiadomego wcielania sie
w postaé w sytuacjach swobodnych
i zorganizowanych

odczuwa nastroj stuchanej muzyki i prébuje
wyrazic jg przez swobodna ekspresje ruchowa

prébuje ilustrowac obserwowane zmiany
w przyrodzie przez ekspresje ruchowa
i plastyczna

ksztattuje umiejetnos¢ aktywnego odbierania
i uczestniczenia w przedstawieniach
organizowanych na terenie przedszkola

prébuje odczytywac i nazywaé emocje u innych
oraz samodzielnie je wyraza¢ za pomocg mimiki,
gestu i ruchu

V.2  doskonali umiejetno$¢ uczestniczenia
w rozmowach

ksztattuje wzorce potrzebne do formutowania
poprawnych wypowiedzi

usprawnia artykulacje

wdraza sie do ptynnego, spokojnego
wypowiadania sie

uczy sie na pamied i recytuje oraz $piewa krotkie
teksty

uczestniczy w ¢wiczeniach oddechowych

wzbogaca stownictwo przez nazywanie
elementéw z najblizszego otoczenia

okresla czynnosci, cechy przedmiotow
i obserwowanych zjawisk dostepnych
bezposredniemu poznaniu

rozwija stuch przez rozpoznawanie
i identyfikowanie dzwiekdw z najblizszego
otoczenia

uczestniczy w zabawach dzwiekonasladowczych

1

wyraza swoje obserwacje, doswiadczenia,
emocje przez wtasna ekspresje plastyczna,
ruchowa i muzyczng

uczestniczy w przedstawieniach
organizowanych na terenie przedszkola (Sledzi
tres¢, wyraza spontaniczne reakcje)

doskonali umiejetnos$¢ wyrazania emocji
wtasnych i nasladowania uczué innych oséb,
postaci za pomocg mimiki, gestu i ruchu

bierze udziat w zabawach z wykorzystaniem
réznych form komunikacji

odgaduje zagadki muzyczne, ruchowe, rysunkowe

rozwija zdolnosci komunikacyjne, $miato zwraca
sie do rozméwcey

wdraza sie do budowania petniejszych
i poprawnie sformutowanych zdan

uczy sie kontrolowania natezenia gtosu
w konkretnych sytuacjach

wykonuje éwiczenia oddechowe doskonalace
umiejetnosc¢ regulowania oddechu podczas
wypowiedzi

ksztattuje umiejetnos¢ opowiadania, prébuje
opowiadac tres¢ wtasnymi stowami

uswiadamia sobie koniecznos¢ zachowania ciszy
lub kontrolowania natezenia gtosu

uczestniczy w zabawach doskonalacych
analize i synteze sylabowa

ksztattuje umiejetnos¢ wyodrebniania wyrazéw
w krétkich zdaniach

W ramach rozwijania stuchu fonematycznego gtoskowanie zaczynamy od imion dzieci A-das, M-onika, akcentujac pierwsza gtoske,

a potem, gdy dzieci to przyswoja, ostatnia gtoske. Stosuje zabawy typu: Niech przyjdqg dzieci, ktérych imiona zaczynajq sie gtoskq
a, b, c... Przychodzg Anie, Agatki, Anielki. Podobnie z gtoska na koncu imienia (uwaga nie moga to by¢ spotgtoski, ktére traca
dzwieczno$é, np. jak w imieniu Zbigniew). Cwiczenie syntezy gtoskowe]j zawsze zaczynamy od imion.

2 Dzieci buduja modele wyrazdw z podziatem na gtoski, a potem na samogtoski (np. czerwone) i spétgtoski (np. niebieskie).
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V.1

V.2

Rozw0j dziecka w obszarze poznawczym

ilustruje zdarzenia, pojecia i zjawiska oraz wyraza
emocje przez roznorodne formy ekspres;ji
(plastyczna, techniczna, muzyczna, ruchowo-
tanecznga, wokalng oraz z wykorzystaniem
pozawerbalnych form komunikacji)

tworzy i odgaduje zagadki muzyczno-ruchowe,
wokalne, taneczne dotyczace pojec i zjawisk
pozamuzycznych oraz standw emocjonalnych

opowiada, ilustruje, obrazuje tres¢ utworéw
literackich z wykorzystaniem réznych form
ekspresji i komunikacji niewerbalnej
uzaleznionych od wtasnych mozliwosci oraz
umiejetnosci

rozpoznaje podstawowe materiaty i poznaje
zasady oraz sposoby ich taczenia

wykorzystuje zjawiska fizyczne do zabaw
konstrukcyjnych

buduje kilkuzdaniowe wypowiedzi
na interesujace tematy

doskonali umiejetnos$¢ ptynnego wypowiadania
sie na okreslony temat

skuteczniej kontroluje poprawno$¢ wtasnych
wypowiedzi stownych pod wzgledem
artykulacyjnym, sktadniowym, fleksyjnym

i gramatycznym

poprawnie wymawia wszystkie gtoski

doskonali umiejetnosé kontrolowania natezenia
gtosu oraz ma $wiadomosc szkodliwosci hatasu

wtasciwie gospodaruje oddechem podczas
mowienia
uktada zdania tak, aby tworzyty logiczna

i poprawnie sformutowang catosé

doskonali umiejetno$é ptynnego méwienia
podczas réznych form wypowiedzi i sytuacji

dzieli zdania na wyrazy

dzieli stowa na sylaby

wyrdznia gtoski na poczatku i na koficu prostych
fonetycznie stéw!

doskonali umiejetnosci postugiwania sie
gestem, mimika, ruchem w celu wyrazenia
okreslonych tresci i odczuwanych przez postaé
emocji

przedstawia postaci literackie oraz tres¢ ksiazek,
opowiadan z wykorzystaniem przekazu
pozawerbalnego

dostrzega zwiazki przyczynowo-skutkowe,
prawidtowosci podczas przeprowadzania

doswiadczen i eksperymentéw badajacych
wtasciwosci materiatow, zjawiska fizyczne

wykorzystuje zdobyte doswiadczenia w tworzeniu
wtasnych konstrukgji

buduje dtuzsze wypowiedzi z zastosowaniem
regutizasad formutowania wypowiedzi,
poprawnie uzywa powiekszajacego sie zasobu
stow

przyswaja wzorce pieknej polszczyzny przez
stuchanie utwordw literackich, nauke wierszy
na pamiec, udziat w inscenizacjach

doskonali umiejetnos¢ wtasciwego intonowania
wypowiedzi

dokonuje analizy i syntezy prostych fonetycznie
stow, ksztattuje umiejetnos¢ analizy i syntezy
gtoskowej wyrazéw zgodnie z podanymi etapami
(wyodrebnianie pierwszej samogtoski, pierwszej
spotgtoski, ostatniej samogtoski, ostatniej
spotgtoski, kolejnych gtosek w wyrazach)?
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V.3

V.4

V.5

stucha utworédw literatury dla dzieci

oglada filmy, programy i przedstawienia
dla dzieci

wypowiada sie na ich temat

prébuje rozpoznawad zapis wtasnego imienia

interesuje sie napisami w otoczeniu oraz
dostrzega ich znaczenie

uczestniczy w sytuacjach naturalnych, w ktérych
wykorzystywana jest umiejetno$é czytania i pisania

powtarza wiersze, rymowanki grupowo
i indywidualnie

nabiera $miato$ci w wypowiadaniu sie na forum
grupy

uczestniczy w wystepach przed szerszym gronem

mowi, co widzi na obrazku, wypowiada sie
na temat prostych historyjek obrazkowych
(2-3-czesciowych)

odpowiada na pytania dotyczace wydarzen,
przezyé, wystuchanych opowiesci

Zaczynamy od imion dzieci na krzestach, napiséw w kaciku zabaw, typu: lalki, gry, klocki, itp. Potem proste podpisy do obrazkdéw.

stucha utwordw literatury dla dzieci

oglada filmy, programy i przedstawienia
dla dzieci

wskazuje postaci i sytuacje rzeczywiste i fikcyjne

probuje rozpoznawad zapis wtasnego imienia

interesuje sie napisami oraz dostrzega ich
Znaczenie

probuje rozpoznawad wtasne rzeczy
na podstawie zapisanego imienia

uczestniczy w wykonywaniu dziatan, w ktérych
wykorzystywany jest tekst pisany lub
drukowany

dostrzega pismo i czynnos¢ pisania w réznych
sytuacjach

dostrzega znaczenie umiejetnosci czytania

dostrzega, ze dzieki pisaniu mozna utrwalac
i zapisywac wazne rzeczy

mowi wiersze grupowo i indywidualnie
ze zwrdceniem uwagi na wtasciwa intonacje
i natezenie gtosu

udziela odpowiedzi na pytania dotyczace tresci
utworu literackiego

ksztattuje umiejetnos¢ wypowiadania sie
i prezentowania umiejetnosci na forum grupy

opowiada proste historyjki obrazkowe
(2-3-czesciowe)

wypowiada sie na temat tresci wystuchanych
wierszy i opowiadan

Najpierw jednowyrazowe, np. kot, dom, auto, a potem dwuwyrazowe, typu: dom lalek, auto taty. Kolejny krok to domino
wyrazowo-obrazkowe.
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V.3

V.4

V.5

odrdznia elementy Swiata fikcji od
rzeczywistosci, byty rzeczywiste od medialnych,
byty realistyczne od fikcyjnych

stucha utwordw literatury dla dzieci, wypowiada
sie na temat postaci i bohateréw

pod petna kontrola dorostych i w ograniczonym
zakresie i stopniu oglada filmy i programy dla dzieci
w telewizji, kinie i internecie, korzysta z gier
komputerowych

rozpoznaje zapis wtasnego imienia
interesuje sie literami
oglada proste stowniki literowo-obrazkowe

interesuje sie uktadankami, rozsypankami
literowo-
-obrazkowymi

poznaje ksztatt liter drukowanych matych
i wielkich

wskazuje te same litery drukowane zapisane
rézna czcionka

rozpoznaje litery, odczytuje podpisy?

samodzielnie lub zespotowo tworzy albumy,
galerie poznanych liter

utrwala ksztatty liter przez réznorodne dziatania:
plastyczne, graficzne, konstrukcyjne, ruchowe

deklamuje wiersze grupowo i indywidualnie

ksztattuje aktywnga postawe podczas zajec
(stawia pytania, udziela odpowiedzi, podaza
za tokiem rozmowy)

doskonali umiejetno$¢ opisywania obrazkéw
z dostrzeganiem przedmiotdw, cech,
czynnosci i emocji

tworzy zagadki tekstowe

porzadkuje elementy historyjki obrazkowej zgodnie
z chronologia zdarzen i ciagiem przyczynowo-
-skutkowym

klasyfikuje bohateréw, postaci i wydarzenia,
okreslajac, czy sa to elementy rzeczywiste
czy fikcyjne

tworzy wtasne opowiesci na tematy odnoszace
sie do wspomnien, przezy¢ oraz opowiesci
na tematy dowolne

wyodrebnia watki, postaci i elementy
nierzeczywiste, fikcyjne

dostrzega réznice miedzy rzeczywistoscia a fikcja

rozpoznaje zapis wtasnego imienia ze
wskazywaniem liter powtarzajacych sie

poznaje litery drukowane mate i wielkie,
uczestniczy w procesie alfabetyzacji

uczestniczy w zabawach dydaktycznych i grach
utrwalajgcych znajomos¢ liter

wykorzystuje litery do tworzenia podpiséw

podejmuje préby czytania prostych wyrazéw
i tekstow z poznanych liter

chetnie uczestniczy w budowaniu dtuzszych
wypowiedzi na temat wtasnych zainteresowan
oraz r6znych wydarzen

doskonali umiejetnos¢ prowadzenia dyskusji
z przestrzeganiem zasady wzajemnego
stuchania

i uzasadniania wyrazanych opinii i ocen

uczy sie uscislania i precyzowania wypowiedzi
oraz pytan w celu uzyskania pozadanych
informacji/odpowiedzi

podejmuje préby przygotowywania prostych
prezentacji (np. wtasnej kolekcji, pasji)
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IV.5
cd.

IV.6

Iv.7

stucha wierszy recytowanych przez nauczyciela,
opowiadan i bajek o tresci bliskiej dzieciom

nadaje wymyslone przez siebie nazwy, imiona
swoim wytworom i bohaterom zabaw

wykorzystuje w zabawie rymowanki i wyliczanki

stucha piosenek Spiewanych na zywo
i odtwarzanych z no$nikéw elektronicznych

Spiewa
piosenki o prostej budowie rytmicznej
i melodycznej

czerpie radosc ze $piewu i tanca grupowego
wykonuje proste ruchy taneczne do piosenek

ksztattuje umiejetnos¢ rozpoznawania
charakterystycznych akompaniamentéw

Spiewa z jednoczesnym wyklaskiwaniem rytmu
reaguje na przerwe i pauze w muzyce

prébuje wydobywaé dzwieki z réznych
przedmiotéw

wykonuje éwiczenia rytmiczne (klaskanie,
tupanie, gra na instrumencie perkusyjnym)

ksztattuje umiejetnos¢ stuchania
i identyfikowania dzwiekéw otoczenia

rozpoznaje i nazywa wybrane instrumenty
perkusyjne (kotatka, grzechotka, bebenek)

38

analizuje tres¢ zagadek stownych i trafnie wskazuje

przedmioty bedace rozwigzaniem

wdraza sie do uwaznego stuchania nauczyciela
i wypowiedzi dzieci

¢wiczy aktywne stuchanie

doskonali umiejetnos¢ stuchania utworéw
literackich i rozmawiania na temat zapamietanej
tresci

wypowiada sie na temat tresci wykonanej pracy
i nadaje jej tytut

uczy sie piosenek na pamiec, w tym prostych
piosenek ludowych

ilustruje piosenki gestem i ruchem

doskonali umiejetno$é odtwarzania rytmu,
melodii i tempa podczas $piewania znanych
piosenek

ksztattuje prawidtowg postawe ciata
oraz umiejetnosc regulowania oddechu
podczas $piewu

wyodrebnia charakterystyczne elementy
piosenki (zwrotka, powtarzajacy sie refren)

ilustruje tres¢ piosenek gestem, ruchem,
probuje inscenizowac ich tresé

odtwarza elementy taneczne przy piosenkach
poznaje i odtwarza proste formy taneczne

odtwarza rytm za pomoca ruchu ciata,
instrumentéw lub przyboréw

reaguje na przerwe i pauze w muzyce
oraz umowne sygnaty dzwiekowe

tworzy muzyke z wykorzystaniem instrumentéw
oraz réznych przedmiotow

gra na wybranych instrumentach perkusyjnych
(kotatka, grzechotka, bebenek, drewienka,
tamburyn)



IV.5
cd.

IV.6

V.7

dostrzega w historyjce obrazkowej zwiazki
miedzy przedmiotami, zjawiskami i osobami

uktada hipotetyczne zakonczenia historyjek
obrazkowych

tworzy wtasne historyjki obrazkowe i nadaje im
tytuty

rozwija swobodng ekspresje stowna

szuka rymoéw i tworzy krétkie rymowandki,
wyliczanki i wiersze

uwaznie stucha dtuzszych utwordw literackich,
rowniez czytanych w odcinkach, rozmawia
na temat zapamietanej tresci

tworzy muzyke indywidualnie i zespotowo
z wykorzystaniem réznych przedmiotéw
i wtasnego ciata

rozpoznaje znane piosenki po melodii

nasladuje dzwieki i odgtosy

tworzy i wykorzystuje wtasne instrumenty

integruje sie zinnymi dzie¢mi podczas wspolnego
grania i tworzenia zgranej orkiestry

tworzy opowiesci ruchowo-dzwiekowe
z wykorzystaniem instrumentéw muzycznych
oraz réznych przedmiotow

nasladuje ruchem zachowania, sposoby
poruszania sie ludzi i zwierzat z odtwarzaniem
charakterystycznego rytmu krokdw

ptynnie, rytmicznie porusza sie zgodnie
z akompaniamentem muzycznym

odtwarza proste uktady taneczne na bazie
poznanych krokéw podstawowych (np. walc,
polka, krakowiak, cza-cza, polonez)

uczestniczy w swobodnych interpretacjach
ruchowo-tanecznych

stucha wybranych fragmentow dtuzszych dziet
muzycznych

uktada zagadki, wyliczanki, rymowanki, dialogi
w scenkach dramowych i tworcze opowiadania

wzbogaca doswiadczenia jezykowe przez
realizacje projektéw, wywiaddw i prezentacji

ksztattuje umiejetnos¢ rozumienia dtuzszych
i bardziej ztozonych polecen i instrukcji stownych
oraz realizowania zgodnie z nimi zadan

wygrywa akompaniamenty na réznych
przedmiotach i instrumentach
poznaje brzmienie i wyglad réznych
instrumentéw muzycznych detych,
perkusyjnych i strunowych

podejmuje préby okreslania, jakie instrumenty
byto stycha¢ w utworach

tworzy piosenki, wyliczanki i rymowanki
na podstawie charakterystycznego rytmu

rytmicznie wypowiada krétkie teksty ze zmienna
dynamika i tempem

podejmuje préby tworzenia wtasnych piosenek

dostrzega, na czym polega rola kompozytora,
dyrygenta, Spiewaka, muzyka i orkiestry

rozpoznaje i nazywa tance ludowe i narodowe
(mazur, polonez, oberek, krakowiak, polka, walc)

dba o estetyke ruchéw podczas tanca

tworzy ilustracje dzwiekowe do wybranych
opowiadan i zabaw teatralnych

$piewa indywidualnie i zbiorowo ze zwréceniem
uwagi na zachowanie rytmu, tempa, dynamiki,
barwy gtosu i intonacji oraz wyrazne Spiewanie
tekstu

podejmuje préby $piewania murmurando
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V.7 wykonuje wtasne akompaniamenty rytmiczne
cd. (klaskanie, tupanie, gra na instrumencie
perkusyjnym)

prébuje nasladowaé dzwieki i odgtosy

wykonuje proste instrumenty perkusyjne
z dostepnych materiatow

doskonali umiejetnos¢ spokojnego stuchania
utworéw muzycznych

odczuwa i okresla nastréj stuchanych utworéw
muzycznych

stucha muzyki relaksacyjnej w momentach
odpoczynku, wyciszania

tworzy ilustracje dzwiekowa do wybranych
opowiadan

préobuje dzieli¢ sie wrazeniami po wystuchaniu
utworéw muzycznych

IV.8 rysuje kredkami $wiecowymi, palcem wykonuje proste ¢wiczenia grafomotoryczne
na powierzchni wysypanej piaskiem, patykiem na duzych formatach

Gl LGk doskonali umiejetnos$¢ prawidtowego trzymania

maluje farbami na duzych arkuszach papieru narzedzi plastycznych oraz bezpiecznego
postugiwania sie nimi

wodzi palcem po $ladzie nabywa wrazliwosci i Swiadomosci
kolorystycznej podczas postugiwania sie bogata

podejmuje préby rysowania linii prostych, két, paletalbaud

taczenia punktow poznaje techniki rysunkowe na kartce, tekturze,

. . . apierze Sciernym, ptétnie, drewnie
wykonuje prace technika stemplowania pap ym. p

poznaje techniki malarskie na réznorodnych

uktada kompozycje z gotowych elementéw powierzchniach
i materiatu przyrodniczego

ksztattuje celowos$¢ w tworzeniu prac plastycznych
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V.7
cd.

V.8

doskonali umiejetnosci okreslania nastroju,
opisywania swoich wyobrazen, przezy¢
odczuwanych podczas stuchania utworéw
muzycznych

dostrzega wptyw muzyki na emocje i nastroj

doskonali

sie w aktywnym stuchaniu muzyki w celu
poznania i odtwarzania struktury utworéw
muzycznych

odczuwa rado$¢ wspdlnego spiewania

wykonuje ¢wiczenia oddechowe i emisyjne
oraz ¢wiczenia logorytmiczne

rozpoznaje znane piosenki po melodii i rytmie

aktywnie uczestniczy w konkursach
i przegladach muzycznych

rozpoznaje i nazywa dostepne instrumenty
perkusyjne (np. kotatki, grzechotki, bebenek,
drewienka, pudetka akustyczne, tamburyn, talerze,
janczary) oraz prawidtowo na nich gra

wykonuje prace plastyczne inspirowane
literatura, zjawiskami przyrodniczymi,
obserwacjami, muzyka, sztuka ludowa,
wyobraznia i fantazjg

prawidtowo i bezpiecznie postuguje sie
narzedziamii przyborami plastycznymi

reguluje site nacisku dtoni

wykorzystuje petng game barw, eksperymentuje
z mieszaniem koloréw

rozwija umiejetno$¢ postugiwania sie technikami
rysunkowo-graficznymi oraz malarskimi

rysuje na réznorodnych powierzchniach

doskonali umiejetno$é postugiwania sie
technikami ptaskimi

rozwija kreatywno$¢ i wyobraznie przez taczenie
technik plastycznych

tworzy i wykorzystuje pismo obrazkowe taczace
rysunki, umowne znaki i symbole

kresli szlaczki graficzne i literopodobne

podejmuje préby podpisania sie wtasnym imieniem
w praktycznych sytuacjach

tworzy wtasne tworcze interpretacje wokalne,
ruchowe i taneczne znanych piosenek, wierszy,
rymowanek, wyliczanek, przystow lub fraz

doskonali umiejetnos¢ zespotowego
wykonywania prac plastycznych, plakatéw,
réwniez wykonywanych etapami

doskonali umiejetnos¢ planowania kolejnych
etapow i czynnosci, wtasciwego wykorzystania
ptaszczyzny lub przestrzeni oraz elementarnego
dostrzegania proporgcji

praktycznie wykorzystuje umiejetnosc kreslenia
umownych znakdéw i symboli

tworzy umowne stowniki tagczace kreslone znaki,
rysowane piktogramy i gotowe wyrazy

do globalnego czytania oraz podejmuje proby
tworzenia komunikatow z ich wykorzystaniem

tworzy i odczytuje szyfry wedtug przyjetego
kodu przyporzadkowujacego litery i cyfry
do znakow

podejmuje préby pisania znakéw, ktérymi jest
zainteresowane (gwiazdki, Slimaczki, fale i inne
literopodobne)
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IV.9  oglada zapis wtasnego imienia rozumie znaczenie symboli stosowanych
w przedszkolu

rozpoznaje swoéj znaczek indywidualny rozpoznaje piktogramy pogodowe i sie nimi
postuguje

ksztattuje umiejetnos¢ odczytywania

rozpoznaje proste piktogramy pogodowe i znaki ¢
wybranych symboli i znakéw drogowych

drogowe
odczytuje
proste oznaczenia symboliczne w grach i kody
matematyczne

tworzy proste oznaczenia symboliczne obrazujace
np. zakaz zrywania kwiatkéw w ogrodzie

IV.10 oglada godto paristwowe oraz flage utrwala znajomo$c¢ flagi, godta i barw
narodowych

okresla barwy narodowe
koloruje flage lub wykonuje ja z kolorowego

papieru

stucha hymnu pafstwowego z zachowaniem
wtasciwej postawy ciata

stopniowo przybliza wiedze na temat wybranych
krajéw Unii Europejskiej i ich charakterystycznych
cech

4 Tworzenie wyrazéw za pomoca klockéw z literami, stempelkdw. Sygnowanie swoich prac.
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V.9

V.10

opracowuje i wykorzystuje wtasne piktogramy
odczytuje wybrane symbole i znaki drogowe

rozpoznaje wyrazy do globalnego czytania
i przyporzadkowuje do przedmiotéw, obrazkéw*

rozwigzuje rebusy obrazkowo-literowe
i obrazkowo-sylabowe, np. mak-i, s-maki

wykorzystuje samodzielnie wykonane podpisy
do réznorodnych dziatar*

dostrzega okoto 6-8 réznic miedzy pozornie
identycznymi obrazkami

poréwnuje obrazki z figurami abstrakcyjnymi,
znakami graficznymi

rozpoznaje flage, godto i barwy narodowe

wykonuje prace plastyczne odzwierciedlajace
barwy narodowe, wyglad flagi i godta

rozumie koniecznos$¢ szanowania symboli
narodowych

stucha i podejmuje proby zespotowego
$piewania hymnu panstwowego z zachowaniem
wtasciwej postawy ciata

zna sytuacje, w ktérych jest grany hymn
panstwowy

poszerza wiedze na temat stolicy naszego kraju,
rozumie pojecie ,,stolica”, rozpoznaje herb,
poznaje legendy i elementy historii

ksztattuje podstawowa orientacje na mapie Polski

wspolnie z nauczycielem redaguje krotkie teksty
uktada zdania z rozsypanek wyrazowych*
czyta i tworzy teksty obrazkowo-wyrazowe*

wskazuje réznice miedzy podobnie
wygladajacymi wyrazami

uktada wyrazy z liter

uktada i rozwiazuje krzyzéwki obrazkowo-
wyrazowe

wykazuje motywacje i zainteresowanie
czytaniem oraz poznawaniem liter

wykorzystuje wyrazy do globalnego czytania
i zapisy w codziennym zyciu grupy

dostrzega znaczenie umiejetnosci czytania
i pisania w zyciu codziennym

podejmuje préby czytania z naciskiem
na rozumienie sensu czytanej tresci

konstruuje gry planszowe
zna flage, godto i barwy narodowe
Spiewa hymn narodowy

wypowiada sie na temat stolicy Polski, jej herbu
ilegend

pokazuje na mapie granice Polski, Morze
Battyckie oraz potozenie Warszawy i wtasnej
miejscowosci

rozpoznaje i nazywa wybrane regiony naszego
kraju, dostrzega cechy charakterystyczne

wypowiada sie na temat krajéw Unii
Europejskiej, mieszkancow, stolic, flag, jezykow,
ktérymi postuguja sie mieszkancy

uczy sie tolerancji i przyjaznego stosunku
do mieszkancéw innych krajéw Unii Europejskiej
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V.11

V.12

rozpoznaje za pomoca dotyku przedmioty oraz
ich wtasciwosci

poznaje wtasciwosci réznorodnych materiatéw
(ksztatt, faktura, twardo$¢) oraz mozliwosci ich
wykorzystania, w tym papieru i piasku suchego
i mokrego

poznaje wtasciwosci przedmiotéw w toku
manipulowania

wykorzystuje narzedzia do zabaw materiatem
sypkim

bawi sie w kacikach zainteresowan
zwykorzystaniem zabawek imitujacych sprzety
gospodarstwa domowego

rozpoznaje i nazywa narzedzia stuzace
do majsterkowania

tworzy zbiory przedmiotéw w naturalnych
sytuacjach ze wzgledu na podobieristwo
lub przynaleznosc do osoby lub miejsca

okresla przeznaczenie pojemnikéw podczas
czynnosci porzadkowych, nadaje im etykiety

ksztattuje umiejetnos¢ poréwnywania
przedmiotéw, uzywa wtasciwych okreslen

taczy w pary przedmioty, ktére sa takie same
lub podobne

dostrzega i prébuje okresla¢ wyrazne réznice
miedzy przedmiotami

wybiera przedmioty majace wspélna ceche
jakosciowa (np. kolor, wielko$¢)

dostrzega proste uktady rytmiczne podczas
zabaw manipulacyjnych

uktada przedmioty w szeregi

wystuchuje proste rytmy oraz prébuje je
odtwarzad przez klaskanie, tupanie, stukanie

poréwnuje i dopasowuje przedmioty podczas
manipulacji

rozpoznaje ksztatt kota
dostrzega roznice ksztattu podczas zabawy
mozaika geometryczna

wyodrebnia wsréd przedmiotow tego samego
rodzaju egzemplarze duze lub mate
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rozpoznaje za pomoca dotyku przedmioty oraz
ich wtasciwosci, okresla ksztatt

poznaje techniki modelowania z materiatu
plastycznego

zdobywa doswiadczenia podczas zabaw
manipulacyjnych i konstrukcyjnych,
pozwalajacych dostrzec prawidtowosci
potrzebne do tworzenia budowli i pojazdéw

doskonali umiejetnosé wykorzystywania
prostych zestawow konstrukcyjnych dla dzieci

w sytuacjach naturalnych okresla potozenie
przedmiotdw, ich cechy wielko$ciowe oraz liczbe,
poréwnuje i szacuje

wyszukuje i grupuje okreslone przedmioty
ze wzgledu na wspdlne cechy

taczy w pary przedmioty, ktore do siebie pasuja
z uzasadnieniem wyboru

podejmuje proby grupowania przedmiotow ze
wzgledu na jedna lub dwie cechy wspdlne

doskonali umiejetnos¢ poréwnywania
przedmiotdw, uzywa zwrotéw: ,taki sam”,
»inny”, ,podobny”

prébuje okreslac¢ nazwa wyodrebniony zbior

porzadkuje przedmioty wedtug wzrastajacej lub
malejacej wielkosci

doskonali umiejetnos¢ dostrzegania
i odtwarzania prostych rytméw wizualnych

poréwnuje wielkos¢ przedmiotow i okresla,
ktore sa wieksze, mniejsze, takie same

uktada loteryjki obrazkowe polegajace
na przyporzadkowywaniu rysunkéw
przedmiotéw do zarysu ich cienia

rozpoznaje i nazywa ksztatty podstawowych
figur geometrycznych: koto, tréjkat, kwadrat

uktada ksztatty figur geometrycznych z réznych
materiatow

szuka w otoczeniu przedmiotéw w danym ksztatcie



V.11

V.12

wykonuje prace przestrzenne

wskazuje przeznaczenie przedmiotéw
na podstawie ich cech

rozpoznaje za pomoca dotyku przedmioty oraz
ich wtasciwosci, okresla ksztatt i materiat,
z ktérego zostaty wykonane

zdobywa doswiadczenia w zakresie
poréwnywania pojemnosci naczyn,
masy i dtugosci przedmiotdw

podejmuje proby samodzielnego aranzowania
kacikow tematycznych, kacikéw zabaw,
wykorzystujac dostepne przedmioty i sprzety

odtwarza obiekty i elementy architektoniczne
w zabawach konstrukcyjnych, makietach
przestrzennych, pracach plastycznych

dostrzega rézne kryteria klasyfikacyjne dla tego
samego zbioru przedmiotéw

klasyfikuje guziki, mozaiki geometryczne
z wykorzystaniem kodéw odnoszacych sie
do okreslonych cech

klasyfikuje przedmioty i obrazki ze wzgledu
na przeznaczenie

doskonali umiejetnosé tworzenia kolekg;ji
pasujacych do siebie przedmiotéw

okresla nazwa wyodrebniony zbiér

przektada regularnosci z jednej reprezentacji
nadruga

tworzy wtasne sekwencje rytmiczne

doskonali umiejetno$é szybkiego ustawiania sie
w kole, szeregu, rzedzie zgodnie z podanym
uktadem rytmicznym

odtwarza rytmy przez rézne formy reprezentacji
zgodnie z zapisanym graficznie rytmem

koduje dostrzezone regularnosci rytmiczne
na papierze w formie graficznych zapiséw

dostrzega i opisuje istotne réznice miedzy
poréwnywanymi przedmiotami i obiektami

rozpoznaje i nazywa ksztatty podstawowych figur
geometrycznych ptaskich i przestrzennych

wskazuje przeznaczenie przedmiotéw
na podstawie ich cech oraz znajduje inne ich
zastosowanie w sytuacjach nietypowych

podejmuje proby samodzielnego kreowania
przestrzeni

tworzy kreatywne kompozycje ptaskie

i przestrzenne z materiatu przyrodniczego,
sypkich produktéw spozywczych, surowcéw
wtdrnych i innych

kontynuuje zdobywanie doswiadczenia w zakresie
poréwnywania pojemnosci naczyn, masy
i dtugosci przedmiotow

doskonali umiejetnos¢ tworzenia pojec
nadrzednych na podstawie poje¢ podrzednych

sprawnie klasyfikuje przedmioty i obrazki
ze wzgledu na cechy jakosciowe oraz stowne
okreslenie przyjetego kryterium

grupuje stowa opisujace dang ceche, zjawisko
igrupe

ma potrzebe stosowania klasyfikacji
dla porzadkowania przedmiotéw w otaczajacej
przestrzeni

wykorzystuje klasyfikacje do planowania
czynnosci

zbiera i porzadkuje kolekcje oraz wykorzystuje
do ich oznaczenia wyrazy do globalnego
czytania, symbole, znaki oraz cyfry

doskonali umiejetno$¢ dostrzegania
i odtwarzania w réznych formach ztozonych
sekwencji rytmicznych

prébuje wyznaczac cze$¢ wspolng zbioréw

dostrzega symetrie we wzorach, figurach
geometrycznych

eksperymentuje ze sktadaniem, rozcinaniem
kartek papieru w ksztatcie figur geometrycznych
i wykorzystuje je w pracach plastycznych

rysuje proste wzory i figury symetryczne
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V.12
cd.

V.13

poréwnuje dwa przedmioty rézniace sie jedna
cechga, dobiera w pary dwa takie same
przedmioty

prébuje poréwnywac obrazki rézniace sie jednym
elementem

dostrzega roznice miedzy przedmiotami podczas
manipulowania oraz poznaje okreslenia: ,, dtugi”,
»Krotki”

prébuje wzrokowo okreslac liczebno$é obiektdw
z zastosowaniem okre$len: ,duzo”, ,mato”

poznaje przedmioty przez manipulowanie nimi
oraz dostrzeganie zmian bedacych skutkiem tych
dziatan

podejmuje celowe dziatania na bazie zdobytych
doswiadczen w celu osiggniecia pozadanego
efektu

zdobywa doswiadczenia pozwalajace
zaobserwowad, ktére zmiany maja charakter
odwracalny, a ktére - nie

doskonali umiejetnosé taczenia wykonywanej
czynnosci ze skutkiem, okreslania, co w danej
sytuacji nalezy zrobié

dostrzega w codziennych sytuacjach i przewiduje
skutki czynnosci manipulacyjnych
na przedmiotach

ksztattuje umiejetnosé taczenia przyczyny
ze skutkiem

46

uktada kompozycje z figur geometrycznych
wedtug wzoru lub wtasnej inwencji

klasyfikuje klocki wedtug ksztattu i wielkosci
z zastosowaniem prostych kodow

sktada kartki (origami z két, kwadratow )
i prébuje okreslac ksztatty po kazdej zmianie

odtwarza zapamietane proste ksztatty

ksztattuje umiejetnos¢ tworzenia zbiorow
przedmiotéw ze wzgledu na rodzaj i funkcje

zdobywa doswiadczenia zmierzajace
do dostrzegania skutkéw dziatan
na przedmiotach

okresla kolejnos¢ wykonywanych czynnosci
w zabawie i czynnosciach samoobstugowych

dostrzega wizualne réznice w dtugosci
przedmiotéw (dtuzszy, krétszy)

probuje poréwnywacd dtugos¢ przedmiotow
przez przyktadanie do siebie

porzadkuje przedmioty wedtug wzrastajacej
lub malejacej dtugosci

poréwnuje dtugosc krokow, skokdw i stosuje
adekwatne okreslenia

dostrzega skutki wtasnego postepowania,
prébuje przewidywac konsekwencje zachowan
w konkretnych sytuacjach

ksztattuje umiejetnos¢ oceniania, czy dana
zabawa jest bezpieczna

dostrzega i okresla, ktore ze zmian maja
charakter odwracalny, cze$ciowo odwracalny
lub nieodwracalny

prébuje poszukiwaé rozwiagzan w opisywanych
lub przedstawionych na obrazkach sytuacjach



V.12
cd.

V.13

odtwarza ksztatty figur geometrycznych przez
uktadanie z patyczkdw, tasiemek i na rysunku

odtwarza wedtug wzoru i uktada wtasne
kompozycje z mozaiki geometrycznej, klockéw

rysuje na kartce pokazany wzor

odtwarza uktad lub kolejno$¢ obrazkéw
eksponowanych w krétkim czasie

dostrzega i okresla zmiany w widzianym
wczesniej uktadzie elementéw

wyodrebnia podzbiér w zbiorze, prébuje
dostrzegad hierarchie

rozwija wyobraznie przestrzenng podczas zabaw
z wykorzystaniem uktadanek

prowadzi obserwacje, doswiadczenia
i eksperymenty zmierzajace do dostrzegania
skutkow wykonywanych czynnosci

okresla, ktére z wprowadzanych

i obserwowanych zmian maja charakter
odwracalny, nieodwracalny i cze$ciowo
odwracalny

dostrzega podstawowe zasady i reguty
pozwalajace dziatac skutecznie i uniknaé
niepozadanych skutkow, takze w relacjach
spotecznych

dostrzega kolejnosé zdarzen i taczy przyczyny
ze skutkami, porzadkuje historyjki obrazkowe,
opisuje zdarzenia na podstawie par obrazkéw

racjonalnie gospodaruje materiatami

bada rozpuszczalno$é réznych substancji
w wodzie i wycigga wnioski

poréwnuje dtugosci ,na oko” przez przyktadanie,
uzywa okreslen: ,dtuzszy”, ,krotszy”

porzadkuje przedmioty wedtug dtugosci
wzrastajacej lub malejacej ze stosowaniem
okreslen stopniujacych

poznaje narzedzia pomiarowe wykorzystywane
do precyzyjnego okreslania dtugosci za pomoca
skali

dostrzega znaczenie stosowanych miar w zyciu
cztowieka

stosuje trafne okreslenia opisujace cechy
oraz roznice miedzy poréwnywanymi
przedmiotami

tworzy proste rysunki odzwierciedlajgce wielkos¢
przedmiotéw, sylwet z wykorzystaniem
kratkowanej kartki lub linijki

dostrzega prawidtowosci pozwalajace
przewidywac skutki podejmowanych dziatan;
zaktada, co sie prawdopodobnie zdarzy

na podstawie uksztattowanych wyobrazen,
posiadanej wiedzy i doswiadczen

szuka sposobow unikania niepozadanych zmian
nieodwracalnych, naprawiania zmian czesciowo
odwracalnych

przechodzi do bardziej precyzyjnych sposobéw
poréwnywania dtugosci z wykorzystaniem
wspolnej miary

podejmuje préby tworzenia prostych rysunkéw
odzwierciedlajacych dtugosc z wykorzystaniem
kratkowanej kartki lub linijki

praktycznie wykorzystuje umiejetno$é mierzenia
dtugosci, wysokosci, grubosci wspdlna miara
lub miarka
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V.14

V.15

ksztattuje umiejetnos¢ wskazywania i nazywania
poszczegdlnych czesci swojego ciata

dostrzega, ze inne osoby maja takie same czesci
ciata

podejmuje préby rysowania postaci

i przechodzenia od bazgrot do bogatszego

w szczegoty schematu

doskonali umiejetnos¢ poruszania sie zgodnie
z podanym kierunkiem: do przodu, do tytu

rozumie wyrazenia przyimkowe odnoszace sie
do potozenia w przestrzenii uczy sie
postugiwania nimi w konkretnych sytuacjach

ostuchuje sie z podstawowymi okresleniami
odnoszacymi sie do potozenia na kartce

prébuje uktadad kartke poziomo lub pionowo

liczy przedmioty w naturalnych sytuacjach
sprzyjajacych tej czynnosci

wyodrebnia przedmioty do policzenia

przelicza wtasne palce rak i ndg z gestem
dotykania, wskazywania

obserwuje podczas manipulowania efekty zmian
polegajacych na dodawaniu lub odejmowaniu
przedmiotéw

ksztattuje umiejetnos¢ tworzenia zbioréw
réwnolicznych

poréwnuje ,na oko” liczebnos¢ dwdch zbioréow

ksztattuje umiejetno$¢ wskazywania
z wypowiadaniem kolejnych liczebnikéw podczas
przeliczania konkretnych przedmiotow
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doskonali orientacje w schemacie wtasnego
ciata oraz wskazuje te same cze$ci u innych os6b

odtwarza schemat ciata w rysunkach

ksztattuje umiejetnos¢ wskazywania lewej
i prawej czesci swojego ciata

rozumie i stosuje wyrazenia dotyczace potozenia
w przestrzeni

rozumie i stosuje wyrazenia dotyczace
kierunkéw w przestrzeni: ,,za siebie”, ,,przed
siebie”, ,za”, ,przed”

uktada kartke pionowo i poziomo w taki sposdb,
w jaki pokazuje nauczyciel

wskazuje Srodek kartki, jej boki i rogi

wodzi palcem po $ladzie, rozpoczynajac od
punktu zaznaczonego z lewej strony

wdraza sie do odtwarzania kierunku od lewej
do prawej

uktada lub rysuje na kartce elementy zgodnie
z prostymi poleceniami stownymi

doskonali umiejetnos¢ wzrokowego okreslania
liczebnosci z zastosowaniem okreélen ,,duzo”,
»mato” oraz préby szacowania z uzyciem
liczebnikow

doskonali umiejetno$é liczenia

z przestrzeganiem rytmu wskazywania
i jednoczesnego wymieniania kolejnych
liczebnikow

stopniowo zdobywa doswiadczenia zmierzajace
do zrozumienia roli ostatniego liczebnika

w szeregu okreslajacego liczbe przedmiotow

w zbiorze

doskonali umiejetnosé przeliczania palcéw rak
i ng potaczona z gestem dotykania
i wskazywania

ksztattuje umiejetnos¢ positkowania sie palcami
i liczmanami podczas liczenia

dostrzega btedy w liczeniu innej osoby
i pokazuje, jak nalezy liczy¢

prawidtowo postuguje sie liczebnikami
porzadkowymi w naturalnych sytuacjach



V.14

V.15

wskazuje i nazywa wszystkie czesci ciata u siebie
oraz u innych oséb

rozumie i stosuje wyrazenia dotyczace potozenia
od osi wtasnego ciata

doskonali umiejetno$é rozpatrywania otoczenia
z punktu widzenia wtasnego i drugiej osoby

dostrzega osie symetrii oraz wskazuje lewa
i prawa strone wtasnego ciata

rozumie symbole graficzne oznaczajace kierunek
i odlegtosc i sie nimi postuguje

doskonali umiejetnosé wykorzystywania
orientacji przestrzennej podczas zabaw
rytmiczno-tanecznych

okresla stownie wzajemne potozenie
przedmiotéw w przestrzeni z zastosowaniem
pojec¢ dotyczacych kierunku oraz przyimkow

umiejetnie kieruje ruchem innej osoby

przez komunikaty okreslajace, ile krokow

i w jakim kierunku ma wykonac (tzw. chodzenie
pod dyktando)

kresli linie na kratkowanej kartce wedtug
instrukcji okreslajacej strzatkami kierunek
i liczbe kratek

prace plastyczno-techniczne wykonuje wedtug
wzoru lub instrukcji stownej

rozpoznaje po uktadzie liczbe kropek na kostce
do gry bez przeliczania

rozpoznaje btedne liczenie i opisuje dostrzezone
nieprawidtowosci

rozumie, ze wynik liczenia nie zalezy od uktadu
elementow i kolejnosci liczenia

rozumie podwdjne znaczenie ostatniego
liczebnika: ostatni liczony element

i element wskazujacy liczbe wszystkich
elementéw w zbiorze

doskonali umiejetnosé wtasciwego
organizowania czynnosci liczenia podczas
manipulowania oraz na kartach pracy

liczy i odzwierciedla liczbe elementéw na palcach
lub na zbiorach zastepczych

doskonali umiejetnosé postugiwania sie
w dostepnym zakresie liczebnikami
porzadkowymi i dostrzega ich znaczenia

tworzy zbiory o okre$lonej liczebnosci przez
doktadanie lub zabieranie elementéw

postuguje sie pojeciami dotyczacymi
kierunku w przestrzeni z wtasnego punktu
widzenia, ale i z punktu widzenia innej osoby

rozumie efekt przesuniecia i obrotu drugiej
osoby w przestrzeni

przedstawia postaci na rysunku ze zwréceniem
uwagi na elementy ciata, uwzgledniajac
elementarne zasady proporcji,
charakterystycznych cech wygladu rysowanej
osoby

okresla potozenie wskazanych elementéw
na stronie lub odnajduje je wedtug stownego
polecenia

ksztattuje nawyk rysowania linii, kreslenia
szlaczkéw zgodnie z przyjetym kierunkiem

opisuje trase prowadzaca do celu, opracowuje
proste plany z wykorzystaniem strzatek, cyfr,
umownych znakéw i wyrazéw do globalnego
czytania

poznaje sposoby przedstawiania przestrzeni
na ptaszczyznie

poszerza zakres liczenia liczebnikami gtownymi
zgodnie z indywidualnymi mozliwo$ciami

dolicza i odlicza z wykorzystaniem globalnego
ujmowania niewielkich liczebnosci elementéw
(np. oczek na kostce)

dodaje i odejmuje w zakresie 10 lub wiekszym

podaje wynik dodawania i odejmowania
w opisanych stownie sytuacjach jako wstep
do rozwigzywania zadan tekstowych

wykorzystuje symboliczny, uzgodniony zapis
graficzny do ustalania wyniku dodawania
i odejmowania

zdobywa doswiadczenia pozwalajace

na stopniowe przechodzenie na poziom
umozliwiajacy wykonywanie operacji

przez doliczanie lub odliczanie elementéw

bez koniecznosci liczenia wszystkich obiektow
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V.15 doskonali umiejetno$é przeliczania liczby
cd. elementéw po dodaniu lub ujeciu ich liczby

tworzy zbior o okreslonej liczebnosci
przez doktadanie lub zabieranie elementéw

nabywa umiejetnosci poréwnywania liczebnosci
zbioréw i uzywania okreslen: ,mniej”, ,wiecej”,
»tyle samo”

doskonali umiejetnos¢ rozktadania przedmiotow
zgodnie z ustaleniem

prébuje rozdawad przedmioty tak, aby kazdy
miat tyle samo zgodnie z zasadg ,jeden
dla mnie, jeden dla ciebie”

ksztattuje umiejetno$¢ ustalania réwnolicznosci
zbioréw przez przeliczanie lub ustawianie w pary

odtwarza liczebno$¢ zbioréw

zapamietuje liczbe elementéw w liczonym
zbiorze

interesuje sie zapisem cyfrowym i dostrzega
sytuacje, w ktorych jest on przydatny

V.16 dostrzega nastepstwo dnia i nocy okresowo prowadzi kalendarz pogody

wdraza sie do przestrzegania rytmu dnia ksztattuje umiejetnos$¢ rozumienia pojecia ,pory
roku” i dostrzegania ich rytmu

dostrzega przemienno$¢ dnia i nocy oraz
nazywa pory dnia (rano, wieczor)

nazywa biezaca pore roku

stopniowo przyswaja nazwy kolejnych dni
tygodnia

5 Wsali przedszkolnej zazwyczaj wisi zegar i dzieci, ilekro¢ pytaja, kiedy co$ sie wydarzy, np. obiad, zostaja odestane do zegara
i nauczyciel méwi, ze trzeba czekad az gruba i krdtka wskazdwka i ta cienka i dtuga osiagna jakas konkretna pozycje na cyferblacie.
Dzieci bardzo to lubia i z czasem staja sie catkiem sprawne w okreslaniu godzin.
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V.15
cd.

V.16

dodaje i odejmuje na konkretach i zbiorach
zastepczych w zakresie odpowiadajacym
wtasnym mozliwosciom

okresla wynik dodawania lub odejmowania
z pomoca palcdw zastepujacych przedmioty

tworzy zbiory réwnoliczne

doskonali umiejetno$é ustalania réwnolicznosci
przez przeliczanie, ustawianie w pary i inne formy
wzajemnego przyporzadkowania (np. graficzne
taczenie liniami)

porzadkuje zbiory przedmiotéw wedtug
wzrastajacej i malejacej liczebnosci w dostepnym
zakresie

poréwnuje liczebnosci zbiorow z okreslaniem,
oile jest mniej lub wiecej elementéw

uczestniczy w zabawach z liczmanami i zetonami
oznaczonymi cyframi

poznaje cyfry oznaczajace liczby od 0 do 10

dostrzega znaczenie cyfr i numeracji cyfrowej
w zyciu codziennym

stosuje cyfry w zapisach matematycznych i innych
sytuacjach

prowadzi kalendarz pogody z zaznaczeniem pory
roku, nazwy miesigca i dnia tygodnia

rozumie pojecie ,,pory roku”, dostrzega ich rytm,
posiada wiedze dotyczacg por roku

dostrzega przemiennosc dnia i nocy oraz nazywa
pory dnia (rano, potudnie, wieczor)

poprawnie stosuje okreslenia: ,wczoraj”, ,dzis”,
Ljutro”, ,przedtem”, ,potem”

dostrzega nastepstwa por roku, dni tygodnia, pér
dnia, trafnie postuguje sie pojeciami dotyczacymi
czasu

stopniowo przyswaja nazwy kolejnych miesiecy

interesuje sie waznymi datami w zyciu rodziny

dostrzega znaczenie pomiaru czasu za pomoca
zegarow i stoperdw

rozumie zasady wymiany elementéw wedtug
przyjetej reguty jako wstep do zrozumienia
operacji kupna i sprzedazy

wykonuje i uktada zadania z wykorzystaniem
cyfriznakéw matematycznych

liczy do przodu i wspak z dowolnego miejsca

poznaje znaki ,<”, ,>”, ,=” oraz wykorzystuje je
do poréwnywania liczb

prawidtowo uktada i odczytuje zapisy

»n  _»

matematyczne ze znakami ,,<”, ,>”, ,

poznaje znaki matematyczne: ,+”, ,,-”
oraz rozwigzuje proste zadania zich
wykorzystaniem

samodzielnie stosuje cyfry i znaki matematyczne
w dziataniach dodawania i odejmowania
oraz prawidtowo je odczytuje

rozumie, ze wielkos¢ przedmiotéw i zajmowana
przez nie przestrzen nie wptywaja naich
liczebnos¢

zna i wymienia nazwy pér roku, dni tygodnia
oraz miesiecy

rozumie znaczenie kalendarzy w planowaniu

i organizacji zycia

podejmuje préby opracowywania skutecznych
procedur i planéw dziatan uwzgledniajacych
nastepstwo czasowe czynnosci lub etapéw

poznaje sposoby mierzenia czasu przez rézne
rodzaje zegarow

podejmuje préby odczytywania z pomoca
nauczyciela petnych godzin na zegarze
tarczowym o okre$lonych porach®

poréwnuje czas wykonywania réznych czynnosci
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V.17

V.18

obserwuje zastosowanie pieniedzy w naturalnych
sytuacjach

wykorzystuje fikcyjne monety i banknoty
w zabawie

obserwuje i nazywa zaobserwowane zjawiska
atmosferyczne

dostrzega skutki obserwowanych zjawisk
atmosferycznych

rozpoznaje i nazywa proste piktogramy
pogodowe

oglada przyktadowa prognoze pogody

poznaje nazwy srodowisk przyrodniczych
wystepujacych w najblizszej okolicy oraz
obserwuje wystepujace tam rosliny i zwierzeta

rozpoznaje obserwowane w naturze zwierzeta
i roéliny na zdjeciach i obrazkach

prébuje przyporzadkowad sylwety i zdjecia
znanych zwierzat do odpowiedniego srodowiska

poznaje nazwy, wyglad i odgtosy niektdrych
zwierzat domowych oraz gospodarskich

dostrzega réznice w wygladzie drzew
w zaleznosci od gatunku

poznaje nazwy warzyw i owocow, bada je
polisensorycznie

poznaje nazwy roslin kwiatowych
obserwowanych w najblizszym otoczeniu

dokonuje prostych klasyfikacji samodzielnie
zgromadzonego materiatu przyrodniczego

uczy sie przyporzadkowywania znanych zwierzat
do odpowiednich doméw
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obserwuje zastosowanie pieniedzy
w naturalnych sytuacjach

wykorzystuje fikcyjne monety i banknoty
w zabawie w celu lepszego zrozumienia ich
funkgji

wdraza sie do rozpoznawania nominatow
i porownywania ich warto$ci

wzbogaca stownictwo stuzace do opisywania
obserwowanych warunkéw pogodowych

ksztattuje umiejetnos¢ wiagzania zjawisk
atmosferycznych z pora roku

dostrzega skutki obserwowanych zjawisk
atmosferycznych oraz poznaje sposoby
zabezpieczania sie przed nimi

uswiadamia sobie niebezpieczenstwa
wynikajace z pogody

ksztattuje umiejetnos¢ dobierania stroju
do warunkéw atmosferycznych

bada niektdre zjawiska atmosferyczne

doskonali umiejetno$é rozpoznawania
i nazywania piktograméw pogodowych

oglada aktualng prognoze pogody

rozpoznaje i nazywa podstawowe Srodowiska
przyrodniczych wystepujace w najblizszym
regionie (las, taka, ogrdd, park)

poznaje wyglad i nazwy zwierzat wystepujacych
w omawianych $rodowiskach przyrodniczych

poszerza swojg wiedze na temat wybranych
zwierzat domowych i gospodarskich

probuje dostrzegad cechy charakterystyczne
omawianych zwierzat oraz nasladowac ich
sposdb poruszania sie i zachowania

rozpoznaje zwierzeta na podstawie wydawanych
przez nie odgtoséw, nasladuje wydawane przez nie
dzwieki



V.17 poznaje nominaty wybranych monet i banknotéw

V.18

zna nazwe obowigzujacej waluty

wykorzystuje fikcyjne monety i banknoty
w zabawie w celu lepszego zrozumienia ich
funkcji

potrafi okresli¢ wartos¢ wybranych monet
i banknotéw, dokonuje poréwnan, grupuje

rozumie znaczenie pieniedzy w zyciu
codziennym, zasade zarabiania i wydawania

rozumie, ze nie wszyscy ludzie maja tyle samo
pieniedzy

utrwala i wzbogaca stownictwo stuzace
do opisywania warunkéw pogodowych

dostrzega zmienna dtugo$¢ dnia w zaleznosci
od pory roku

wskazuje zjawiska atmosferyczne
charakterystyczne dla poszczegdlnych pér roku

uswiadamia sobie znaczenie i funkcje prognozy
pogody na co dzien

uczy sie przewidywania zjawisk pogodowych
na podstawie biezacych obserwacji
bada zjawiska atmosferyczne z wykorzystaniem

pomocnych narzedzi (np. termometr,
skonstruowany deszczomierz)

rozumie, ze woda zmienia stany skupienia
pod wptywem temperatury

przedstawia w pracach plastycznych rézne
zjawiska pogodowe

oglada prognozy pogody

rozpoznaje, nazywa i wskazuje cechy
charakterystyczne bliskich oraz dalszych
Srodowisk i stref klimatycznych

doskonali umiejetno$é rozpoznawania oraz
nazywania zwierzat zyjacych w poznawanych
Srodowiskach przyrodniczych i strefach
klimatycznych

rozpoznaje i nazywa zwierzeta gospodarskie

poznaje korzysci z uprawy lub zbierania roslin

rozpoznaje i nazywa wybrane nominaty

zna nazwy niektorych obcych walut

wykorzystuje fikcyjne monety i banknoty
w zabawie: transakcje wymiany jeden
do jednego, jeden do wielu

poznaje powiedzenia zwigzane z pieniedzmi
i oszczedzaniem

wdraza sie do oszczedzania pieniedzy

zna i wymienia zjawiska atmosferyczne
charakterystyczne dla poszczegdlnych pér roku

dostrzega skutki zjawisk atmosferycznych
oraz wskazuje sposoby zabezpieczania przed
nimi roslin, zwierzat i ludzi

wskazuje niebezpieczenstwa wynikajace
z pogody oraz poznaje sposoby postepowania
w przypadku tego typu zagrozen

wigze zjawiska pogodowe i dostrzega ich logike,
przewiduje zdarzenia na podstawie okreslonych
symptomow

opracowuje kalendarze pogody
z zastosowaniem piktograméw, umownych
znakow, wyrazow do czytania globalnego i cyfr

doskonali umiejetnos¢ nazywania
i rozpoznawania coraz wiekszej liczby roslin
na podstawie cech charakterystycznych

ksztattuje umiejetnos¢ korzystania z informacji
podanych w prognozie pogody

dostrzega znaczenie prognozy pogody dla ludzi
wykonujacych okreslone zawody

dostrzega cechy charakterystyczne wygladu
zwierzat oraz wskazuje cechy Swiadczace
o adaptacji do warunkéw srodowiska

dostrzega pozytywny wptyw niektérych
zwierzat na sSrodowisko

uczestniczy w celowych i planowych
obserwacjach zwierzat i roslin w kolejnych
porach roku, rejestruje swoje spostrzezenia

poznaje i nazywa charakterystyczne dla naszego
kraju krajobrazy oraz wymienia przyktadowe
rosliny i zwierzeta zamieszkujace te obszary
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IV.18 uczestniczy w hodowli roélin w kaciku przyrody
cd. orazobserwujeich wzrost

obserwuje zmiany zachodzace w krajobrazie
najblizszej okolicy i wygladzie roslin podczas
biezacej pory roku

obserwuje w dostepnych miejscach czynnosci
ludzi zwigzane z pielegnacja, uprawa roslin

w czasie aktualnej pory roku (np. pielegnacja
rabatek kwiatowych, zabezpieczanie roslin przed
zima)

obserwuje dostepne zwierzeta w réznych porach
roku, dostrzega zmieniajace sie warunki

odnosi bezposrednie obserwacje do obrazéw
i zdjec

taczy przedmioty z okreslona pogoda
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nazywa mtode zwierzeta leSne, hodowlane
i domowe

doskonali umiejetno$¢ przyporzadkowywania
znanych zwierzat do ich Srodowiska i doméw

poznaje rézne sposoby przygotowywania sie
zwierzat do zimy

obserwuje i opisuje krajobraz i wyglad roslin

dostrzega zmiany w wygladzie roslin zwiazane
zdang pora roku

obserwuje zwierzeta w naturalnym srodowisku

poznaje zachowania wybranych zwierzat
zwigzane z pora roku

gromadzi i obserwuje okazy zgromadzone

w kaciku przyrody

wykorzystuje materiat przyrodniczy

do wykonywania ekspozycji, prac plastycznych,
zaje¢ badawczych i dokarmiania ptakdw

identyfikuje odgtosy zwiazane z niektérymi
zjawiskami atmosferycznymi



V.18 systematycznie obserwuje, bada okazy

cd.

zgromadzone w kaciku przyrody oraz opisuje
wrazenia, poréwnuje i wycigga wnioski

obserwuje zycie zwierzat i roslin w naturalnym
Srodowisku i w réznych porach roku

dostrzega zagrozenia dla przyrody wynikajace
ze zmian klimatycznych, rozwoju cywilizacji
oraz codziennej dziatalnos$ci cztowieka

wykonuje zielniki i albumy przyrodnicze

kojarzy podstawowe zmiany w przyrodzie
z cyklem pér roku na podstawie obserwacji,
dziatan, nabytych wiadomosci i umiejetnosci

rozpoznaje i nazywa podstawowe gatunki drzew
lisciastych i iglastych po lisciach, owocach
i nasionach oraz wygladzie drzewa

wie, dlaczego jesienia opadaja liscie

obserwuje rézne nasiona i dostrzega zaleznosci
ich budowy od sposobu rozprzestrzeniania sie

rozpoznaje i nazywa jesienne owoce, warzywa
i kwiaty

dokonuje klasyfikacji owocéw na krajowe
i egzotyczne

rozumie pojecia: ,sad”, ,ogréd”, ,pole”

poznaje sposoby przetwarzania owocow
i warzyw

rozpoznaje i nazywa ptaki migrujace do cieptych
krajow oraz przylatujace na zime

przygotowuje ziarna dla ptakéw do dokarmiania
w okresie zimy

dokarmia ptaki

rozumie
znaczenie pokrywy $nieznej dla roslin w czasie
mrozu

uczestniczy w zabawach tropigcych na $niegu
prowadzi hodowle kietkdw, rzezuchy, szczypioru
w kaciku przyrody

rozumie koniecznos¢ pomagania zwierzetom
leSnym w czasie zimy, docenia prace lesnika

nazywa i rozpoznaje niektére rosliny
na podstawie cech charakterystycznych

przyporzadkowuje zwierzeta i rosliny
do poznawanych kontynentow i regionéw

prowadzi hodowle roslin i zwierzat w kaciku
przyrody, obserwuje, otacza opieka

wigze zmiany w przyrodzie z cyklem por roku

systematycznie i wtasciwie dokarmia ptaki

rozpoznaje i nazywa wybrane gatunki drzew
iglastych

poznaje cykl rozwojowy drzew owocowych

bierze udziat w przetwarzaniu owocéw i warzyw

rozpoznaje na $niegu tropy zwierzat

poznaje prehistorie naszej planety

rozumie potrzebe chronienia niektorych
gatunkow roslin i zwierzat przez obejmowanie
ochrong gatunkowa, tworzenie rezerwatow,
parkow krajobrazowych; poznaje niektére
gatunki objete systemem ochrony

rozumie koniecznos¢ zabezpieczenia roslin
przed zima

rozpoznaje i nazywa wiosenne kwiaty, drzewa
i krzewy oraz przyporzadkowuje wyrazy

do globalnego czytania do sylwet, zdje¢

lub obrazkéw

nazywa
narzedzia i wykorzystuje je do pracy w ogrodzie

bada budowe letnich owocow, dostrzega réznice
i podobienstwa, szuka nasion

rozpoznaje i nazywa ptaki oraz identyfikuje ich
gtosy

poznaje sposoby opiekowania sie mtodymi
przez zwierzeta lesne

rozpoznaje i nazywa zwierzeta oraz rosliny
chronione

rozumie zjawisko obiegu wody w przyrodzie
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IV.18
cd.

IV.19 interesuje sie ksigzkami umieszczonymi w kaciku
ksigzki
oglada ilustracje w ksiazkach i rozmawia naich
temat

poznaje podstawowe zasady korzystania z ksigzek

interesuje sie ksigzkami i czasopismami
umieszczonymi w kaciku ksiazki

poznaje czasopisma dla dzieci

wznosi konstrukcje wokoét siebie w celu
organizowania przestrzeni, podejmuje proby
planowania i modyfikowania konstrukgji
podczas zabawy

wznosi konstrukcje z réznorodnych materiatow
w celu organizowania przestrzeni wokoét siebie

V.20 wykazuje zaciekawienie pracg zawodowa
rodzicéw

wykorzystuje wtasne doswiadczenia i obserwacje
w zabawach tematycznych

wykazuje zaciekawienie praca zawodowa
rodzicow i 0sdb z najblizszego otoczenia

organizuje zabawy tematyczne
z wykorzystaniem wtasnej wiedzy

nazywa zawody, rozpoznaje pomoce, narzedzia,
charakterystyczny ubior
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V.18 rozumie konieczno$¢ opiekowania sie
cd. zwierzetami domowymi, zapewnienia
pozywienia i ochrony przed chorobami

dostrzega etapy rozwoju roslin

rozpoznaje wiosenne kwiaty, drzewa i krzewy
oraz rosliny chronione

poznaje prace ogrodnicze prowadzone wiosng
poznaje etapy rozwoju niektérych zwierzat
rozpoznaje i nazywa owoce letnie

rozumie potrzebe uprawiania ro$lin przez
cztowieka oraz rozpoznaje podstawowe rosliny
uprawne

rozumie pojecie ,,zniwa”

rozpoznaje i nazywa ro$liny rosnace w réznych
Srodowiskach: w ogrodach, na rabatach,
w parkach i na tace

poznaje wartosci smakowe, zapachowe
i zdrowotne wybranych zit

interesuje sie globusem jako modelem naszej
planety

V.19 interesuje sie ksigzkami i czasopismami

zgromadzonymi w kaciku ksigzki lub w bibliotece

przedszkolnej

poznaje i nazywa ksiazki r6znego rodzaju

poznaje biblioteke jako miejsce wypozyczania,
ogladania ksiazek, zna obowiagzujace tam zasady
zachowania, poznaje sposoby porzadkowania
ksigzek (tematycznie, wedtug alfabetu)

korzysta z tresci zamieszczanych w internecie pod

kontrolg osoby dorostej

IV.20 okresla, na czym polega praca zawodowa
rodzicow, dziadkdow

wzbogaca wiadomosci na temat pracy, roli
spotecznej ludzi petniacych wazne funkcje
spoteczne (np. przedstawicieli policji, strazy
pozarnej)

nazywa rézne zawody, rozpoznaje pomoce
i narzedzia potrzebne do ich wykonywania

podejmuje proby prezentowania przyktadowej
prognozy pogody z zastosowaniem
podstawowych okreslen i mapy

dostrzega wptyw warunkéw pogodowych
na $wiat przyrody

rozpoznaje podstawowe rodzaje zb6z
uprawianych w naszym kraju oraz produkty
z nich otrzymywane

posiada wiedze na temat pochodzenia wybranych
produktow spozywczych i sposobdw ich
przetwarzania i przygotowywania do spozycia

szuka informacji na dany temat w dostepnych
zrédtach wiedzy, oglada albumy i atlasy,
podejmuje proby czytania informacji, podpisow
w celu wzbogacenia wiedzy i zaspokojenia
ciekawosci

poznaje bezpieczne sposoby korzystania
z nowoczesnych technologii

uczestniczy w szukaniu informacji w internecie

rozumie, ze nalezy mie¢ ograniczone zaufanie
do prezentowanych w internecie tresci

dostrzega znaczenie pracy zawodowej
dla innych

podejmuje proby zrozumienia motywacji oséb
wykonujacych rézne zawody

zna rézne zawody, rozpoznaje pomoce i wie, jakie
narzedzia sa potrzebne do ich wykonywania
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V.21

V.22
V.23

ksztattuje nawyk zwracania uwagi na osobe
moéwigca w jezyku obcym

wdraza sie do nasladowczego wykonywania
prostych polecen

wdraza sie do uczestniczenia w prostych
zabawach prowadzonych w jezyku obcym

interesuje
sie jezykiem obcym i ostuchuje z jego brzmieniem

rozpoznaje nazwy obiektéw prezentowanych
przez nauczyciela w postaci rymowanych
»Spiewanek”

stucha krétkich wierszykéw lub bardzo krétkich
opowiastek

stucha polecen wydawanych w jezyku
kaszubskim,

mniejszosci narodowej, etnicznej w okreslonych
sytuacjach zyciowych®

obserwuje tradycyjne zabawy zespotowe
prowadzone w jezyku kaszubskim, mniejszosci
narodowej, etnicznej i w miare mozliwosci w nich
uczestniczy

powtarza krétkie wierszyki, rymowanki, piosenki
podczas zespotowego deklamowania, $piewania
i uczy sie ich na pamieé

stucha krétkich historyjek opowiadanych

lub czytanych w jezyku mniejszo$ci narodowej,
etnicznej, wspdlnoty regionalnej - kaszubskiej
dostosowanych do wieku i mozliwosci dzieci

zapoznaje sie z godtem swojej wspolnoty
regionalnej - kaszubskiej, narodowej, etnicznej
jako statym elementem wystroju najblizszego
otoczenia

®  Lokalnie, w zaleznosci od potrzeby.
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doskonali umiejetnos¢ rozumienia prostych
polecen w jezyku obcym oraz reagowania na nie
catym ciatem

aktywnie uczestniczy w zabawach
organizowanych w jezyku obcym

uwaznie oglada i stucha podczas prezentacji
krétkich scenek sytuacyjnych i dialogdw,
opowiadanych i ilustrowanych krétkich
historyjek

stosuje réznorodne techniki plastyczne podczas
prezentacji materiatu jezykowego

wdraza sie do zastanawiania sie nad znaczeniem
poszczegdlnych stow i wyrazen dzieki uczeniu
sie przez dziatanie

stucha rymowanek, wierszy i piosenek
$piewanych na zywo oraz odtwarzanych, ktérym
towarzyszy np. ilustracja ruchowa

powtarza wedtug wzorca

grupowo recytuje lub $piewa wraz
z towarzyszacym nagraniem

grupowo recytuje lub $piewa proste rymowanki,
wiersze i piosenki z ilustracja ruchowa

stucha i wykonuje czynnosci zgodnie

z poleceniami wydawanymi w jezyku
kaszubskim, mniejszo$ci narodowej, etnicznej
w konkretnych sytuacjach zyciowych i podczas
podejmowanych dziatan

uczestniczy w tradycyjnych zabawach
zespotowych prowadzonych w jezyku
mniejszosci narodowej, etnicznej, wspolnoty
regionalnej - kaszubskiej

dostrzega powtarzalno$c okreslonych zabaw
w okre$lonych sytuacjach lub okresach

ciagle wzbogaca stownictwo czynne stosowane
podczas zabaw

mowi

wiersze, rymowanki, $piewa piosenki w jezyku
mniejszosci narodowej, etnicznej, wspdlnoty
regionalnej - kaszubskiej

wciela sie w role postaci operujacych jezykiem
mniejszosci narodowej, etnicznej, wspdlnoty
regionalnej - kaszubskiej



V.21

V.22
V.23

doskonali umiejetnosci rozumienia prostych
polecen w jezyku obcym oraz reagowania na nie
catym ciatem, a takze werbalnie

aktywnie i systematycznie uczestniczy

w zabawach organizowanych metoda reagowania
catym ciatem oraz zabawach ruchowo-
nasladowczych prowadzonych w jezyku obcym

wykorzystuje techniki plastyczne do utrwalania
przyswajanego materiatu w jezyku obcym

czynnie wykorzystuje poznane stownictwo
i wyrazenia podczas zabaw

stucha rymowanek, wierszy i piosenek
$piewanych na zywo lub odtwarzanych

z no$nikéw elektronicznych, ktérym towarzyszy
prezentacja rekwizytow, ilustracja ruchowa,
karty ilustracyjne lub rysunek czy zdjecie

doskonali umiejetno$é powtarzania wedtug
wzorca

grupowo, chdralnie powtarza proste rymowanki,
wiersze i piosenki

uczestniczy w zabawach muzyczno-literackich,
grupowej recytacji lub $piewaniu wraz z ilustracja
ruchowa czy wskazywaniem obiektow np.

na ilustracji

dokonuje autoprezentacji oraz prezentacji
wtasnej rodziny w jezyku mniejszo$ci narodowe;j
lub etnicznej, wspdlnoty regionalnej -
kaszubskiej

interesuje sie historig wtasnej rodziny

przejawia akceptacje i tolerancje wobec
odmiennosci kultury i jezyka w obrebie
spotecznosci, w ktdrej funkcjonuje

aktywnie uczestniczy w zabawach prowadzonych
w jezyku mniejszosci narodowej lub etnicznej,
wspolnoty regionalnej - kaszubskiej

wigze tradycyjne zabawy z odpowiednimi
sytuacjami lub okresami w roku

adekwatnie wykorzystuje w zabawach stroje,
rekwizyty, instrumenty z zastosowaniem
okreslen zaczerpnietych z tradycji jezykowych

spontanicznie podejmuje tworcze zabawy,
w ktore sg wplatane zwroty zaczerpniete
z tradycji jezykowych

uczestniczy w zabawach tematycznych

odgrywa proste scenki za pomoca réznych
rekwizytow teatralnych lub maskotek i zabawek

uczestniczy w pracy z materiatem
autentycznym, czytaniu prostych ksigzeczek
dla dzieci

ilustruje tresci rymowanek, wierszy i piosenek
lub koloruje gotowe ilustracje podczas stuchania

aktywnie uczestniczy w opowiesciach
nauczyciela lub czytaniu ksigzek przez
nauczyciela w postaci dopowiadania
brakujacych stow, recytacji refrenu, ekspresji
emocji

zaczyna interesowac sie opowiesciami,
historyjkami i ksigzkami w jezyku obcym

stucha krétkich historyjek opowiadanych
iilustrowanych przez nauczyciela

stucha z zainteresowaniem i zrozumieniem
historyjek opowiadanych lub czytanych w jezyku
mniejszosci narodowej lub etnicznej, wspdlnoty
regionalnej - kaszubskiej

samodzielnie opowiada znane historyjki oraz
tworzy wtasne opowiadania, operuje zwrotami,
jezykiem mniejszosci narodowej lub etnicznej,
wspolnoty regionalnej - kaszubskiej

dostrzega elementy wspdlne w kulturze catego
kraju przy jednoczesnym dostrzeganiu
odmiennosci, unikatowosci wtasnych tradycji

rozumie znaczenie oraz okazuje szacunek

dla symboli narodowych i godta swojej
wspolnoty narodowej lub etnicznej, wspdlnoty
regionalnej - kaszubskiej

podejmuje préby tworzenia wtasnych form
literackich i wokalnych w jezyku mniejszosci
narodowej lub etnicznej, wspdlnoty regionalnej
- kaszubskiej
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V.22 nabywa prawidtowych wzorcéw mowy
V.23 i wzbogaca stownik przez stuchanie wielu 0séb
cd operujacych jezykiem mniejszosci narodowej,
’ etnicznej

rozpoznaje godto Polski oraz godto swojej
wspolnoty regionalnej - kaszubskiej, narodowej,
etnicznej
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V.22 stuchaiwykonuje czynnosci wedtug polecen
V.23 wydawanych w jezyku mniejszoéci narodowej

cd.

lub etnicznej, wspélnoty regionalnej -
kaszubskiej w sytuacjach zyciowych i podczas
podejmowania nowych zadan

podejmuje préby samodzielnego formutowania
polecen w jezyku mniejszosci narodowej lub
etnicznej, wspdlnoty regionalnej - kaszubskiej

nabiera coraz wiekszej skutecznos$ci i pewnosci
w deklamowaniu wierszy, rymowanek, $piewaniu
piosenek w jezyku mniejszosci narodowej

lub etnicznej

wzbogaca wiedze o regionie, spotecznosci,
tradycjach i kulturze podczas stuchania podan,
legend, historii opowiadanych w jezyku
mniejszosci narodowej lub etnicznej, wspdlnoty
regionalnej - kaszubskiej

stucha utwordw literackich dla dzieci pisanych
przez autordw z regionu lub spotecznosci

poznaje historie, legendy i podania zwigzane
z powstaniem godta swojej wspdlnoty
narodowej, etnicznej, wspdlnoty regionalnej -
kaszubskiej

wykonuje prace plastyczne oparte na motywie
godta swojej wspdlnoty narodowej lub etnicznej,
wspolnoty regionalnej - kaszubskiej

ksztattuje w podstawowym zakresie
Swiadomos¢ przynaleznosci spotecznej

i terytorialnej: moja rodzina, moje miasto, moj
region, moj kraj

uczestniczy w poznawaniu, promowaniu

i aktywnym dziataniu na rzecz Srodowiska
geograficznego, przyrodniczego oraz kulturowego
w potaczeniu ze wzbogacaniem stownictwa
biernego i czynnego mniejszosci narodowej

lub etnicznej, wspolnoty regionalnej - kaszubskiej
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Marta Pietrzak

W obszarze rozwoju fizycznego dzieci konczace edukacje przedszkolng lub klase ,zerowg” przejawiaja
duza potrzebe ruchu. W tym wieku do$¢ znaczaco powinna by¢ wyksztalcona zaréwno duza, jak i mala
motoryka. Dziecko potrafi wykonywac coraz bardziej skomplikowane i precyzyjne manipulacje na przed-
miotach, jest zdolne do sprawniejszego wykonywania réznorodnych aktywnosci ruchowych, m.in. tych
zwigzanych z rysowaniem, malowaniem, wycinaniem, wyklejaniem.

W obszarze rozwoju emocjonalnego i spotecznego warto podkresli¢, ze dziecko w tym wieku rozumie
juz emocje, ktore przezywa i ktére przezywaja inni. Jest tez w stanie (cho¢ w ograniczonym zakresie) pano-
wa¢ nad wlasnymi reakcjami, regulowac ekspresje wlasnych emocji. W prowadzeniu procesu ksztalcenia
rola zabawy jest nadal znaczaca, gdyz stanowi ona podstawe uczenia si¢ regul spotecznych. Szesciolatek
chetnie podejmuje aktywnosci spoteczne, duze znaczenie maja dla niego akceptacja i uznanie otoczenia.
Dziala intencjonalnie, podejmuje czynnosci celowo i stara si¢ wykonywac je do konca. Nastepuje powolne
przeksztalcanie dotychczasowej, gtéwnie spontanicznej, aktywnosci dziecka w system dzialan sterowa-
nych przez zadania, obowiazki i normy spoteczne. Dalszy rozwdj funkeji psychicznych i ich integracja
umozliwiaja dostosowanie si¢ do nowych sytuacji i zwigzanych z nimi wymagan. Wraz z postepujacym
rozwojem spolecznym u dzieci pojawia si¢ skfonnos¢ do rywalizacji, che¢¢ bycia najlepszym, co moze prze-
klada¢ sie na trudnosci zwigzane ze wspotdzialaniem w grupie. Dzieci w tym wieku potrzebuja by¢ doce-
niane i nagradzane za swoja prace.

W obszarze rozwoju poznawczego zaczynajg ksztaltowac si¢ myslenie logiczne i umiejetno$¢ rozwia-
zywania problemdw, nastepuje rozwoj réznych form reprezentacji symbolicznych, a przede wszystkim
- jezyka. Dziecko dysponuje bogatym stownikiem, ktéry umozliwia sprawne komunikowanie sie z otocze-
niem. Szedciolatek bez problemu rozmawia zaréwno z réwiesnikami, jak i z dorostymi. Wazne jest dla nie-
go zainteresowanie otoczenia, lubi wiec opowiadac o swoich doswiadczeniach i czgsto uzywa wyobrazni.

Szesciolatek jest zdolny do poréwnywania, budowania uogolnien, klasyfikowania czy wnioskowania,
mimo ze mysélenie dziecka w tym wieku nadal wigze si¢ $cisle z podejmowanymi dziataniami. Warto pa-
mietaé, ze w tym okresie wzrasta wrazliwo$¢ stuchowa dzieci. Dotyczy to stuchu muzycznego (rozpo-
znawanie melodii) oraz fonematycznego (identyfikowanie dzwigkéw mowy). Dzieci uczg si¢ rytmu jezyka
ojczystego bardzo wczesnie: do czasu osiggnigcia przez nie wieku szkolnego jest on juz gleboko uwewnetrz-
niony i naturalnie odtwarzany. Wrazliwe s3 réwniez na odmienne brzmienie jezyka obcego.

U dzieci w tym wieku zwieksza sie takze koncentracja uwagi, co pomaga im aktywnie uczestniczy¢
nawet w diuzszych, zorganizowanych zajeciach. Dzieciece zabawy nabieraja stopniowo uporzadkowanego
charakteru, bazujacego na okreslonych regutach, ktére podlegaja negocjacji. Uczestnicy zabawy odgrywaja
czesto okreslone role, dzieci sg w stanie dostosowa¢ wlasne dziatania do aktywnosci partnerdéw.

U dziecka sze$cioletniego powigksza sie¢ zakres pamieci, powoli wydluza si¢ tez mozliwo$¢ skupienia
uwagi i wynosi $rednio okoto 15 minut. Im dziecko jest starsze, tym wiekszg liczbe cyfr czy stéw moze
zapamieta¢ i utrzymaé w umysle. Nalezy jednak pamietaé, ze bodzce rozpraszajace moga mie¢ wpltyw
na dziecko i moga pojawic si¢ klopoty z podzielnoscig uwagi.

Ogoélnym zadaniem przedszkola jest przygotowanie dzieci do sprawnego funkcjonowania na kolejnym
etapie edukacyjnym oraz tworzenie warunkéow do osiggania przez nie kompetencji, ktére umozliwig im
w przyszlosci sprawne funkcjonowanie w zmieniajacym si¢ $wiecie oraz przygotowanie do spelniania wy-
magan wspolczesnego rynku pracy.
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Pierwsza rola spoleczng absolwenta przedszkola jest rola ucznia. Edukacja przedszkolna zapewnia opa-
nowanie takich umiejetnosci, ktore pozwola na osiggniecie gotowosci szkolnej, w szczegélnosci gotowosci
do nauki czytania, pisania oraz do uczenia si¢ matematyki.

Gotowos¢ do czytania i pisania nalezy rozumie¢ jako stan rozwoju dziecka, bedacy rezultatem dojrze-
wania oraz dotychczasowego treningu wychowawczego przede wszystkim w rodzinie, ktéry czyni je wraz-
liwym na znaki, ich istote i znaczenie w procesie komunikowania si¢ z ludzmi. Jednoczesnie, jesli dziecko
jest gotowe — powinno mie¢ szanse podjecia proby czytania i pisania.

Stan gotowosci ujmuje sie w trzech aspektach. Pierwszym jest gotowo$¢ psychomotoryczna, ktorej ist-
nienie jest warunkiem opanowania technik czytania i pisania. Dziecko us§wiadamia sobie, co to jest czy-
tanie, czym rozni si¢ czytanie od, np. opowiadania bajki, u§wiadamia sobie réznice miedzy obrazkami
a tekstem i innymi znakami, np. réznego rodzaju ozdobnikami wystepujacymi w znanych mu ksigzkach,
zauwaza zwigzek miedzy znakami w teksécie a wypowiadanymi stowami, posiada umiejetnos¢ réznicowa-
nia ksztaltow, koloréw, dzwiekow, wyszukiwania réznic i podobienstw na obrazkach, rozmaitych znakach.
Drugi aspekt to gotowos¢ stownikowo-pojeciowa, ktora wigzac si¢ z zasobem doswiadczenia psycholo-
gicznego i jezykowego, warunkuje wlasciwe rozumienie znaczen. Dziecko wie, jak sie czyta w jego jezyku,
np. od strony lewej ku prawej, od gory strony do dotu, ma bogate stownictwo, umie rozmawia¢ na bliskie
mu tematy. Trzecim aspektem jest gotowo$¢ emocjonalno-motywacyjna, ktorej istota jest odkrywanie
istnienia mowy pisanej, zasad nig rzadzacych i rozumienia jej znaczenia w procesie porozumiewania si¢
ludzi oraz przekazywania do§wiadczenia kulturowego, zas dziecko ma swiadomos¢, po co sie uczy czytac,
do czego ta umiejetnos¢ ma by¢ przydatna, jaka jest warto$¢ czytania dla czlowieka.

Gotowos¢ do nauki matematyki obejmuje nastepujace wskazniki: liczenie (wyodrebnianie przedmio-
tow do liczenia oraz liczenie ich w okreslony sposdb, ustalanie, gdzie jest wigcej, a gdzie mniej poprzez
policzenie przedmiotéw; okreslanie wyniku dodawania i odejmowania), rozumowanie (operacyjne rozu-
mowanie w zakresie potrzebnym do ksztaltowania pojecia liczby naturalnej, zdolno$¢ do odrywania si¢
od konkretéw i postugiwania sie reprezentacjami ikonicznymi i symbolicznymi, syntetyzowanie i integro-
wanie funkgji percepcyjno-motorycznych, dojrzalo$¢ emocjonalna).

Dziecko konczace edukacje przedszkolng wykazuje si¢ motywacja do uczenia si¢ matematyki, chce si¢
jej uczy¢, potrafi zrozumie¢ sens zaleznosci matematycznych opracowywanych na zajeciach i wytrzymuje
napiecia, ktore towarzysza mu podczas rozwigzywania zadan matematycznych.

Nauczyciel wychowania przedszkolnego wyposaza dziecko w kompetencje, ktére pozwola mu stac sie
czlowiekiem elastycznym, mobilnym, prezentujacym oryginalne myslenie i otwartym na wszelkie nowinki.
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Anna Pawtowska-Niedbata

22 maja 2018 r. na szczeblu Unii Europejskiej okreslono osiem kompetencji kluczowych

. Jest to zestaw jednakowo waznych umiejetnosci, okreslajacych cztowieka jako jed-
nostke gotowa stawi¢ czota wyzwaniom szybko zmieniajacego si¢ $wiata, majaca zdolno$¢ elastycznego
przystosowywania si¢ do zréznicowanych wymagan, i to nie tylko w mlodym wieku, ale przez cale zycie
(tzw. LL, Lifelong Learning), a takze potrafigca §wiadomie kierowac swoim osobistym rozwojem we wspol-
pracy z innymi ludZmi.

Kompetencje kluczowe:
Kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji.
Kompetencje w zakresie wielojezycznosci.
Kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii
i inzynierii.
Kompetencje cyfrowe.
Kompetencje osobiste, spoleczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sig.
Kompetencje obywatelskie.
Kompetencje w zakresie przedsigbiorczosci.
Kompetencje w zakresie swiadomosci i ekspresji kulturalne;.

Kompetencje to polaczenie wiedzy, umiejetnosci i postaw, ktorych potrzebuje kazdy do samorealizacji
i rozumienia §wiata. Nalezy bra¢ je pod uwage, poczawszy od najwczesniejszych etapow edukacji.

Wskazdéwki dotyczace dzialan ukierunkowanych na rozwijanie kompetencji kluczowych zawiera pod-
stawa programowa wychowania przedszkolnego, ktora podkresla wage m.in. nabywania przez dzieci do-
$wiadczen, samodzielnej eksploracji §wiata, tworzenia relacji osobowych, uczestnictwa w grupie, rozwija-
nia samodzielno$ci, wspierania rozwoju mechanizmoéw uczenia si¢, rozwijania mowy oraz budzenia zain-
teresowania jezykiem obcym

Edukacja przedszkolna stwarza warunki do w1eloklerunkowe] aktywnosci, co sprzyja ksztaltowaniu
kluczowych kompetencji zaréwno w sytuacjach naturalnych, jak i kierowanych.
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Sa to kompetencje w zakresie codziennego komunikowania si¢ zaréwno w sposéb werbalny, jak i za po-
mocg znakéw wizualnych. Na rozwijanie aktywnosci werbalnej duzy wplyw ma udziat w rozmowach, po-
dejmowanie przez dzieci decyzji, zadawanie pytan, zglaszanie wlasnych pomystéw, wyrazanie oczekiwan
i sadow. Wazne jest stwarzanie okazji do interakcji w kontaktach spotecznych, ¢wiczenie umiejetnosci
inicjowania rozméw poprzez zadawanie pytan czy zapraszanie do wspolnej zabawy. Warto tez zwrdcié
uwage dzieci na sposob porozumiewania si¢ oraz dostosowanie srodkow wyrazu do sytuacji i kontekstu.
Inaczej dziecko powie wiersz z okazji Dnia Niepodleglosci, gdy wokét stoja rowiesnicy i nauczyciele ubrani
w odswigtne stroje i za moment wybrzmi hymn, a inaczej z okazji Dnia Pluszowego Misia, gdy wszyscy
wokot trzymaja swoje ulubione pluszaki, a pani wychowawczyni u$émiecha sie¢ przebrana za duzego misia.

Niezbedne w rozwijaniu kompetencji jezykowych beda rowniez wszelkie zabawy jezykowe o charakterze
tworczym, wspolne czytanie, wymyslanie wlasnych historii, tworzenie wlasnych ksigzeczek, nauka wierszy
i piosenek, rymowanie, organizowanie konkurséw recytatorskich i teatralnych, a takze zawodéw stowo-
tworczych, ¢wiczen logorytmicznych, oddechowych i artykulacyjnych. Nie mozna bowiem zapomnie¢,
ze na efektywno$¢ porozumiewania si¢ wplywa réwniez poprawno$¢ wymowy. Wazna jest takze kultura
jezyka, ksztaltowana na przyklad w sytuacji tworzenia wspolnych prac plastyczno-technicznych: wyraza-
nie podziwu dla dzialan kolezanek i kolegéw, dzigkowanie za wspdlprace, wyrazanie dumy ze wspolnie
stworzonych dziel.

Warto réwniez pamietaé, ze przekazywanie informacji, to nie tylko mowa, lecz takze znaki wizualne.
Dlatego tez w ksigzkach dla dzieci pojawiaja si¢ piktogramy pogodowe, emotikony, znaki drogowe, elemen-
ty symboliki §wiata cyfrowego oraz réznego rodzaju symbole. Dzieci nie tylko moga je rozpoznawac, nazy-
wac, kolorowac¢ czy dopasowywac do sytuacji przedstawionych na ilustracjach, lecz takze przeksztalcac je
lub wrecz tworzy¢ wlasne, zgodne z ich indywidualnym, dzieciecym postrzeganiem $wiata.

Skladajg si¢ na nie: umiejetno$¢ méwienia i rozumienia tresci przekazywanych w jezyku obcym, a tak-
ze przekazywania informacji w formie pisemnej. Podczas zajec jezykowych warto prowadzi¢ zabawy sta-
wiajace dzieci w sytuacji dialogu, np. przez inscenizowanie krétkich scenek, w ktérych dzieci witajg sie
czy przedstawiaja swoje imiona. Wprowadzajac i utrwalajac nowe stéwka, mozna zaproponowa¢ dzieciom
nauke krétkich rymowanek, piosenek i codziennych zwrotéw oraz wszelkiego rodzaju zabawy ruchowe,
wprowadzajace dzieci nie tylko w $wiat nowych stéw, lecz takze w odmienny kontekst kulturowy.

Jest to zdolnos¢ do logicznego, a takze matematycznego myslenia, ktéra umozliwia nam pokonywanie
réznych trudnosci i samodzielne rozwigzywanie probleméw. W przedszkolu mozemy ja ksztaltowaé po-
przez pozwalanie dzieciom na samodzielno$¢ w przygotowywaniu pomocy, narzedzi i materiatéw, zabawy
logiczne i konstrukcyjne, zabawy z elementami kodowania, eksperymenty, doswiadczenia, manipulowanie
dostepnymi przedmiotami, badania przyrodnicze, wprawki kulinarne, wykorzystywanie pomocy dydak-
tycznych lub narzedzi codziennego uzytku, tworczy recykling, czyli tworzenie zabawek z surowcéw nada-
jacych sie do ponownego wykorzystania. Warto w tym celu zapewni¢ w przestrzeni przedszkolnej miejsce
na kacik majsterkowicza, miejsce do zabaw sensorycznych, kacik przyrodniczo-badawczy, miejsce na ho-
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dowle zwierzat. Nie mozna tez zapomnie¢ o catkowitej dostepnosci zabawek i pomocy dydaktycznych,
ktére powinny znajdowa¢ si¢ w zasiegu reki dziecka, zacheca¢ do samodzielnego dziatania, wspomaga¢
wielozmystowy rozwdj.

W ksztaltowaniu kompetencji przyrodniczych i matematycznych warto wyjs¢ z dzie¢mi poza mury
przedszkola, wzbudzi¢ ciekawos¢ da¢ okazje do zadawania innych pytan, niz ma to miejsce w zamknietej
przestrzeni. Dzieci chetnie wejda w role obserwatoréw, badaczy, eksperymentatoréw, architektéw ogrodo-
wej przestrzeni.

Jest to zdolnos¢ do podejmowania aktywnosci poznawczej z wykorzystaniem nowoczesnej technologii
(komputery, tablety, tablice interaktywne, telefony, aparaty fotograficzne), ale takze umiejetnos¢ myslenia
informatycznego, ktére mozna ksztaltowaé poprzez zabawy w kodowanie bez uzycia narzadzi TIK (tech-
nologie informacyjno-komunikacyjne). Kompetencje cyfrowe to réwniez swiadomos¢ zasad korzystania
z komputera oraz warunkow bezpiecznego poruszania si¢ w sieci (zagadnienia zwigzane z cyberbezpie-
czenstwem) i obecnosci na portalach spofecznosciowych.

Na gruncie przedszkolnym tematyke kodowania zaczynamy od pokazania, ze $wiat, ktdry nas otacza,
jest pefen réznego rodzaju kodéw, poczawszy od liter i cyfr, poprzez piktogramy, nuty, znaki, sygnaliza-
tory, dzwigki i kolory. Kazdy dom ma swdj numer, kazda ulica — swoja nazwe, kazdy samochdd - tablice
rejestracyjna, a kazdy czlowiek - identyfikujace go imie i nazwisko. Czerwone $wiatlo oznacza ,,stop”.
Wilasciwy dzwiek pozwala nam odrdznic karetke pogotowia od zwyklego pojazdu. Kod biatych i czarnych
pasow wskazuje miejsce, w ktérym mozemy przej$s¢ na druga strone ulicy. Do najpopularniejszych za-
baw w kodowanie mozna wykorzysta¢ specjalne maty do kodowania lub wlasnorecznie wykonane plansze,
chuste animacyjna, tradycyjng kostke do gry, klocki, gry planszowe, liczmany, woreczki gimnastyczne,
szarfy czy kolorowe kubeczki do napojow. Na kodowaniu opierajg si¢ wszelkie zabawy, w ktorych liczy sie
kolor, wielko$¢, ksztalt, ilos¢ lub jakakolwiek inna cecha réznicujaca.

Sa to umiejetnosci okredlajace zdolnoé¢ do gromadzenia, przetwarzania, zapamietywania i wykorzystywa-
nia zdobytych informacji. Warto zwréci¢ uwage na fakt, ze im wiecej doswiadczen w danym zakresie, tym
tatwiej, szybciej i glebiej udaje si¢ pozna¢ wybrane zagadnienia. Dlatego tez, aby nauczy¢ dzieci uczenia sie,
nalezy jak najczesciej stwarza¢ im do tego okazje, inspirowa¢, stymulowa¢, stosujac rézne bodzce, réznico-
wa¢ formy pracy i rodzaje aktywnosci.

Planujac zajecia, warto pamigtac o tym, ze na efektywno$¢ procesu uczenia si¢ duzy wptyw ma emocjo-
nalne zaangazowanie dziecka. Dlatego tez najskuteczniejsza forma nauki w wieku przedszkolnym jest za-
bawa, ktdra dziecko pochlania i oczarowuje bez reszty. Organizujac przestrzen do zabawy, trzeba zwrdci¢
uwage na dzieciecg potrzebe ruchu oraz angazowania si¢ w relacje z innymi dzie¢mi. Tu dotykamy tema-
tyki kompetencji spotecznych, czyli umiejetnosci budowania pozytywnych relacji miedzy réowiesnikami,
wspolpracy, dziatania dla wspdlnego dobra, przestrzegania regul w grupie, gotowosci do kompromisu,
a takze zdolnosci do asertywnej obrony wtasnych praw i potrzeb. Warto tez pamigta¢ o budowaniu odpor-
nosci psychicznej dzieci i wiary we wlasne mozliwoséci poprzez wlasciwe motywowanie do podejmowania
wyzwan i kontynuowania wysitku, a takze docenianie oraz okazywanie zainteresowania efektami dziecie-
cej aktywnosci.
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Kompetencje spoleczne to rowniez umiejetnos¢ rozumienia réznorodnosci zachowan, okazywania sza-
cunku dla drugiego czlowieka, odczuwania empatii i akceptacji dla odmiennych postaw. Bez kompetencji
spotecznych nie da si¢ nawigzac¢ wlasciwych i satysfakcjonujacych relacji spotecznych i efektywnie praco-
waé w zespole. Mozna je rozwija¢ jedynie poprzez udzial w aktywnosciach zbiorowych, wymagajacych
wspoldzialania, podejmowania dyskusji, zawierania kompromiséw, przyjmowania argumentacji drugiej
strony. Ksztaltowanie umiejetnosci spotecznych idzie wiec w parze z rozwijaniem zdolnosci jezykowych.
Najlepsza forma ich budowania jest praca w zespolach. Nic tak nie cieszy jak efekt wspdlnie wykonanej
pracy i duma z dzieta wykonanego we wspétpracy z innymi.

Kompetencje obywatelskie to zdolnos¢ do pelnego uczestnictwa w zyciu obywatelskim i spotecznym.
To takze znajomos¢ kultury wlasnego panstwa, regionu, ale tez rozumienie i szanowanie wartosci wspol-
nych dla calej Europy. Do warto$ci tych nalezg réwniez przyroda i jej potrzeby zwiazane ze zmianami kli-
matycznymi. Dlatego tak wazna jest obecno$¢ w przedszkolu tematyki proekologicznej. Wszelkie zabawy
w segregowanie $mieci, prosty recykling, np. przetwarzanie papierowych pudetek w szkatutke dla babci
czy sloiczkéw w wazon dla mamy, to réwniez ksztaltowanie obywatelskich postaw i troski o wspolne dobro.

Umiejetnosci sktadajace sie na obywatelskie kompetencje to takze rozumienie koniecznos$ci angazowa-
nia sie we wspdlne inicjatywy dla dobra ogotu. W procesie ich ksztaltowania na etapie edukacji przedszkol-
nej nie mozna poming¢ roli uroczystosci przedszkolnych, rodzinnych spotkan, konkurséw, wycieczek,
oraz udzialu w akcjach charytatywnych i dzieciecym wolontariacie.

Nie mozna réwniez zapomnie¢, ze postawa obywatelska $cisle wigze si¢ ze znajomoscia i przestrzeganiem
praw czlowieka, stad obecno$¢ tego zagadnienia w programach wychowania przedszkolnego. Juz od pierw-
szych dni pobytu w przedszkolu dzieci uczg si¢, ze nalezy przestrzegac zasad obowigzujacych w grupie,
szanowa¢ wlasno$¢ kolegdw i kolezanek, pomaga¢ sobie wzajemnie, prosi¢ o pomoc, gdy jest potrzebna,
sprzeciwiac si¢ zachowaniom, ktére je ranig, sygnalizowac swoje potrzeby, w tym potrzebe odpoczynku.

Jest to, najkrdcej rzecz ujmujac, zdolnos¢ do wcielania wlasnych pomystéw w czyn. Warunkiem rozwijania
tych kompetencji jest poczucie bezpieczenstwa i atmosfera petna wzajemnej akceptacji. Czujace si¢ kom-
fortowo w grupie, dziecko chetniej podejmuje wyzwania, wychodzi z wlasng inicjatywa, chce poznawac,
doswiadczac, eksplorowaé, bada¢. Nie boi si¢ popelniania bledéw, nie poddaje si¢. Dziecko podejmujace
inicjatywy wychodzi chetnie poza schematy, jest twdrcze, kreatywne, swiadome wilasnej wartosci. Wazna
role w procesie ksztaltowania inicjatywnosci i przedsiebiorczosci odgrywa eksponowanie efektow pracy
dzieci i docenianie podjetego przez nie wysitku. Warto pamigta¢ o takich formach pracy, jak warsztaty,
projekty, wycieczki, zajecia rozwijajace tworcze myslenie.

Jest to zdolnos$¢ do wyrazania dos§wiadczen i emocji za pomoca roznorodnych srodkow artystycznego wy-
razu: muzyki, tanca, plastyki, teatru, a takze rozumienia przekazu innych oraz czerpania przyjemnosci
z kontaktu ze sztuka. W warunkach przedszkolnych sytuacje wyzwalajace emocje poprzez tworczg aktyw-
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nos¢ to codziennos¢. Wystarczy wspomniec o zajeciach plastycznych, teatralnych, tanecznych, ruchowych,
konkursach talentéw, koncertach, przedstawieniach, wystawach prac dzieci, wycieczkach, samodzielnym
tworzeniu instrumentéw, eksperymentowaniu z dzwigkami, glosem, ruchem, stowem, grafika, fakturg
réznorodnych materialéw. Przygotowujac zajecia tworcze, warto pamiegtaé, ze dziecko obcujace ze sztuka,
literaturg, muzyka to przyszly dorosty angazujacy si¢ w zycie kulturalne swojej spolecznosci, wrazliwy
i czuly na piekno artystycznego wyrazu.

Kompetencje kluczowe to jedna z tych wielkich idei, ktore realizuje si¢ poprzez drobne, codzienne dziata-
nia. W ich rozwijaniu istotne jest podejscie nauczyciela, jego swiadomos¢, ze przygotowuje dzieci do nauki,
pracyizycia w §wiecie przyszlosci, ktorego wyzwan jeszcze nie zna i ktorych nie da sie w pelni przewidziec.
W takiej sytuacji najwazniejsze wydaje si¢ wspieranie dziecka w samorozwoju, w nabywaniu umiejetnosci
samodzielnego uczenia sie.
Aby cele te osiggnac, trzeba pamigtaé o tym, ze w ksztaltowaniu kompetenciji istotne jest nie tylko to,
czego si¢ uczymy, ale takze to, jak si¢ uczymy. Warto zatem:
stosowa¢ metody aktywizujace, wymagajace myslenia, dzialania, inicjatywnosci, wspdtpracy,
motywowac dzieci do poszukiwania wlasnych sposobow, narzedzi i drég zdobywania informacji,
przyjac role trenera, doradcy, organizatora procesu samodzielnego uczenia sie,
zachecac dzieci do samodzielnosci na kazdym etapie i w kazdym aspekcie podejmowanych przez nie
aktywnosci,
wspiera¢ dziecko w sytuacjach trudnych, aby wiedzialo, ze na nauczyciela moze liczy¢, ze jesli ma
problem, z ktérym sobie nie radzi, moze, a nawet powinno zwrdcic¢ sie do wasciwej osoby,
inspirowa¢ dzieci do podejmowania wtasnych inicjatyw,
stwarza¢ sytuacje wymagajace od dziecka dokonywania wyboru, podejmowania decyzji, wyraza-
nia stosunku do danej sytuacji czy danego zjawiska,
w elastyczny sposdb podazac za dzieckiem i pozwoli¢ mu na popelnianie btedow,
zbudowa¢ w sobie zgode i otwarto$¢ na wyrazanie przez dziecko wlasnych opinii, pogladéw, spo-
strzezen, oczekiwan dotyczacych wyboru omawianych tematéw, form aktywnosci czy wykorzysty-
wanych narzedzi,
budowac¢ atmosfere szacunku i akceptaciji,
wzmacniac poczucie bezpieczenstwa dzieci,
zapomniec o presji czasu, docenia¢ role nieskrepowanej zabawy,
docenia¢ motywacje, zaangazowanie, oryginalnos¢ i sposoby dochodzenia do wiedzy,
organizowac przestrzen tak, aby wyzwalala ciekawo$¢ poznawcza, tworzy¢ srodowisko, ktére do-
starcza réznych bodzcow
organizowa¢ prace w malych grupach, zespotach lub parach w celu ksztaltowania umiejetnosci
wspolpracy,
stwarzac¢ okazje do rozméw miedzy réwiesnikami, dzielenia si¢ wiedzg i umiejetnosciami,
zachecac dzieci do samodzielnego rozwiazywania probleméw i konfliktéw, bez uciekania si¢ do na-
ruszania godnosci drugiej osoby,
dba¢ o atrakcyjno$¢ propozycji, pamietajac o tym, ze dzieci szybciej uczg sie tego, co wywoluje
emocje, jest zabawne, zaskakujace lub w jakims stopniu niezwykte.
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By rozwija¢ kompetencje kluczowe, niezbedna jest $cista wspodtpraca nauczycieli z domem rodzinnym
dziecka. Przedszkole i dom to dwa $rodowiska rozwoju dzieci, ktére powinny si¢ wzajemnie uzupelniacé
w dazeniu do jednego celu, jakim jest wspieranie dzieci.

Nauczyciel ma obowigzek przekazywac rodzicom informacje i wskazowki, ktére pomoga im w $wiado-
mym wspieraniu rozwoju dziecka. Dobrym pomystem jest wspdtpraca i wspieranie rodzicéw w podejmo-
waniu staran w celu:

zapewnienia dzieciom w domu przyjemnej, przyjaznej i bezpiecznej atmosfery,

rozmawiania z dzie¢mi, zadawania pytan i odpowiadania na pytania dzieci,

wspolnego wybierania ksigzek, czytania ich, omawiania ilustracji, snucia domystéw co do dalszych
losow bohaterdw,

okazywania dziecku zaufania, ktdre jest podstawg budowania przez nie poczucia wlasnej wartosci,
organizowania wspdlnych wycieczek, wyjazdow i spaceréw, ktdre rozbudzajg zaciekawienie §wiatem,
aranzowania sytuacji, w ktoérych dziecko ma mozliwo$¢ interakcji z ludZmi w réznym wieku,
wzajemnego wspierania si¢ w cierpliwym obserwowaniu rozwoju samodzielnosci dziecka podczas
prob sprostania nowym zadaniom,

doceniania wysitku podejmowanego przez dziecko, motywowania, zyczliwego dopingowania,
madrej kontroli rodzicielskiej.

Podsumowujac najistotniejsze informacje na temat rozwijania kompetencji kluczowych, nalezy pod-
kregli¢ role nauczyciela jako organizatora pola doswiadczen dziecka, warto$¢ wspotpracy z rodzicami oraz
wazng role planowania aktywnosci dzieci z nastawieniem na rozwoj ich samodzielnosci, kreatywnosci
i inicjatywno$ci. Warto pamieta¢, iz dziecko, ktére ma okazje samodzielnie doswiadczac i bada¢, uczy
sie poprzez swoja aktywnos$¢ w sposob nie§wiadomy, szybki i trwaly zasad, ktére w przyszlosci przetozy
na inne dziedziny dorostego zycia.
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Monika Chludzinska

Podmiotowe traktowanie dzieci jest niezwykle wazng zmiang, ktdrg obserwujemy w obecnej edukacji
przedszkolnej. Pocigga ona za sobg konieczno$¢ poszukiwania nowego stylu uczenia, tym samym umoz-
liwia powstawanie nowych metod nauczania, ale tez wdrazanie tych od dawna istniejacych, o ogromnym
potencjale edukacyjnym, opartych na badaniach naukowych.

Warto podkresli¢, ze podstawa skutecznego wspierania rozwoju malego dziecka jest znajomos¢ pra-
widlowosci rzadzacych rozwojem i wynikajacy z niej dobér form i metod pracy. Metod réznorodnych,
prowokujacych aktywnos¢ dziecka, tak aby mogto osiggna¢ indywidualny cel wychowawczo-dydaktyczny.

Istotny jest wigc staranny dobor metod, czyli czynnosci, ktérych wykonanie doprowadzi nas do osiagnie-
cia zamierzonego celu. Dydaktyka przedszkolna dzieli metody nastepujaco:

Ogladowe - bazujgce na dzieciecym postrzeganiu, obserwowaniu, przezywaniu:
obserwacja lub pokaz — przedmiotdéw, zjawisk, na ktérych nauczyciel potrzebuje skupi¢ uwage dzieci,
osobisty przyktad nauczyciela — nauczyciel jako model zachowania, wzér do nasladowania,
udostepnienie dziet sztuki - literatury, ilustracji, malarstwa w albumach, muzyki.

Stowne - oparte na stowie, na pigknym, poprawnym jezyku polskim:
kontakt z zywym stowem, dzieciecg literaturg pickna, poezja — wspiera pobudzanie uczué, wy-
obrazni, myslenia, pokazuje warto$¢ literatury pieknej,
rozmowy, opowiadania, zagadki, wiersze, piosenki — pobudzaja rozwdj proceséw poznawczych,
poszerzaja dziecigcg wiedze,
objasnienia, instrukcje - umozliwiaja nabywanie umiejetnosci zycia codziennego, sprawnosci
w dzialaniu, wdrazaja do przestrzegania higieny,
spoleczne porozumiewanie si¢ — ma za zadanie wplywanie na postawy dzieci, odwoluje sie do spo-
tecznych umow, to takze sytuacje wyrazania aprobaty i dezaprobaty, to wszelkie nakazy i zakazy,
tlumaczenia, wyjasnienia.

Czynne - czyli dzieciece dziatanie:
kierowane przez nauczyciela - tutaj mieszczg si¢ wszelkie inspiracje, zachety, pomysly, porady, su-
gestie przekazywane dzieciom,
rozwigzywanie zadan stawianych przez nauczyciela inspirujacego do odkrywania, poszukiwania,
przyswajania i stosowania w praktyce nowych umiejetnosci,
samodzielne dos§wiadczenia - kazda dowolna aktywnos¢ dziecigca, wszelkie spontaniczne zabawy,
kontakty z otoczeniem spotecznym, przyroda, sztuka,
¢wiczenie — powtarzanie najrézniejszych czynnosci, dzigki ktéremu nastepuje utrwalenie wiado-
mosci i umiejetnosci praktycznych, rozwdj umiejetnosci ruchowych czy ksztalttowanie postaw,
wyjasnienia.

Nadrzednym celem pracy nauczyciela jest wyzwalanie wszechstronnej aktywnosci swoich wycho-

wankow. Osiagnieciu tego celu sprzyja stosowanie w pracy nauczycielskiej metod aktywnych, czyli wy-
zwalajacych aktywno$¢ dzieci. Podejmowanie przez uczniow, takze przedszkolaki, samodzielnych préb
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odkrywania, badania, rozumienia otaczajacego $wiata i praw nim rzadzacych rozwija i ksztaltuje ich
osobowos¢ .

Tradycyjny model ksztalcenia, eksponujacy nauczanie, ustgpuje miejsca uczeniu sie, czyli indywiduali-
zacji, samodzielnosci i autorealizacji jednostki. Proces ten ma stuzy¢ ksztaltowaniu mlodego czlowieka
jako istoty poszukujacej, tworczej, rozumiejacej otaczajacy ja $wiat oraz korzystajacej z nowoczesnych me-
diéw i technik, a przy tym osoby otwartej na drugiego czlowieka i na samorozwdj.

Dlatego podczas realizacji programu proponujemy stosowanie metod pobudzajacych dziecigcy cieka-
wos¢, che¢ eksperymentowania, kreatywnego i krytycznego myslenia oraz wspomagajacych rozwoj emo-
cjonalny i spoteczny przedszkolakow, czyli metod w swej istocie aktywizujacych dzieci.

Starajac sie wyzwoli¢ i wykorzysta¢ naturalng aktywno$¢ dzieci, nauczyciel dobiera takie metody pracy,
ktére pomoga mu osiagna¢ zamierzone cele i spelni¢ zaobserwowane (zdiagnozowane) aktualne potrzeby
kazdego dziecka. Sukces edukacyjny dziecka zalezy bowiem od tego, czy nauczyciel dobrat metode¢ pracy
adekwatng do sytuacji i celu. Przy doborze metody pracy istotne jest rowniez dostosowanie jej do wiedzy
juz posiadanej przez przedszkolaka oraz do rodzaju materiatu, ktéry dziecko ma opanowac.

Wszystkie metody czynno$ciowe aktywizuja dzieci, sa niezwykle efektowne i efektywne oraz zwyczajnie
przyjemne dla dzieci. Nie mozna jednak zapomina¢ o warto$ci metod ogladowych i stownych. Dzigki nim
dzieci opanowujg narzedzia odbioru §wiata i komunikowania si¢ z nim.

Niniejszy rozdzial ma na celu wskazanie najwartosciowszych metod calo$ciowego wspierania rozwoju
przedszkolakow i ukazanie potencjatu edukacyjnego w nich zawartego oraz zachecenie nauczycieli do po-
glebienia wiedzy i umiejetnosci w poszczegolnych zakresach.

Poczatki metody projektu datuje si¢ na przefom XVIII i XIX w. Stuzyta ona wtedy do ksztalcenia wloskich
architektow w wyzszych szkolach przemystowych i zawodowych. W Polsce jest obecna od okresu migdzy-
wojennego, byla jednak wowczas uwazana za do$¢ kontrowersyjng. Obecnie wartosc¢ tej metody na kazdym
z etapoéw edukacyjnych nie jest juz podwazana.

Istotag metody jest to, ze grupa osob uczacych si¢ samodzielnie inicjuje, planuje i wykonuje pewne przed-
siewziecia, a nastepnie je ocenia. Nauczyciel jest osoba wspomagajaca, dyskretnym prowadzacym, wyzwala
inicjatywe dziecka. Zrédlem projektu jest zycie codzienne . Projekty, stymulujac szero-
ko pojeta aktywnos¢ dzieci, rozwijajg ich podmiotowo$¢. Stosowanie tej metody wspiera rozwdj i poszerza
krag zainteresowan matych badaczy oraz wspomaga rozwijanie samodzielnos$ci uczenia sie, czyli ,,uczenie
sie, jak sie uczy¢”. Kazdy projekt badawczy prowokuje dzieci do podejmowania dziatan, wspiera samorzut-
ng, autentyczng, powstala spontanicznie potrzebe rozwoju umiejetnosci pisania, czytania, umiejetnosci
matematycznych, a tym samym wspomaga realng integracje wielu obszaréw wiedzy. Rozbudzajac pasje
poznawcze, powodujgc wzrost motywacji do uczenia si¢, w tym do uczenia si¢ od rowiesnikow, z duzym
prawdopodobienstwem przyczynia si¢ do osiggania wyzszych wynikéw w nauce na kolejnych etapach edu-
kacyjnych. Wazng zaleta stosowania metody projektu jest poprawa wspdtpracy z szeroko rozumianym
srodowiskiem lokalnym, w tym takze ze $Srodowiskiem domowym dziecka . Metoda
ta, w duzym uproszczeniu, sklada si¢ z trzech etapow:

Etap I. Wybdr tematu i stawianie hipotez.

Etap II. Zweryfikowanie hipotez i aktywno$¢ badawcza.

Etap III. Podsumowanie, wyeksponowanie efektow pracy.
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Metodyka edukacji matematycznej wedtug prof. Edyty Gruszczyk-Kolczynskiej jest nauczycielom przed-
szkola powszechnie znana, doskonale opisana przez twdrcow oraz ich uczniow

Chciatabym zwrdci¢ uwage na mniej znane obszary tej metodyki, czyli zagadnienia dotyczace wspoma-
gania rozwoju uwagi i pamieci oraz konstruowanie gier, jako znakomity przyklad realizacji ksztaltowania
kompetencji informatycznych oraz wsparcie treningu emocjonalnego dzieci.

Wspomaganie rozwoju uwagi i pamieci wedlug prof. Edyty Gruszczyk-Kolczynskiej i Ewy Zielinskiej.
W tej metodzie dzieci uczg si¢ wiersza w calosci, gléwnie przez
wielokrotne powtarzanie tekstu, przy czym ich zadanie nie polega na nauczeniu sie wiersza, ale na nauczeniu
wiersza misia. Przypisanie przedszkolakom roli nauczycieli ogromnie wzmacnia ich motywacj¢ do dzialania,
aktywizuje oraz zwigksza zainteresowanie samym tekstem. Po przywitaniu sie z misiami (specjalnie przygo-
towanymi w przedszkolu jako pomoc dydaktyczna niewykorzystywana w swobodnej zabawie) dzieci stuchaja
calosci tekstu recytowanego przez nauczyciela, a nastepnie wielokrotnie go z nim powtarzaja. Sukcesywnie mi-
sie staja sie mniej potrzebne, a dzieci coraz bardziej wdrazaja sie do Iaczenia tekstu z gestami, mimikg, ruchem
ciala. Tak wprowadzony wiersz powtarza sie przy kazdej okazji, aby utrwali¢ go w dzieciecej pamieci.

Wspieranie rozwoju uwagi. Gléwne cele tej metody to wspomaganie dzieci w skupianiu uwagi, utrzy-
mywaniu jej przez dtuzszy czas oraz §wiadome organizowanie przez dzieci pola spostrzezeniowego w celu
zapamietania i odtworzenia obiektéw. Dzieciom stwarza si¢ sytuacje zadaniowe, w ktérych uczy si¢ je
uwaznego patrzenia, obejmowania wzrokiem plaszczyzny, na ktdrej znajduja si¢ elementy do zapamieta-
nia. Sytuacje te wspomagaja najkorzystniejsze, najwygodniejsze z punktu widzenia danego dziecka spo-
soby przetwarzania informacji. Metoda sklada si¢ z trzech serii zadan uporzadkowanych wedlug stopnia
trudnosci: od najlatwiejszego do najtrudniejszego.

Seria pierwsza to szlaczki z figur geometrycznych ukladane poziomo, pionowo, na ukos. W celu ich zapa-
mietania dzieci ustalaja wzajemne polozenie elementéw, wodza wzrokiem w pionie, w poziomie, na skos,
a nastepnie odtwarzaja prezentowang kompozycje. Kolejne serie to rozety wymagajace zapamietywania
elementow ulozonych symetrycznie na plaszczyznie. Najtrudniejsze sa kompozycje gniazdowe skladajace
sie z centralnej grupy elementéw i czterech dodatkowych umiejscowionych w rogach plaszczyzny.

Technika pamieciowa inspirowana mnemotechnika. Starozytni Grecy przywigzywali tak wielkg wage
do roli pamieci w zyciu, ze oddawali jej cze$¢ jako bogini Mnemozynie. To ona byta matka dziewigciu muz,
bogin sztuki i nauki. Od jej imienia pochodzi termin mnemonika rozumiany jako zbidr technik pamiecio-
wych

Podstawy procesu zapamietywania to wyobraznia, skojarzenia i powtarzanie. Aby skutecznie zapa-
mieta¢ informacje, nalezy je skojarzy¢ z juz posiadanymi, z czyms, co juz znamy, mamy zapamietane
(umieszczone w pamigci diugotrwalej), wykorzystujac wlasng wyobraznie. Doskonalenie pamieci wymaga
aktywnosci, wykorzystywania wyobrazni do tworzenia obrazéw i skojarzen. Skojarzenia te powinny by¢
jak najbardziej pozytywne, petne koloréw, ruchu, przesadne co do wielkosci, ksztattu, dzwigku, humoru,
najlepiej absurdalnego. Klasyczne mnemotechniki sg niezwykle skomplikowanymi procedurami opraco-
wywania i zapamigtywania materiatu.

Ciekawym przykiadem techniki pamieciowej (cho¢ nie jest to mnemotechnika w pelnym rozumieniu
tego slowa), ale mozliwej do wykorzystania w pracy z szesciolatkami jest faczenie
ze sobg par informacji tak, aby dziecko moglo nauczy¢ si¢ zasad laczenia elementéw do zapamietania
w dowolne historyjki. Autorami skojarzen muszg by¢ dzieci, a rola nauczyciela jest czuwanie nad procesem
tworzenia przez nie skojarzen.
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Rozwijanie kompetencji informatycznych odbywa si¢ w przedszkolu bez wykorzystania komputeréw czy
tabletéw i od dawna jest w nim praktykowane. Offlinowe zabawy w kodowanie lub programowanie opieraja
sie w gtéwnej mierze na czystej matematyce — to obecne w przedszkolu ¢wiczenia w orientacji w przestrze-
ni, logicznym mysleniu, klasyfikowaniu oraz proste dziatania na liczbach. Im sprawniej dziecko porusza
sie w przestrzeni, potrafi ja okresla¢, nazywac i opisywac, im lepiej tworzy zbiory, wyrdznia cechy wspolne,
klasyfikuje, wychwytuje i konstruuje rytmy - tym latwiej przyjdzie mu zrozumienie trudniejszych pojec¢
zwigzanych z programowaniem. Niezwykle pomocne dla przyszlej, profesjonalnej nauki programowa-
nia bedzie zapoznawanie dzieci ze $wiatem symboli, piktograméw, z jednoczesnym wykorzystaniem ich
do tworzenia gier $ciganek, gier typu opowiadanie czy gier z rozbudowanym watkiem matematycznym.
Metodyke wprowadzania dzieci w §wiat gier opracowaly prof. Edyta Gruszczyk-Kolczyniska, Ewa Zie-

linska oraz Katarzyna Dobosz . Sktada si¢ ona z trzech
etapow:

konstruowania gry sciganki — prostej, pozbawionej fabuly gry, dzigki ktdrej nauczyciel zapoznaje

uczniéw z zasadami dotyczacymi rozgrywania gier,

konstruowania gry typu opowiadanie — gdzie pojawia si¢ bohater gry, a na trasie wyscigu planuje si¢

premie i putapki oznaczone w sposéb symboliczny, ale czytelny i przejrzysty,

konstruowania gier z rozbudowanym wqtkiem matematycznym — wymagajacych od dziecka analizy

rytmu, liczenia, doliczania, odliczania, coraz sprawniejszego rachowania, rozdzielania po kilka,

stosowania schematéw graficznych, ustalania réwnolicznosci zbioréw, ustalania miejsca danej licz-

by w szeregu.

Poza rozwijaniem myslenia matematycznego, umiejetnosci rachowania, myslenia, pamieci i mowy, gry
wspierajg rozwdj emocjonalny dzieci. Hartuja odpornos¢, ksztaltujg zdolnos¢ rozumnego zachowania si¢
w sytuacji napie¢, umiejetnos¢ pokonywania trudnosci w sytuacji wysitku umystowego. Uczg panowania
nad soba, ¢wiczg refleks i wspotdziatanie w grupie. Uczg nadawania znaczen, algorytmizowania, konstru-
owania logicznych instrukcji postepowania, s3 wigc znakomitym przyktadem nauki programowania.

Jest obecna w edukacji przedszkolnej od dawna. To metoda angazujaca w dzialanie dziecka calg jego wie-
dze i, w zwiazku z wykorzystaniem wyobrazni, emocji, zmystéw i intuicji dziecka, tworzaca jej nowe jako-
$ci . Jest metoda, ktdra stymuluje rozwdj dziecka w ogromnym zakresie, od procesow
poznawczych, tj. uwagi, pamieci, myslenia, wyobrazni, przez emocje, rozwdj fizyczny, po ksztaltowanie
nawykow i postaw. Wspomaga poszerzanie zakresu stownictwa, rozbudza wyobraznig i fantazje, wzmacnia
wiezi spoteczne.

Techniki dramowe to rozmowa, wywiad, ¢wiczenia pantomimiczne, rzezba, film, rysunek, ¢wiczenia
glosowe, list, dziennik i bardziej oczywiste, czyli improwizacja rozumiana jako wchodzenie w role na pod-
stawie tekstu literackiego oraz inscenizacja, czyli interpretacja przy pomocy catego ciala, stéw, gestow,
gdzie dzieci zamieniajg si¢ w poszczegolnych bohateréw spektaklu. Wazne jest, zeby nie zapominac o tym,
ze dziecko nie jest aktorem - dziecko bawi si¢ w teatr, dlatego tez konstruujac przedstawienia przedszkolne,
nalezy tak dobiera¢ role, aby charakter odtworcy byl jak najbardziej zblizony do charakteru odtwarzanej
postaci . Nie kazde dziecko musi wystepowaé w przedstawieniu, mozna angazowac¢ dzieci
do innych rol: przygotowania scenografii, sprawdzania biletow.
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Celem pracy z dzie¢mi jest przygotowanie ich do prowadzenia owocnego i szczeéliwego zycia. Konieczne
jest wiec wyposazenie ich w skuteczne sposoby radzenia sobie z emocjami, takze trudnymi, nauczenie
redukowania stresu, pobudzania optymizmu, doskonalenie umiejetnosci utrzymywania réwnowagi emo-
cjonalnej, podnoszenie poziomu empatii, czyli ksztaltowanie kompetencji spoleczno-obywatelskich. Po-
wszechnie juz wiadomo, ze ludzie dysponujacy silniej rozwinietymi umiejgtno$ciami spotecznymi i emo-
cjonalnymi, bez wzgledu na poziom inteligencji, zdecydowanie lepiej radza sobie w Zyciu

Wyodrebnia si¢ pie¢ grup kompetencji sktadajacych si¢ na tzw. inteligencje spoteczno-emocjonalng. Sa to:
samoswiadomos¢ — znajomos$¢ wlasnych mysli, uczu¢ oraz ich wplywu na nasze dzialtania i decyzje,
samokontrola — umiejetnos$¢ radzenia sobie z trudnymi emocjami, ale takze zdolno$¢ do wyznacza-
nia celéw i pokonywania przeszkod,
odpowiedzialne podejmowanie decyzji — umiejetno$¢ znajdowania rozwigzan probleméw oraz roz-
poznawanie konsekwencji podejmowanych dziatan,

Swiadomos¢ spoteczna — rozumienie mysli, uczu¢ i punktéw widzenia innych ludzi, rozwijanie
empatii,

pielegnowanie relacji — umiejetnos¢ rozwigzywania konfliktéw, silne wigzi z innymi, umiejetnos¢
przeciwstawienia si¢ negatywnej presji rowiesnikow

Systematyczna praca majgca na celu ksztalttowanie u podopiecznych opisanych wyzej kompetencji jest
warunkiem osiagnigcia przez nich pelnego satysfakcji zycia na kazdym z jego etapow.

W tym wyjatkowo delikatnym obszarze tresci warto korzysta¢ z programoéw ustrukturalizowanych,
opracowanych przez zespoly specjalistow, wczesniej testowanych i ewaluowanych. Znakomite progra-
my funkcjonujace na polskim rynku edukacyjnym to ,,Przyjaciele Zippiego”

, ktory jest programem miedzynarodowym oraz ,,Spotkania z Leonem”
, ktory jest programem polskim.

Ogromnie wazna jest takze wspdtpraca wszystkich specjalistow pracujacych z dang grupa oraz, w zakre-

sie najszerszym, jaki tylko jest mozliwy, wspolpraca placowki z rodzicami dzieci.

Zadaniem zaje¢ umuzykalniajacych w przedszkolu jest budzenie dziecigcej radosci i aktywnosci w kon-
takcie z muzyka, ksztaltowanie tworczej i aktywnej postawy w jej odbiorze, rozwijanie wyobrazni, wzbo-
gacanie $wiata uczu¢, dostarczanie bogactwa przezy¢, a takze ksztaltowanie umiejetnosci praktycznych,
tzn. $piewu, gry na instrumentach, tanca. Realizujac te cele, przedszkolni nauczyciele, w szczegélnosci na-
uczyciele muzyki i rytmiki, moga odwolywac sie do systemoéw stworzonych przez Emila Dalcroze’a, Carla
Orffa, Rudolfa Labana, Batii Strauss.

Podstawg systemu pracy Emila Dalcroze’a jest rytm i rytmika postrzegana jako ¢wiczenia ruchowe.
Powinny one by¢ uzupetniane improwizacjg (w zakresie ruchu oraz gry na instrumentach) i solfezem (czy-
taniem nut glosem). Bez rytmiki, ktdrej poczatek dat Dalcroze, bedacej na przelomie XIX i XX wieku
elementem nowatorskim, dzi$ nikt nie wyobraza sobie edukacji przedszkolne;j.

Rudolf Laban uwazal, ze ptynny, ciagly ruch jest podstawa wszystkich umiejetnosci muzycznych i do-
piero nauczenie poruszania si¢ w utworze muzycznym pozwoli na zrozumienie ptynnosci w muzyce.

W latach 1950-1954 ukazalo si¢ pig¢ toméw ,,Musik fiir Kinder”, zwane Orft - Schulwerk. Byl to zapis
¢wiczen, pomystow oraz eksperymentéw Carla Orffa z czasu jego pracy w szkole w Salzburgu. Te pomysty
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zlozyly si¢ na bardzo spdjny system umuzykalniania, wychowywania najmlodszych dla muzyki. Poprzez
zabawe, ruch, stuchanie, swobodng gre na prostych instrumentach, nauczyciele oswajaja dzieci z muzyka,
a najwazniejszy w tym procesie staje si¢ sam fakt tworzenia, fakt bycia twdrca. System wychowania mu-
zycznego stworzony przez Orffa charakteryzuje sie kreatywnoscig, a opiera si¢ na swobodnej ekspresji, za-
bawie, ruchu, tworzeniu muzyki przez taczenie dzwigkéw wytwarzanych za pomoca glosu, dzwigkogestow
(fonogestyki), instrumentéw muzycznych i ruchu. Materialem wyj$ciowym do pracy, zabaw, ¢wiczen sa
bajki, przyslowia, powiedzonka, piosenki, piesni osadzone w kulturze i folklorze danego kraju, w piesniach
ludowych, zwyczajach i tradycyjnych zabawach dziecigcych. Odwotanie do tradycji ludowej danego ob-
szaru, do korzeni kultury jest tg cechg systemu, dzigki ktérej zostal on z fatwoscia zaadaptowany do pracy
z dzie¢mi w krajach nie tylko europejskich, lecz takze w Kanadzie, Japonii czy Chinach.

Autorka polskiej adaptacji idei Carla Orffa jest Urszula Smoczynska, ktéra swoje doswiadczenia z po-
bytu w instytucie Orffa opisata i wdrozyla w polskiej edukacji przedszkolnej

Opisane wyzej idee edukacji muzycznej sa dzi$ niewyczerpanym Zrédiem inspiracji w prowadzeniu za-
je¢ umuzykalniajacych i rytmicznych w przedszkolu.

Zdaniem Weroniki Sherborne, brytyjskiej nauczycielki wychowania fizycznego, tanca i ruchu, kazde dziec-
ko ma dwie potrzeby: czu¢ si¢ dobrze we wlasnym ciele i nawigzywac relacje. Celem Metody Ruchu Rozwi-
jajacego, czyli systemu ¢wiczen ruchowych i zabaw opracowanego w latach 60. XX wieku, jest zaspokojenie
tych potrzeb przez rozwijanie dwdch aspektow swiadomosci: swiadomosci siebie i §wiadomosci innych.
Ksztaltowanie swiadomosci samego siebie polega na uczeniu si¢ wstuchiwania we wiasne ciato, odczu-
wania dotyku i bodZcow plynacych z ciala, czego konsekwencjg sg wzrost samoakceptacji i pewnosci siebie.
Te cechy ulatwiaja z kolei wchodzenie w relacje, poruszanie si¢ miedzy ludzmi i wspdtprace z nimi.
Ruch Rozwijajacy jest metoda holistyczng, calosciowo wspomagajaca rozwoj psychoruchowy dziecka.
W réwnym stopniu oddzialuje w sferach: fizycznej, spotecznej, emocjonalnej, a takze poznawczej. Sktada sie z:
¢wiczen budujacych swiadomos¢ wlasnego ciala,
¢wiczen budujacych swiadomos¢ przestrzeni,
¢wiczen prowadzacych do nawigzania kontaktu i wspdtpracy z druga osobg i grupa,
zabaw tworczych.

Poszczegolne sesje opierajg si¢ na pracy w parach (terapeuta — dziecko, dziecko mlodsze - dziecko star-
sze, dziecko sprawniejsze — dziecko mniej sprawne, dziecko - rodzic) prowadzonej w grupie. Najczestsza
i optymalng dla wspierania rozwoju dziecka forma pracy jest praca dziecka z rodzicem. Kazda sesja, poza
tym, ze wspomaga rozwoj uczestnikow, przede wszystkim daje mndstwo radosci i przyjemnosci wszystkim
biorgcym w niej udziat.

Edukacja przez ruch prof. Ryszarda Wieckowskiego i Doroty Dziamskiej to system ksztalcenia i terapii
bazujacy na ruchu, a wyplywajacy z wiedzy o zalezno$ciach miedzy ruchem a prawidlowym rozwojem.
Jest systemem holistycznym - opiera si¢ na integracji sensorycznej, rozumianej jako zintegrowany sposob
pracy organizmu, czyli wspdtdziatania zmystow.
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Gléwnym elementem systemu sg ¢wiczenia grafomotoryczne ustrukturyzowane w zaleznosci od wieku
i umiejetnosci dziecka oraz ze wzgledu na stopien ich ztozonosci - od najprostszych kropek, kresek, owali,
wiazek, po bardziej skomplikowane fale, spirale, jodetki, zygzaki, az do wielkoformatowych projektow
plastyczno-technicznych. Poszczegdlne ¢wiczenia systemu sg proste, natomiast struktura metodyczna pro-
gramu powoduje, ze pozostajg dla dzieci atrakcyjne.
Na strukture metodyczng Edukacji przez ruch skladaja si¢ cztery etapy:
¢wiczenia graficzne lub manipulacyjne wykonywane rytmicznie przy ruchu calego ciata,
dzialania z wykorzystaniem réznorodnych technik plastycznych, np. orgiami, prowadzace do po-
wstania kart zabawy,
zestawienie indywidualnych kart w prace zespotowa i rozmowa na jej temat,
wykorzystanie powstatej karty zabawy jako punktu wyjscia do kolejnych dzieciecych dziatan.

Nieodzownymi elementami pracy systemem EPR sa muzyka i swobodny ruch przy muzyce. Rytmiczne
rysowanie, przeksztalcanie, nadawanie znaczen wyzwala dziecigcg rados¢, daje poczucie sprawstwa, suk-
cesu i zawsze prowadzi do osiggniecia wyznaczonego celu.

Co to takiego sa formy pracy? To rozplanowane w czasie i przestrzeni wzajemne czynnosci nauczyciela
i dzieci . Podstawa programowa precyzuje je w rozdziale ,Warunki i sposéb
realizacji” . »Zgodnie z zapisami dotyczacymi zadan przedszkola, na-
uczyciele organizuja zajecia wspierajace rozwoj dziecka. Wykorzystuja do tego kazda sytuacje i moment
pobytu dziecka w przedszkolu, czyli tzw. zajecia kierowane i niekierowane. Wszystkie doswiadczenia dzie-
ci plynace z organizacji pracy przedszkola sg efektem realizacji programu wychowania przedszkolnego.
Wazne sg zatem zajecia kierowane, jak i czas spozywania positkow, czas przeznaczony na odpoczynek
i charakter tego odpoczynku, uroczystosci przedszkolne, wycieczki, ale i ubieranie, rozbieranie. Bardzo
wazna jest samodzielna zabawa”.

Zabawa kierowana i niekierowana (swobodna), w dobrze zorganizowanej przestrzeni, jest zalecana przez
autorow podstawy programowej jako najlepsze rozwigzanie metodyczne. Dzigki zabawie dzieci poznaja
$wiat oraz panujace w nim stosunki spoleczne. Zabawa zaspokaja potrzebe aktywnosci, pozwala na treno-
wanie wplywu na otoczenie, ksztaltuje poczucie sprawstwa, rozwija dzialanie, myslenie i mowe. W zabawie
dziecko moze trenowac swoje emocje, przede wszystkim doswiadczac¢ ich oraz uczy¢ sie¢ ich regulowania

. Dziecieca zabawa wigze si¢ z doskonaleniem motoryki i zaspokojeniem po-
trzeby ruchu, dlatego organizacja zajg¢ na $wiezym powietrzu powinna by¢ elementem codziennej pracy
z dzieckiem w kazdej grupie wiekowe;.

Pedagogika przedszkolna (podaje za Klim-Klimaszewska) wyréznia kilka rodzajoéw zabaw.

Zabawy ruchowe lacza w sobie rozwo6j motoryczny z rozwojem umiejetnosci spolecznych. Wymaga-
ja od dziecka nie tylko biegania, wspinania sie, czworakowania, lecz takze przestrzegania zasad i norm,
wczesniejszego ich negocjowania, wspotdziatania z grupg oraz ponoszenia konsekwencji ztamania zasad
czy ewentualnej porazki.

Zabawy tropiace to zabawy w berka, podchody, a takze szukanie owadéw, slimakéw czy kwiatow, wszel-
ka aktywno$¢ polegajaca na poszukiwaniu, tropieniu, zdobywaniu i fapaniu. Doskonale rozwijaja rucho-
wo, ksztaltuja myslenie przyczynowo-skutkowe, funkcje wzrokowe, stuchowe, uczg samodyscypliny, za-
radnosci, wspdtpracy, wymagaja kontroli emocji.
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Zabawy tematyczne to zabawy ,,w cos$” lub ,w kogo$”. Ewoluujg od prostego nasladowania obserwowa-
nej rzeczywistosci po ztozone ciagi dzialan, z wieloma uczestnikami, z podzialem rdl, rozwijaja wyobraz-
nie i umiejetnosci spofeczne.

Zabawy konstrukcyjne to budowanie z wszelkich dostepnych materiatéw: nie tylko z klockow, lecz tak-
ze z patyczkow, kartonikow, kocow, krzesel czy poduszek. Wspieraja rozwoj umiejetnoséci przewidywania,
planowania oraz koordynacji wzrokowo-ruchowej.

Zabawy dydaktyczne s3 inicjowane i kontrolowane przez dorostych, ktérzy §wiadomie dobieraja dziala-
nia w celu wspierania rozwoju przede wszystkim proceséw poznawczych swoich podopiecznych.

Zabawy teatralne polegaja na tworzeniu przedstawien, widowisk, sa inicjowane zaréwno przez doro-
stych z okazji uroczystosci czy swiat przedszkolnych, jak i spontanicznie przez dzieci.

Zabawy badawcze to eksperymentowanie, wykonywanie doswiadczen, poszukiwanie zwigzkéw przy-
czynowo-skutkowych, stawianie hipotez i obserwacja zjawisk przyrody. Pobudzaja zainteresowania, wspie-
raja poznawanie bogactwa $wiata, przyrody, poszerzaja dziecieca wiedze
Ich uczestnicy, zgodnie ze swoja dziecigca natura, poznaja rzeczywisto$¢ aktywnie, wchodza w kontakt
z rzeczami i osobami znajdujacymi si¢ w ich zasiegu, wykonuja rozmaite dziatania na nich lub za ich po-
moca

Nie ma wigkszego znaczenia, przy uzyciu jakiej klasyfikacji bedziemy opisywa¢ dziecigcg aktywnosé
zabawowa. Istotne jest jedynie, aby kazdy z nas, nauczycieli malych dzieci, potrafil wspierac potencjat edu-
kacyjny podejmowanych przez uczniéw zabaw, a tym samym potrafil wspomaga¢ dzieciecy rozwdj.
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Agata Kacprzak-Kotakowska

Rodzina i placéwka przedszkolna to pierwsze i najwazniejsze srodowiska wychowawcze malego dziec-
ka, wplywajace na jego socjalizacje oraz budowanie poczucia wlasnej wartosci. S3 one odpowiedzialne
za przygotowanie dziecka do Zycia w spoleczenstwie. Od chwili przekroczenia przez dziecko progu przed-
szkola cel pracy wychowawczo-dydaktycznej przedszkola i cel rodziny wychowanka powinien by¢ taki
sam. Z wychowawczego punktu widzenia jest to bardzo pozadana sytuacja, a zatem i dom, i przedszkole
muszg wypracowa¢ odpowiednie metody kooperaciji.

Wspotpraca nauczycieli z rodzicami stanowi jeden z istotnych czynnikéw prawidtowego funkcjonowa-
nia przedszkola i rodziny. Warunkuje harmonijny i wszechstronny rozwéj dzieci, wplywa na ich postepy
zaréwno w edukacji, jak i w zachowaniu. Daje réwniez szanse ciagltego doskonalenia si¢ nauczycieli i rodzi-
cow jako 0s6b odpowiedzialnych za prawidtowy rozwoj najmtodszych.

Cele wspolpracy z rodzicami:

dazenie do spojnych oddziatywan wychowawczo-dydaktycznych przedszkola i rodziny,

starania obu stron, by zapewni¢ warunki prawidtowego rozwoju dziecka oraz wspdétdziatanie z ro-
dzicami w zakresie rozpoznawania mozliwosci rozwojowych dzieci,

stworzenie partnerskich relacji miedzy rodzicami a nauczycielem w zakresie odpowiedzialnosci
za proces wychowawczy dzieci,

oddzialywanie nauczycieli wychowania przedszkolnego i innych pedagogdw na postawy rodziciel-
skie — zmiana lub ulepszanie tych postaw,

podnoszenie kultury pedagogicznej i poszerzanie wiedzy rodzicéw o rozwoju i wychowaniu dzieci,
przekazywanie wiedzy na temat funkcjonowania dziecka w przedszkolu; wspétudzial nauczycieli
i rodzicow w rozwigzywaniu zaistniatych probleméw wychowawczych,

pomoc rodzicéw w doskonaleniu pracy przedszkola,

poznanie opinii rodzicow na temat funkcjonowania placéwki oraz oczekiwan wzgledem
przedszkola,

monitorowanie efektywnej wspotpracy.

Okreslenie funkcji przedszkola wobec rodzicéw, mozliwych do realizacji przez nauczycieli, zostalo cie-
kawie opisane w koncepcji Danuty Waloszek
Pierwszg z funkcji przedszkola jest wspomaganie dziatan wychowawczych rodzicéw poprzez:
systematyczne informowanie rodzicéw o zachowaniu dzieci w przedszkolu (osiggniecia, powodze-
nia, proby),
zbieranie informacji o zachowaniu dzieci w domu (dominujgce zachowania),
przekazywanie wiedzy pedagogicznej dotyczacej dziecka, jego potrzeb, mozliwosci, powinnosci.

Druga funkcja jest integrowanie zabiegéw wychowawczych:
uzgadnianie sposobdw reagowania na bodzce, zadania, wymagania w domu i przedszkolu,
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uzgadnianie rodzaju, kierunku, zakresu dziatan wychowawczych wspdlnie realizowanych w przed-
szkolu i w domu,

wspolne z rodzicami opracowanie warunkéw do rozwoju wyobrazni, do eksperymentowania, swo-
bodnego doswiadczania zycia przez dziecko,

wlaczenie rodzicow w zagospodarowanie, aranzacje wnetrz przedszkola i terenu zabaw.

Trzecia z funkcji dotyczy wspierania rodzicow poszukujgcych sposobdw zmiany relacji miedzy dzie¢mi:
informowanie o prawach w dziedzinie o$wiaty,
wspolne i indywidualne dziatania rodzicéw, nauczycieli i dzieci,
poszukiwania przyczyn ,,ztego zachowania” dzieci i sposoboéw reagowania na nie,
organizowanie doradztwa metodycznego, psychologicznego, pedagogicznego.

Reasumujjc, przedszkole ma wobec rodzicow nastepujace zadania:
realizowanie celéw wychowawczo-dydaktycznych z podstawy programowej,
informowanie rodzicéw o rozwoju poznawczym, postepach dziecka, o jego calo$ciowym rozwoju,
aktywizowanie rodzicow do osobistego wlaczania si¢ w Zycie placowki,
poszukiwanie i doskonalenie efektywnych formy wspdtpracy z rodzicami,
wspieranie rodzicéw w realizacji ich funkcji wychowawczej i opiekunczej,
korzystanie z wiedzy, umiejetnosci i mozliwosci rodzicéw w celu doskonalenia jakosci pracy
przedszkola.

Natomiast zadania rodzicow wzgledem przedszkola to:
wspomaganie przedszkola we wszystkich obszarach pracy,
$cista wspolpraca z przedszkolem w rozwigzywaniu probleméw wychowawczych i innych zwiaza-
nych z dziatalnoscig placéwki,
inicjowanie przedsigwzig¢ oraz aktywne uczestnictwo w pracach, imprezach i uroczystosciach
na rzecz grupy i przedszkola,
przekazywanie placéwce wszelkich pomystow, informacji dotyczacych mozliwosci osiagniecia
wspdlnych celéw dydaktycznych i wychowawczych,
wlaczanie sie w organizacje spotkan z ciekawymi ludZzmi, organizowanie wycieczek, organizowa-
nie spotkan z rodzicami majacymi ciekawe zainteresowania,
wspotpraca przy realizacji projektéw (innowacji, projektéw unijnych) podnoszacych jakos¢ pracy
przedszkola,
uczestniczenie w zebraniach organizowanych przez wychowawce grupy lub dyrektora oraz prelek-
cjach poswieconych zagadnieniom wychowawczym,
zglaszanie na biezaco oczekiwan wobec przedszkola.

Podczas budowania dobrego kontaktu z rodzicami konieczne jest wykonanie kilku krokow:
dokonanie diagnozy wzajemnych relacji oraz analizy trudnosci w tym obszarze,
uzgodnienie wspolnych oczekiwan,
ustalenie regul wspotpracy,
opracowanie wspdlnego sposobu pokonywania trudnosci,
docenianie wszelkich przejawéw zaangazowania obu stron w sprawy dziecka.
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Zasada partnerstwa i dialogu - obie strony powinny mie¢ jednakowe prawo wypowiadania sie
na tematy dotyczace dzieci; komunikacja miedzy przedszkolem i rodzicami powinna polega¢
na dialogu, z poszanowaniem zdania drugiej strony.

Zasada dobrowolnego udzialu we wspotdzialaniu - obie strony musza wykazac¢ si¢ odrobing za-
angazowania i checi wspolpracy; w przypadku braku checi, ktorejkolwiek ze stron warto poszukaé
przyczyn tego stanu.

Zasada jednosci oddzialywan, wspdlnoty celow — wazne, by obu stronom przys$wiecal jeden nad-
rzedny cel - dobro dziecka.

Zasada wielostronnego przeplywu informacji - to juz rola przedszkola, by od samego poczatku
ustalilo skuteczne drogi komunikacji z rodzicami, tj. e-mail, strona internetowa, dzienniczki, ta-
blice ogloszen.

Zasada aktywnej, systematycznej wspolpracy — obie strony powinny wykazywac si¢ regularno-
$cig oraz staloscig w kontaktach.

Zasada dobrej woli — wszystko, co robig przedszkole i rodzice, powinno by¢ ukierunkowane na do-
bro dziecka.

Zasada otwartosci — obie strony powinny by¢ otwarte na innowacyjno$é¢, dialog, wspotprace.
Zasada prawdomoéwnosci i uczciwosci — wszystkie dzialania przedszkola oraz rodzicéw powinny
by¢ jawne, transparentne i jednoznaczne.

Zasada dyskrecji — sprawy wazkie, poufne, powinny pozosta¢ w murach placéwki, tak, by nikt nie
byt w ich toku pokrzywdzony.

Zasada empatii i szacunku dla drugiej strony - zadne dziatania nie powinny godzi¢ w dobre rela-
cje miedzy przedszkolem i rodzicami.

Bardzo istotne jest opracowanie i stosowanie odpowiednich form wspolpracy. Ich dobdr zalezy od ce-

16w wspoldziatania i tego, co chcemy w danym momencie wypracowac¢. L. Weseliniska
wyroznita nastepujace formy wspdtpracy przedszkola z rodzicami:

praca indywidualna,

kacik dla rodzicow,

zebrania grupowe,

zajecia otwarte dla rodzicow,
zebrania ogolne,

rada rodzicéw.

G. Gajewska podzielita za$ kontakty przedszkola z rodzicem na:

bezposrednie i posrednie,

na terenie przedszkola i poza nim,
indywidualne, zespolowe i zbiorowe,
obowiazkowe i z udzialem dobrowolnym,

z udzialem dzieci i bez ich udziatu,
tradycyjne i niekonwencjonalne w formie,
wykorzystujace kontakt pisemny i rozmowy.

We wspotpracy z rodzicami powinny przewazac kontakty:
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na terenie placowki, co czyni przedszkole glowng plaszczyzng wspoélpracy,
z udzialem dobrowolnym, co sprzyja traktowaniu wspoldziatania jako prawa i przywileju, a nie
przykrego obowiazku.

Pierwszg z nich jest Rada Rodzicéw — grupowa i przedszkolna. Po rozpoczeciu roku szkolnego, na wspodl-
nym zebraniu, wybierani sg reprezentanci rodzicow. Rada Rodzicéw spotyka si¢ nie tylko z nauczycielem,
ale réwniez cyklicznie uczestniczy w spotkaniach z dyrektorem przedszkola, podczas ktérych omawia si¢
osiggniecia placéwki, sytuacje finansowa, biezace potrzeby. Rada Rodzicow wlacza si¢ w organizowanie
imprez okoliczno$ciowych i wycieczek. Ma wplyw na funkcjonowanie przedszkola: wydatkowanie finan-
séw, zmiany administracyjne. Warto, by w Radzie Rodzicow uczestniczyly osoby zywo zainteresowane
praca placowki, ale jednoczesnie osoby empatyczne i uczynne.

Kolejna forma to dni otwarte. Odbywajg si¢ one w ustalone dni i godziny, cyklicznie w ciggu roku.
Sa to zajecia, w ktdrych rodzice moga uczestniczy¢ i obserwowacd, jak funkcjonuje ich dziecko. Nauczyciel
powinien dyskretnie sugerowa¢ wlaczanie si¢ rodzicéw do zabawy, ale w taki sposob, by nie zaburzato to
naturalnego rytmu pracy grupy. Szczegélng formga takich zajec¢ sa dni adaptacyjne dla najmlodszych grup
wiekowych, organizowane najczesciej pod koniec wakacji lub w pierwszych tygodniach wrzesnia. Maja
one na celu fagodne wprowadzenie dziecka do grupy, jego oswojenie z nowym miejscem, ale tez pomagaja
samym rodzicom w potwierdzeniu stusznosci decyzji o postaniu dziecka do przedszkola.

Wazng role we wspdlpracy z rodzicami odgrywaja uroczystosci przedszkolne, ktére organizowane
sg przy réznych okazjach. W przeprowadzaniu tego rodzaju inicjatyw niezwykle istotne s3 dwie sprawy:
wszystkie dzieci z grupy powinny bra¢ w nich udzial, a przygotowanie ich nie powinno spowodowac zme-
czenia dzieci. Uroczystosci z okazji Dnia Babci i Dziadka czy Dnia Rodziny umozliwiajg pokazanie roz-
nych form ekspresji dzieciecej. Gdy s3 planowane wspdlnie z dzie¢mi, przygotowane bez zaktécenia rytmu
zycia przedszkola, a ich przebieg dostarcza dzieciom radosnych wzruszen, spetniajg pierwszorzedna role
w wychowaniu estetycznym, w ksztaltowaniu kultury wspétzycia z rowiesnikami i dorostymi.

Czesta forma wspolpracy proponowang przez przedszkole sg zajecia warsztatowe. Stuzg integracji gru-
py, obserwacji funkcjonowania dziecka w grupie réowiesniczej, poznawania nowych form pracy z dzie¢mi.
Zajecia obfitujag w réznorakie aktywnosci powigzane z ruchem, muzyka, $§piewem, tancem, rysunkiem.
W formach organizacyjnych praca w parach, zespotach i w grupie przeplata si¢ z dzialaniami indywidu-
alnymi. Takie spotkania stuzg wzmacnianiu pozytywnych relacji w grupie. Dochodzi wéwczas do sponta-
nicznych interakcji, wymiany doswiadczen miedzy rodzicami.

Zebrania ogolne pelnig funkcje typowo informacyjng. Stuzg zalatwieniu spraw administracyjnych
i z regulty zwoluje si¢ je kilka razy w roku szkolnym. Wtedy to dyrektor przedszkola dokonuje prezentacji
wszystkich czlonkéow rady pedagogicznej, informuje zebranych o planach wychowawczych i organizacyj-
nych placowki, o przewidywanych imprezach, przedstawia wszelkie problemy, ktorych rozwigzanie wy-
maga wspoldzialania rodzicéw. Zebran ogoélnych nie zwoluje si¢ czgsto. Podczas ich trwania nierzadko
odbywaja sie pogadanki pedagogiczne dla rodzicow, szkolenia lub warsztaty..

Typowa dla przedszkola metoda kontaktu jest kacik dla rodzicéw. Obecnie kaciki dla rodzicéw sg bar-
dzo rozbudowane, prezentuja np. miesieczny lub tygodniowy plan zaj¢¢, informacje o potrzebnych po-
mocach, czesto takze certyfikaty pracownikéw i placéwki. W ramach doszkalania rodzicéw zawierajg tez
informacje o polecanej literaturze, réwniez tej dla dzieci. Kaciki dla rodzicow zawierajg nierzadko infor-
macje o wydarzeniach kulturalnych przeznaczonych dla dzieci lub calych rodzin, adresy poradni, biblio-
tek. Bardzo rozbudowane bywaja informacje na stronie internetowej. Informacje na tablicy ogloszen dla
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rodzicéw sg znacznie skromniejsze. Zawierajg teksty wierszy i piosenek, ktérych uczg sie dzieci, wiadomo-
$ci dla rodzicéw o spotkaniach, zebraniach i zajeciach otwartych. W kaciku dla rodzicéw moga znalez¢ sie
takie informacje, jak regulamin przedszkola, jadlospis czy wystawy prac dzieci.

Inng formg sa rozmowy indywidualne przy okazji przyprowadzania i odbierania dziecka z przedszko-
la. W obecnosci dzieci nie nalezy méwic¢ o sprawach drazliwych, dotyczacych ich samych czy rodzicow.
Przekazujac klopotliwe informacje o dziecku, powinni$my rozpoczyna¢ od omdéwienia mocnych stron wy-
chowanka, a potem powiedzie¢ o zaistnialych trudnych sytuacjach wychowawczych czy dydaktycznych.
Dobrg praktyka jest organizacja tzw. konsultacji z nauczycielem - ustalana jest wtedy konkretna data
spotkania, dzigki czemu rozmowa jest przeprowadzona w komfortowych warunkach.

Przedszkole moze rowniez przekazywac informacje w formie korespondencji w ,,dzienniczku dziecka”.
Taka forma jest od lat wykorzystywana w placéwkach, a dzieci uczg si¢ tez umiejetnosci przekazywania
informacji rodzicom.

Pozostalymi formami wspétpracy przedszkola z rodzicami sg:

festyny i kiermasze, najczesciej okolicznosciowe, organizowane 1-2 razy w roku, o tematyce zapro-
ponowanej przez przedszkole,

spotkania ze specjalistami (logopeda, pedagogiem i psychologiem, etc.),

konkursy rodzinne, w ktérych zadaniem calej rodziny jest wspoipraca nad przygotowaniem pracy
konkursowej,

udzial rodzicéw w wycieczkach,

prezentacje rodzicow, czyli prezentowanie przez rodzicéw w przedszkolu swoich pasji, zaintereso-
wan lub opowiadanie o wykonywanych przez siebie zawodach,

teatr rodzicow — w niektoérych przedszkolach powstajg grupy teatralne zlozone z rodzicow,

strona internetowa, gdzie rodzice na biezagco moga obserwowac¢ dziatalnos¢ przedszkola.

Wspotpraca rodziny i przedszkola przebiega dwukierunkowo, bowiem oba podmioty wzajemnie si¢ uzu-
petniaj i czerpig korzysci ze wspdlnie podejmowanych dziatan. Nie nalezy réwniez zapomina¢, ze dzieci
bacznie obserwujg dorostych i pézniej ich nasladujg, wiec jezeli widzg rodzicow wspdtpracujacych z na-
uczycielami i przedszkolem, to same duzo chetniej beda si¢ na taka wspolprace godzi¢. Ostatecznie zardw-
no placéwka, jak i rodzice oraz dzieci czerpig korzysci ze wzajemnej wspolipracy.

Przedszkole:

to miejsce, gdzie dziecko ma si¢ rozwija¢, a nauczyciel wychowania przedszkolnego ma obowigzek
informowac rodzicéw o rozwoju poznawczym, postepach dziecka i jego calo$ciowym rozwoju,
uzyskuje wiecej informacji o wychowankach, dzieki czemu moze z nimi sprawniej pracowac,
w trudnych sytuacjach moze liczy¢ na wspoétprace z rodzicami oraz ich wsparcie,
ma mozliwo$¢ korekty dzialan wychowawczych po rozmowach z rodzicami.
Rodzice:

zyskuja wiecej informacji o swoim dziecku, lepiej je poznaja, moga wptywac na jego rozwoj,
czujg si¢ bezpieczniej, wiedzac, ze w kazdym momencie spotkajg si¢ ze zrozumieniem ze strony
pracownikow placéwki,
czujg sie¢ waznymi partnerami w wychowaniu wlasnego dziecka,
maja mozliwos¢ zwiekszenia kompetencji wychowawczych, a w sytuacjach kryzysowych moga
sprawniej udzieli¢ pomocy dziecku.

Zaangazowanie rodzicow w zycie placowki faczy ich nie tylko z przedszkolem, lecz takze ze sobg naw-

zajem. Sifa tkwi bowiem zawsze w zespole.
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Agata Kacprzak-Kotakowska

Obecna rzeczywisto$¢ rynkowa stawia przed nami coraz wigcej wymagan i oczekiwan. Ludzie jako konsu-
menci poszukujg ustug oraz towaréw najwyzszej jakosci, ktore poddaja ocenie. Przedszkole jest elementem
systemu o$wiaty, ale takze elementem $rodowiska spofecznego. Chcac zaistnie¢ na rynku edukacyjnym,
przedszkole musi by¢ placowka aktywna, a takze, poprzez odpowiednig prezentacje efektow pracy z wy-
chowankami oraz wspotprace z szeroko pojetym $rodowiskiem lokalnym, powinno tworzy¢ swoj pozy-
tywny wizerunek. Jest to okazja do uatrakcyjnienia edukacji, a takze zaangazowania calej spotecznosci
przedszkolnej w dzialania na rzecz rozwoju placoéwki.

Najwazniejszym celem takiego dzialania jest stworzenie instytucji godnej zaufania i wychodzacej na-
przeciw potrzebom srodowiska, rodzicéw i dzieci. Nalezy zwroci¢ uwage na fakt, ze wszystkie strony po-
winny by¢ zaangazowane w tworzenie klimatu zaufania i wyzwalanie twérczych inicjatyw. Przedszkole,
spelniajace funkcje katalizatora inicjatyw, niejednokrotnie przyczynia si¢ do integracji srodowiska wokot
spraw dziecka, a takze zacie$nia wigzi dzieci z ich najblizszym otoczeniem spotecznym i rodzing. Partner-
ska, wlasciwie zorganizowana wspdtpraca, dobra wola wszystkich stron, urozmaicane kontakty — wszystko
to sprawi, ze placowka przedszkolna stanie si¢ ,,przedszkolem otwartych drzwi”.

Reasumujac, gléwnymi celami wspolpracy placowki przedszkolnej ze srodowiskiem lokalnym, instytu-
cjami samorzadowymi i pozarzadowymi sa:

integracja przedszkola ze srodowiskiem lokalnym,

promowanie osiaggnie¢ przedszkola, jego wychowankdéw i nauczycieli,

pozyskiwanie srodkéw finansowych dla przedszkola,

stymulowanie rozwoju psychospotecznego wychowankéw,

podejmowanie dziatan stuzacych integracji grona pedagogicznego, dzieci i rodzicow,
wlaczanie rodzicéw w zycie placowki.

Dodatkowo celem wspolpracy ze srodowiskiem lokalnym jest ksztalcenie w dzieciach
checi poznawania $wiata,
umiejetnosci komunikowania sie z innymi,
szacunku do przyrody i wspdétodpowiedzialnosci za nig,
umiejetnosci funkcjonowania w srodowisku lokalnym.
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Pierwszg z takich instytucji jest samorzad lokalny. Dzigki takiej wspotpracy przedszkole moze na biezaco
przekazywa¢ informacje o potrzebach i problemach placéwki, jej rozwoju oraz angazowac lokalne wiadze
do udziatu w zyciu placéwki. Przedszkole moze zaprosi¢ zainteresowanych przedstawicieli samorzadu lo-
kalnego do udziatu w réznych formach swojej dzialalnosci (uczestnictwo w radach pedagogicznych, hospi-
tacja zajec z dzie¢mi, uczestnictwo w wycieczkach, uroczysto$ciach wewnetrznych i na zewnatrz placowki).
Czestym zwyczajem jest wspdlne organizowanie uroczystosci, konkurséw oraz festynéw. To podczas nich
moga si¢ zaprezentowaé wychowankowie, np. w tancu, $piewie lub pracach plastycznych. Dzigki temu spo-
tkania sg atrakcyjniejsze zaréwno dla dzieci, jak i dla dorostych. Poprzez udzial w uroczystosciach i impre-
zach okolicznos$ciowych wytwarza si¢ specyficzna wigz, co powoduje, zZe przedszkole jest traktowane jako
integralny element §rodowiska lokalnego.

Kolejnymi instytucjami, z ktéorymi warto wspolpracowa¢, s3 inne placéwki oswiatowe, czy to dziala-
jace w poblizu przedszkola czy w innym regionie kraju. Dzieki takim kontaktom mozna wymienia¢ si¢
doswiadczeniami z pracy, wspiera¢ sie edukacyjnie i wychowawczo. Wspdlnie organizowane projekty,
konkursy, wystawy zblizaja placowki, zblizeniu stuza tez np. internetowa miedzynarodowa spotecznos¢
nauczycieli eTwinning, czy realizacja miedzynarodowych projektéw edukacyjnych Erasmus Plus. Dzieki
takim inicjatywom tworzy si¢ sie¢ placéwek o podobnych stylach pracy, rozprzestrzeniajg si¢ dobre prak-
tyki edukacyjne. Wspdlne szkolenia, rady, grupy wsparcia powoduja zaciesnianie wiezi miedzyludzkich,
przenikanie si¢ kultur, czerpanie z tradycji innych grup spotecznych i krajow.

Przedszkole, realizujac podstawe programowa w zakresie edukacji dla bezpieczenstwa, ochrony zdrowia
i edukacji zdrowotnej, powinno wspotdziala¢ réwniez z instytucjami takimi, jak policja, straz pozarna,
osrodki zdrowia. Wspdtpraca z komendg policji moze polegac na organizowaniu spotkan z policjantami
w przedszkolu, wycieczkach do komisariatu. Dzigki takim zajeciom dzieci nie tylko poznaja zasady bezpie-
czenstwa, lecz takze oswoja si¢ z funkcjonariuszami, ktérzy nierzadko wzbudzaja strach. Réwniez kontrola
pojazdéw przed wycieczkami przedszkolakow to swego rodzaju zaciesnienie wiezi z policja. Przeprowa-
dzanie réznorodnych akeji dotyczacych niebezpieczenstw i zagrozen czyhajacych na dzieci oraz sposobow
zapobiegania im, praca policjanta w zespole wychowawczym dzialajacym w przedszkolu oraz zabezpiecze-
nie wiekszych uroczystosci przedszkolnych to kolejne pomysty na udziat tej instytucji w zyciu placowki.
Wspotpraca z ochotniczg strazg pozarng to udzial w pokazach organizowanych na terenie przedszkola
lub remizy oraz organizacja prébnych ewakuacji, majacych na celu prze¢wiczenie zachowan w sytuacjach
kryzysowych. Dbato$¢ o zdrowie i bezpieczenstwo, przestrzeganie terminéw badan i kalendarza szczepien
sg realizowane we wspodlpracy z miejscowym osrodkiem zdrowia. Lekcje pokazowe ze stomatologiem lub
lekarzem pediatra, dietetykiem, ortopeda pokazuja dzieciom prawidltowy, zdrowy styl zycia, tak potrzebny
we wspolczesnym $wiecie. Mozliwy jest rdwniez udzial dzieci w réznorodnych konkursach plastycznych
i wiedzy organizowanych pod patronatem tych placéwek.

Kolejna wazng instytucja, z ktdra przedszkole powinno wspoélpracowad, jest osrodek pomocy spolecz-
nej. Dzigki takim kontaktom przedszkole moze wspiera¢ w zakresie pomocy materialnej i finansowej dzie-
ci z rodzin o najnizszych dochodach (refundacja kosztéw zywienia i oplat). Czesto dzigki funkcji kuratora
rodzinnego rozwija si¢ wspotpraca z rodzicami przez diagnozowanie srodowiska rodzinnego, podnoszenie
kompetencji rodzicéw (zajecia otwarte dla rodzicéw, prelekeje, spotkania z lekarzem, psychologiem, pe-
dagogiem, pielegniarka, specjalistami z innych dziedzin), kontakty indywidualne z rodzicami, doradztwo
indywidualne, udzielanie pomocy rodzicom dzieci, ktére wykazujg zaburzenia i wady rozwojowe.

Poradnie psychologiczno-pedagogiczne wykrywaja wyjatkowe uzdolnienia, ale rdwniez zaburzenia
i opoznienia w rozwoju intelektualnym i psychomotorycznym wychowankéw. W obecnych czasach poja-
wia si¢ coraz wiecej dzieci o specjalnych potrzebach edukacyjnych. Przy realizacji orzeczen i opinii porad-
ni jest potrzebna stala wspotpraca ze specjalistami z przedszkola, gdyz nierzadko zdarza sig, ze przedszkole
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nie jest w stanie spelni¢ wszystkich zalecen wynikajacych z orzeczenia lub opinii specjalisty. Dodatkowo
poradnia moze organizowa¢ szkolenia, warsztaty dla rodzicéw doskonalace ich umiejetnosci wychowaw-
cze i edukacyjne oraz ulatwiajace rozwigzywanie probleméw z dzie¢mi. Poradnia powinna tez organizo-
wac¢ formy doskonalenia zawodowego dla nauczycieli, a ci, w razie problemu wychowawczego lub dydak-
tycznego, powinni moéc zglosic¢ si¢ do niej po wsparcie.

Wspoltpraca z domami kultury to réwniez jeden z wazniejszych punktéw dziatalnosci przedszkola.
Dzigki takiemu wsparciu mozna realizowa¢ podstawe programowg z zakresu edukacji artystycznej, pla-
stycznej, kulturalnej. Udzial dzieci w przedstawieniach teatralnych, koncertach, wystawach plastycznych
to nic innego jak szerzenie kultury i pielegnowanie tradycji. Takie miejsca oferuja szeroki wachlarz zajec¢
dodatkowych, podczas ktérych dzieci moga rozwija¢ swoje talenty i zainteresowania.

Wazna jest rowniez wspolpraca z bibliotekami. Udzial przedszkolakéw w zajeciach bibliotecznych,
w ogtaszanych konkursach, czytanie bajek przez bibliotekarke w przedszkolu sa §$wietnymi motywatorami
dla dzieci do nauki czytania i obcowania z literatura. Dzigki takim kontaktom upowszechniania si¢ kultu-
ra czytelnicza. Dzieci poznajg rowniez sposoby korzystania z biblioteki i zasady zachowania si¢ w miejscu
publicznym.

Czesto w gminach dzialaja rowniez domy pomocy spolecznej lub uniwersytety trzeciego wieku. Od-
wiedzanie podopiecznych z przedstawieniami z okazji, np. Dnia Babci i Dziadka moze uwrazliwi¢ dzieci
na osoby schorowane i starsze. Zaciesnianie wiezi z tym srodowiskiem nalezy do edukacji spotecznej, ktora
jest uwzgledniona w podstawie programowej przedszkola. Dzigki takim projektom rozwijamy w dzieciach
empatie i zainteresowanie innym cztowiekiem.

W tym miejscu warto réwniez wspomnie¢ o wszelkich fundacjach i organizacjach pozarzadowych,
niosgcych pomoc potrzebujacym i chorym ludziom i zwierzetom. Dzieki wspodtpracy z takimi instytucjami
uswiadamiamy dzieciom potrzebe niesienia bezinteresownej pomocy innym oraz budujemy odpowiedzial-
no$¢ za potrzebujacych. W przedszkolach czesto sg organizowane zbidrki zywnosci, ubran czy pieniedzy
dla podopiecznych tych organizacji.

Kolejnym waznym aspektem funkcjonowania przedszkola jest wspdtpraca z lokalnymi firmami i za-
kladami pracy przez odwiedzanie ich z okazji §wiat, zapraszanie przedstawicieli na uroczystosci przed-
szkolne. Dzigki takim gestom placdwka bedzie mogla liczy¢ na ich wsparcie jako sponsoréw réznych akeji
w przedszkolu.

Réwniez wspoltpraca z lokalng prasa, radiem i telewizja jest pomocna w promocji placéwki. Zaprasza-
nie przedstawicieli miejscowych mediéw na uroczystosci przedszkolne czy pisanie artykuléw do prasy
pozwala przyblizy¢ placéwke lokalnej spotecznosci.

Wspétpraca ze srodowiskiem lokalnym w znacznym stopniu podnosi jakos$¢ pracy przedszkola, wzbo-
gaca wiedze, umiejetnosci i doswiadczenia dzieci w réznych dziedzinach, a takze przygotowuje je do
prawidtowego funkcjonowania w spoteczenstwie, m.in. do roli ucznia. ,,Dobre przedszkole” powinno
sie stara¢ odpowiada¢ na potrzeby spoteczne. Musi jednak te potrzeby znac i rozumie¢. Tu niezbedna
okazuje sie facznos¢ ze srodowiskiem lokalnym, znajomos¢ lokalnej specyfiki kulturowej i spoleczno-
-gospodarczej oraz réznego rodzaju problemoéw. Najlepiej, jezeli przedszkole patrzy perspektywicznie
i trafnie przewiduje przyszte potrzeby spoleczne. Jego wychowankowie majg by¢ przeciez przygotowani
do zycia w przysztosci.
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Agata Smoderek

Nauczyciele w swojej pracy coraz czesciej spotykaja sie z takimi pojeciami, jak specjalne potrzeby edu-
kacyjne, specjalne potrzeby rozwojowe, edukacja wlaczajaca, orzeczenie o potrzebie ksztalcenia specjal-
nego. Ministerstwo Edukacji Narodowej na podstawie odpowiedniego rozporzadzenia

okreslito kwalifikacje, jakie powinien mie¢ nauczyciel przedszkola w pracy z dzie¢mi ze SPE,
aw Rozporzadzeniu z 17 marca 2017 roku . poinformowato o liczbie dzieci w od-
dziatach przedszkolnych integracyjnych i specjalnych oraz o sposobie organizacji pracy z takimi dzie¢mi.
Podpowiadamy, od czego zacza¢, kiedy w naszej grupie jest dziecko z takimi potrzebami.

Wedtug M. Bogdanowicz specjalne potrzeby edukacyjne dotycza tych dzieci, kto-
re nie s3 w stanie sprosta¢ wymaganiom obowigzujacego programu edukacyjnego. Takie przedszkolaki
maja wieksze trudno$ci w zdobywaniu wiedzy niz ich réwiesnicy, ale s3 w stanie uczestniczy¢ w zajeciach.
Potrzebujg one odpowiedniego dostosowania programu wychowania przedszkolnego, warunkéw panuja-
cych w placéwce oraz zastosowania specjalnych metod, ktore beda dopasowane do ich mozliwosci, potrzeb
i ograniczen.

Myslac o specjalnych potrzebach edukacyjnych i specjalnych potrzebach rozwojowych, wiekszos¢ z nas
ma przed oczami dzieci niepelnosprawne ruchowo lub intelektualnie. Jest to jednak o wiele wieksza grupa.
Zaliczaja si¢ do niej rowniez dzieci z zaburzeniami komunikacji jezykowej i majace specyficzne trudnosci
w uczeniu si¢. Czasami wynikaja one tez z kryzysowych i traumatycznych sytuacji, np. rozwodu rodzicéw.
SPE i SPR obejmujg réwniez zagrozenie niedostosowaniem spolecznym, choroby przewlekte, niepowodze-
nia edukacyjne, zaniedbania $rodowiskowe, trudnosci, ktérych doswiadczaja dzieci innej narodowosci,
ktére byly ksztalcone wezesniej w innym kraju. Organizujac ksztalcenie dla tych przedszkolakéw, mamy
na celu wyréwnywanie szans edukacyjnych. Stad coraz bardziej rozpowszechniona staje si¢ edukacja wia-
czajaca, zwana tez inkluzja.

Specjalne potrzeby edukacyjne dotyczg réwniez dzieci, ktére majg szczegolne uzdolnienia. Dla nich tak-
ze nalezy dostosowywa¢ metody nauczania oraz program, aby te niezwykle uzdolnienia rozwijac.

Przedstawiamy nizej poréwnanie trzech funkcjonujacych w Polsce metod edukacji dzieci z orzeczeniami
o potrzebie ksztalcenia specjalnego.
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Roznice miedzy podejSciem segregacyjnym, integracyjnym i wtgczajacym

Edukacja dla niektérych

Koncentracja na programie
nauczania

Jednakowy program dla wszystkich
dzieci

Nacisk na nauczanie

PodejScie diagnostyczne skupione
na deficytach

Umieszczenie dziecka
w placéwce specjalnej

Nauczyciel jest bezradny
bez specjalisty

Edukacja dla prawie wszystkich
Koncentracja na dziecku
Indywidualny program nauczania
dla dzieci niepetnosprawnych
Nacisk na nauczanie i uczenie sie
Podejscie poszukujace stabych

i mocnych stron dziecka

Umieszczenie dziecka
w odpowiednim programie

Nauczyciel wspotpracuje
ze specjalista

Edukacja dla wszystkich
Koncentracja na grupie
Strategia nauczania

dla nauczycieli

Nacisk na uczenie sie i wspdlne
rozwigzywanie probleméw

Podejscie holistyczne skupione
na mozliwoSciach

Adaptacja warunkéw panujacych
w regularnej grupie przedszkolnej

Nauczyciel staje sie specjalista,
bierze odpowiedzialno$é

za wszystkie dzieci - w petni
sprawne i niepetnosprawne

Zrédto: Firkowska-Mankiewicz, Edukacja wtgczajgca zadaniem na dzis polskiej szkoty, Warszawa 2012.

Edukacja segregacyjna skupia si¢ na deficytach osoby niepelnosprawnej. Bazuje na przekonaniu,
ze w placowce ogolnodostepnej nie da sie zaspokoi¢ potrzeb dzieci z niepelnosprawnoscia. Dlatego tez
tworzone sg specjalne placowki, w ktérych zatrudnia si¢ pedagogéw przygotowanych do pracy z dzie¢mi
z konkretng niepelnosprawnoscig.

Edukacja integracyjna z zaloZenia jest edukacja niesegregacyjna. Polega na umieszczaniu dzieci ze spe-
cjalnymi potrzebami edukacyjnymi w placéwkach, do ktérych uczeszczajg tez dzieci, ktére takich potrzeb
nie maja. Jest tam zapewniona specjalna pomoc, a placéwka jest przystosowana do réznych niepetnospraw-
nosci. Warto podkresli¢, ze placdwka integracyjna nie jest placdwka rejonowa, wiec nie musi by¢ ta najbli-
zej miejsca zamieszkania. Moze to powodowa¢ dodatkowe problemy komunikacyjne dla rodzicow dzieci
z niepetnosprawnoscia.

Edukacja wlaczajaca podchodzi do niepelnosprawnosci w sposob spofeczny — zamiast na deficytach
czy specjalnych potrzebach edukacyjnych, koncentruje sie na barierach w procesie edukacji. W tym mo-
delu dziecko uczy si¢ w placéwce rejonowej, ktora wspiera i docenia réznorodno$¢ wychowankow. ,Wia-
czanie” polega na przekonstruowaniu systemu przedszkolnego tak, by kazdemu z dzieci, niezaleznie od ro-
dzaju niepelnosprawnosci czy problemoéw, da¢ poczucie przynaleznosci do grupy. Zwolennicy tego modelu
edukacji powolujg si¢ na prawa czlowieka, ktére stanowczo kwalifikuja wszystkie formy segregacji jako
moralnie zle.

Inkluzja jest szansg na to, aby wszystkie dzieci mogly uczy¢ sie razem. Kluczowym czynnikiem w takim
nauczaniu jest elastyczno$¢, czyli uznanie, ze dzieci uczg si¢ w réznym tempie. Nauczyciel potrzebuje wigc
umiejetnosci, aby w elastyczny sposéb mdc wspierac ich proces uczenia si¢. Musi bra¢ pod uwage wszystkie
aspekty rozwoju dziecka: poznawczy, emocjonalny, spoteczny, tworczy, fizyczny i moralny. Niektére dzieci
beda potrzebowaly wickszego wsparcia w sferze emocjonalnej, inne - w poznawczej. Zadaniem przed-
szkoli, ktére chca dobrze spetniac role placowek wlaczajacych, jest rozpoznanie i wspieranie réznorodnych
potrzeb wychowankow.
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Dyrektor Generalny UNESCO Koichiro Matsuura w 1994 roku powiedzial: Dobra edukacja to edukacja
wlgczajgca, zapewniajgca petne uczestnictwo wszystkim uczniom, niezaleznie od plci, statusu spotecznego
i ekonomicznego, rasy, miejsca zamieszkania, niepetnosprawnosci, wieku czy wyznania.

W jaki sposob mozemy przygotowac polskie placowki do przyjecia kazdego dziecka bez wzgledu
na jego potrzeby edukacyjne?
Wazne aspekty to:
odpowiednie wyksztalcenie nauczycieli oraz ich przygotowanie do pracy z dzie¢mi ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi,
wypracowanie odpowiednich metod pracy, uwzgledniajacych potrzeby i mozliwosci wychowanka
oraz jego aktywnos¢ i potrzebe bycia z innymi,
opracowanie programow wychowania przedszkolnego, ktére bedg umozliwiaty wiekszg autonomie
oraz elastyczno$¢ nauczyciela,
stosowanie diagnozy pozytywnej, czyli takiej, ktéra opiera si¢ na potencjale dziecka,
opracowanie nowych zasad oceniania, bazujacych na wysitku i zaangazowaniu dziecka, a nie
na efektach jego pracy.

Dostosowanie metod pracy do dziecka ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi nie jest tatwe. Przede
wszystkim nalezy zapoznac si¢ ze specyfika zaburzenia. Dziecko ze zdiagnozowanym zespolem Aspergera
bedzie mialo inne potrzeby niz takie z diagnozg afazji.

Nauczyciel, ktory otrzymuje orzeczenie o potrzebie ksztalcenia specjalnego swojego wychowanka, po-
winien si¢ z nim dobrze zapozna¢, uwzgledni¢ w swojej pracy zalecenia w nim zawarte oraz dostosowaé
metody do potrzeb wynikajacych z zaburzenia. Nalezy poczyni¢ tez obserwacje wlasng oraz porozmawia¢
z rodzicami dziecka, po czym odpowiedzie¢ sobie na pytania:

Jakie s3 mocne strony dziecka?

Jakie ma przyzwyczajenia?

Jakie s3 jego ulubione aktywnosci?

Co je uspokaja?

Co jest wzmocnieniem dla dziecka, jakie preferuje nagrody?
W co lubi sie bawi¢?

Te wszystkie informacje beda niezwykle pomocne w codziennej pracy z dzieckiem, np. gdy wystapia
trudnosci adaptacyjne lub zachowania trudne. Warto zwraca¢ uwage na stan emocjonalny dziecka. Jesli
sprawimy, Ze bedzie si¢ ono czulo w przedszkolu bezpieczne i akceptowane, to mozemy liczy¢ na zminima-
lizowanie trudno$ci wychowawczych.

Nizej przedstawiam kilka porad ogolnych, ktore warto wzia¢ pod uwage podczas planowania zajec¢
dla grupy, w ktdrej znajduje si¢ dziecko ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.

Staraj si¢ mie¢ na wzgledzie ograniczenia dziecka, bazuj na jego pozytywach.

Roéznicuj poziom trudnosci zadan podczas zajec (np. praca w podziale na zespoty, z ktérych kazdy
pracuje na innym poziomie trudnosci zadania, wedlug indywidualnych mozliwosci dzieci).

Nie wymagaj od dziecka ani za duzo, ani za malo, jesli dziecko opanuje fatwiejszg umiejetnosc,
przejdz do uczenia trudniejszej.
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Znajdz ztoty srodek miedzy pomaganiem dziecku a wyreczaniem, pozwol mu podja¢ wyzwanie,
stuz pomoca, jesli wystapi trudnos¢.

Dziatanie i ruch sg najlepszymi formami edukacji — ucz aktywnie.

Trudnosci z koncentracjg uwagi mozna minimalizowa¢ poprzez stosowanie réznorodnych bodz-
cow oraz pomocy utrzymujacych aktywnos¢ dziecka.

Angazuj rozne zmysly dziecka, polisensoryczne zajecia podobaja sie wigkszosci dzieci.

Zapewnij dziecku mozliwos$¢ odnoszenia sukcesow.

Nie stosuj kar, niech karg bedzie brak pochwaly lub uwagi.

Nie zmuszaj, ale zachecaj nagroda lub pochwalj (a najlepiej nagroda w formie pochwaty za wysitek,
postawe, zaangazowanie).

Pamietaj, aby panowa¢ nad swoimi emocjami, nie okazuj zdenerwowania ani zniecierpliwienia,
nie krytykuj, nie pouczaj.

Specjalne potrzeby edukacyjne wiaza si¢ z konkretnymi zaburzeniami i trudno$ciami, jakie moga
przy nich wystepowac, warto wiec wiedzie¢, jak sobie z nimi radzi¢. Warto takze wspomnie¢ o niebagatel-
nej roli nauczyciela wspomagajacego, ktory w przedszkolu integracyjnym wydaje si¢ niezbednym specjali-
sta, niezwykle potrzebnym i pomocnym.

Przez ostatnich kilka lat znacznie wzrosta liczba dzieci diagnozowanych ze wzgledu na zaburzenia ze spek-
trum autyzmu (najczesciej: autyzm dziecigcy, autyzm atypowy, zespol Aspergera). Dzieci z tymi zaburze-
niami coraz czgsciej pojawiaja sie w przedszkolach ogélnodostepnych i duzym wyzwaniem dla nauczycieli
jest ulozenie pracy tak, aby zadba¢ o ich potrzeby.

Autyzm to zaburzenie rozwojowe, ktdre najczesciej ujawnia si¢ do trzeciego. roku zycia. Mozna zauwazyc¢ wte-
dy opo6znienia w rozwoju mowy (przy zespole Aspergera mowa rozwija si¢ zgodnie z norma, ale czesto jest specy-
ficzna, dziwna), zabawy sg bardzo schematyczne, wystepuje mala potrzeba nawigzywania relacji z innymi ludzmi
(lub jej brak). Czesto dziecko nie reaguje na swoje imie¢ oraz unika kontaktu wzrokowego. Moga wystepowac tez
zaburzenia w obrebie integracji sensorycznej, zachowania agresywne, trudnosci w kontrolowaniu emocji.

Jak pracowac z dzieckiem z diagnozg autyzmu lub zespotu Aspergera?
Kierowa¢ do dziecka proste, jednoznaczne polecenia, unika¢ przenosni, dowcipéw i ironii.
Dazy¢ do nawigzania kontaktu wzrokowego w momencie zwracania si¢ do dziecka.
Ogranicza¢ nadmiar bodzcéw w otoczeniu dziecka. Jesli wiemy, ze ma ono, np. nadwrazliwos¢
stuchowgy, nie zmuszajmy go do uczestnictwa w glo$nych przedstawieniach.
Stosowa¢ pochwaly, gdy dziecko przetamuje swoje schematy, nawiazuje kontakt (cho¢by najmniej-
szy), podejmuje proby zabawy z réwiesnikami.
Egzekwowa¢ od dziecka przestrzeganie zasad panujacych w przedszkolu, jednak musza one by¢
dla niego jasne i zrozumiafe.
Jesli wychowanek ma trudnosci z dostosowaniem si¢ do aktywnosci podejmowanych w ciggu dnia
- stworzy¢ wraz z nim plan aktywnosci (jesli trudno$¢ wystepuje w konkretnym momencie dnia,
plan moze dotyczy¢ tylko tego momentu). Plan aktywnosci moze mie¢ forme tablicy, ksigzeczki,
moga by¢ w nim zdjecia, rysunki lub symbole. Dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu mysla
obrazami, wiec forma obrazkowa sprawdzi si¢ idealnie.
Skupia¢ si¢ na mocnych stronach dziecka, docenia¢ nawet za mate sukcesy.
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Przewidywac, ktore sytuacje moga by¢ dla dziecka trudne, zapobiega¢ im. Jesli juz dojdzie do takiej
sytuacji, szuka¢ przyczyny i rozwigzan.

Dac¢ dziecku wigcej czasu na wykonanie zadania, robi¢ krotkie przerwy podczas pracy, stosowac
pomoce wizualne, skupia¢ si¢ na skutecznej komunikacji (kontrolowa¢, czy dziecko rozumie ko-
munikaty, stucha¢ jego potrzeb).

Jesli dziecko przejawia zachowania agresywne, mozna zastosowac ,,kodeks ztosci”, ustali¢ z dziec-
kiem, co wolno robi¢, kiedy jest si¢ ztym, a czego absolutnie nie wolno.

Kiedy dziecko jest blisko wybuchu zto$ci, mozna zastosowa¢ jeden ze sposoboéw na roztadowanie,
np. odwrdcenie uwagi, bieganie, wymyslenie ciekawej zabawy, poproszenie dziecka, aby w czym$§
pomoglo, zrobienie czego$ przyjemnego (moze by¢ puszczanie baniek).

Dziala¢ proaktywnie (nie dopuszczajac do wystapienia zachowan trudnych), czyli sprawic,
by dziecko si¢ nie nudzilo, by miato odpowiedni poziom motywacji, by miato mozliwo$¢ dokony-
wania wyboru.

Sprawdzi¢, czy dziecko ma umiejetnosci, ktére pozwalajg mu si¢ uczyc¢.

Uwaznie stucha¢ dziecka.

Zachowywac spokoj.

W populacji 0séb dotknietych ta niepelnosprawnoscia, najczesciej spotykamy uposledzenie umystowe
w stopniu lekkim. Moze by¢ ono spowodowane zmianami w osrodkowym ukfadzie nerwowym, zmianami
w osrodkowym ukladzie nerwowym przy jednoczesnym dziataniu patogennych czynnikéw srodowisko-
wych albo wylacznie patologicznym srodowiskiem domowym.

Dzieci dotknigte tym zaburzeniem czesto bywaja odrzucone przez réwiesnikow, czesto doznaja porazek
edukacyjnych. Trudno$ci, jakie napotkamy w zetknieciu z niepelnosprawnoscig intelektualna, moga doty-
czy¢ mys$lenia, mowy, motoryki oraz zachowan spotecznych.

Jak postepowac z dzieckiem z niepetnosprawnoscia intelektualna?
Stara¢ sig, w miare mozliwosci, okazywac jak najwiecej zainteresowania wychowankowi.
Bazowac¢ na tym, co dziecku jest znane lub tatwe do wykonania.
Podczas zaje¢ warto pracowa¢ na konkretach.
Stopniowad swoje wymagania i stosowaé pozytywne wzmocnienia.
Systematycznie kontrolowa¢ wykonywane przez dziecko czynnosci.
Przekazywac krotkie i precyzyjne komunikaty stowne.
Pamigta¢, ze agresywne zachowania wynikaja z choroby i nalezy traktowac je jako sygnal, ze co$
jest nie tak.
Wykorzystywa¢ rozne kanaty komunikacji z dzieckiem, dostarcza¢ mu bodzcéw wielozmystowo.
I przede wszystkim dac¢ dziecku prawo do wyrazania swoich uczu¢, nie blokowac go i nie ograniczac.

Przyczyna niedostuchu bywaja uszkodzenia w obrebie pnia mézgu lub pétkul mézgowych. Czasem przy-
czyng sg takze fizyczne uszkodzenie narzadu stuchu na skutek, np. czynnikéw mechanicznych, choroby
przewleklej czy wrodzonej deformacji. Dzieci z tg przypadlosciag maja trudnosci w zrozumieniu mowy,
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szczegolnie w sytuacji, gdy kilka oséb méwi jednoczesnie (co czesto si¢ zdarza w przedszkolu), majg pro-
blem ze zrozumieniem polecen oraz skupieniem uwagi stuchowe;j.

Jak pracowac z dzieckiem z niedostuchem?
Trzeba stworzy¢ optymalne warunki styszenia, czyli postarac sie ograniczy¢ zbedny hatas z otocze-
nia, wyciszy¢ pomieszczenia, w ktorych dziecko ma zajecia, mozliwie zmniejszy¢ pogtos.
Nauczyciel powinien zwraca¢ uwage na to, aby dziecko siedzialo blisko niego oraz mogto obserwo-
wac jego twarz.
Mowa osoby prowadzacej zajecia powinna by¢ wyrazna i wolniejsza. Nalezy tez formutowac krot-
kie, proste zdania. Co wazne, nauczyciel powinien sprawdza¢, czy dziecko rozumie przekazywane
tresci, w razie potrzeby dodatkowo ttumaczy¢ lub naprowadza¢.
Jedli istnieje taka potrzeba, nalezy da¢ wychowankowi wiecej czasu na wykonanie zadania.
Nalezy czesto chwali¢ dziecko w obecnosci grupy, aby wzmacnia¢ jego poczucie wartosci.
Warto tez zadba¢ o komfort emocjonalny dziecka, pamietajac, ze kazda niepetnosprawnos¢ rodzi
dodatkowy stres, ktéry moze by¢ przyczyna niepowodzen.

Sa to dzieci z uszkodzonym wzrokiem, ale poprawnie dziatajaca strukturg poznania zmystowego. Uczg sie
one metoda wzrokows, ale duzo wolniej niz réwiesnicy. Najczesciej spotykamy osoby , ktdre nie s3 w stanie
dobrze widzie¢ w zadych szktach korekcyjnych. S jednak jeszcze inne zaburzenia wzroku, np. zaburzenie
widzenia obuocznego lub z ubytkami pola widzenia.

Jak pracowac¢ z dzieckiem stabowidzacym?
Przede wszystkim umozliwi¢ dziecku podchodzenie i dotykanie przedmiotéw.
Organizowal przestrzen tak, aby nie stwarza¢ dziecku trudnosci w orientacji, nie wprowadza¢
zmian w ustawieniu mebli czy zabawek.
Zadbac o to, aby dziecko podczas zajec bylo blisko nauczyciela.
W miar¢ mozliwosci stosowac wieksze pomoce dydaktyczne (np. powigksza¢ obrazki, litery).
Do tresci pokazywanych nalezy doda¢ komunikat stowny, dobrze oddajacy to, co pokazujemy.
Warto pozwala¢ dziecku na przerwy w pracy, dlugotrwale wysilanie wzroku jest bardzo meczace.

Wyzej przedstawiono zaburzenia, z ktérymi nauczyciele najczesciej stykaja sie w swojej pracy w przed-
szkolu. Wiekszo$¢ zaproponowanych metod jest jednak dos¢ uniwersalna i sprawdzi si¢ w pracy z dziec-
mi z innymi zaburzeniami oraz takimi, ktdre orzeczenia nie maja, ale np. ciezej przechodza adaptacje
w przedszkolu czy tez majg problemy z zachowaniem lub emocjami.

Tego okreslenia mozemy uzy¢ w odniesieniu do dzieci przejawiajacych wysoki poziom zdolnosci ogélnych
(inteligencji) lub posiadajacych jakas zdolno$¢ specjalng w obszarze myslenia. Takie dzieci charakteryzuja
sie ponadprzeci¢tnymi zdolno$ciami lub tez predyspozycjami do ponadprzecietnych osiagnieé. Zdolnosci
mozna zdefiniowa¢ poprzez obserwacje rezultatow aktywnosci dziecka, zas jego potencjal nalezy ocenic,
za pomocy instrumentéw psychologicznych, np. testow/kwestionariuszy. Zdolnosci mogga si¢ przejawiac,
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np. w umiejetnosci do szybkiego uczenia si¢, wyrdzniajacych sie wynikach w jakiej$ aktywnosci, orygi-
nalnosci w mysleniu i dziataniu. Takie dzieci nie zawsze dobrze funkcjonujg w grupie réwiesniczej. Czesto
nudzg si¢ na zajgciach, nie znajduja wérdd réwiesnikéw oséb o podobnym poziomie intelektualnym lub
tez nie sg przez rowiesnikow akceptowane. Moze to rodzi¢ frustracje, dlatego wazna jest rola swiadomego
nauczyciela, ktory bedzie potrafil rozpozna¢ i wykorzystywaé mozliwosci wychowanka, a takze poméc mu
w budowaniu satysfakcjonujacych relacji z innymi dzie¢mi. Rozpoznanie dzieci zdolnych i rozwijanie ich
zdolnosci jest obowigzkiem nauczycieli wychowania przedszkolnego.

Jak pracowac¢ z dzieckiem zdolnym?
Najwazniejsze jest rozpoznanie uzdolnien dziecka. Mozna to zrobi¢ np. poprzez obserwacje jed-
nostki i wynikow jej dziatania, rozpoznanie wlasciwosci jej myslenia i uczenia sie.
Dziecko zdolne réwniez warto skierowa¢ do poradni psychologiczno-pedagogicznej w celu po-
twierdzenia podejrzen dotyczacych danych zdolnosci. Czesto poradnie oferuja tez zajecia dla ta-
kich dzieci.
Nalezy zaplanowac i zorganizowac dzialania, dostosowujac je do indywidualnych potrzeb takich
dzieci, majac na celu rozwijanie ich zdolnosci i zainteresowan.
Dzieci zdolne mogg potrzebowaé pomocy w takich obszarach, jak: komunikacja i kontakty z réwie-
$nikami, zachowanie, rozwdj spoleczny i emocjonalny, rozwéj zmystow.
Niektore dzieci swoje zdolnosci moga maskowac, na przyklad z powodu trudnosci emocjonalnych,
dlatego wazne jest indywidualne podejscie, ktére pomoze dziecku si¢ otworzyc¢.
Nalezy by¢ otwartym na dziecko, ale i budowa¢ swoj autorytet. Wspierac je stuzy¢ pomoca, kiedy
trzeba, a kiedy nie - pozwoli¢ na samodzielnos¢.
Dzieci zdolne mogga zle si¢ czu¢ w placowkach, gdzie panuje zbyt autokratyczny styl nauczania,
bedzie to mialo odzwierciedlenie w zachowaniu dziecka. Warto wiec, jak najbardziej angazowac
dzieci podczas zajec.
Czesto obserwuje si¢ u dzieci zdolnych nadpobudliwo$¢ lub niewlasciwe zachowanie podczas zajec.
Moze to wynika¢ ze znudzenia wychowanka zajeciami i/lub zbyt niskimi wymaganiami wobec
niego. Nalezy wiec dostosowa¢ program do dziecka i kiedy opanuje dang umiejetnos¢, stawiaé
przed nim kolejne wyzwania.

Jednym z wazniejszych aspektéw podczas planowania pracy z dzieckiem ze specjalnymi potrzebami edu-
kacyjnymi jest ustalenie zasad wspdlpracy z innymi nauczycielami, specjalistami pracujacymi w przed-
szkolu oraz rodzicami. Personelowi pomocniczemu, np. pomocom nauczycieli lub woznym, nalezy przygo-
towaé wytyczne dotyczace postepowania. Jednotorowe dzialania wszystkich 0séb pracujacych z dzieckiem
moga by¢ kluczem do sukcesu edukacyjnego.

Juz na samym poczatku wspdlpracy, kiedy dostajemy informacj¢ o wczesnym wspomaganiu roz-
woju dziecka (WWRD), nalezy powotac zespot skladajacy sie z nauczycieli i specjalistow pracujacych
z dzieckiem. Zespo6t ten ma za zadanie stworzy¢ Wielospecjalistyczng Oceng Poziomu Funkcjonowa-
nia Ucznia (WOPFU) oraz Indywidualny Program Edukacyjno-Terapeutyczny (IPET). Zesp6t powi-
nien spotkac si¢ minimum trzy razy w roku.

Wazne, aby podczas takich spotkan ustali¢ wspdlng strategie pracy z danym wychowankiem, czyli po-
dobne podejscie do dziecka, taki sam system motywacyjny, takie same zasady obowiazujace u kazdego
nauczyciela. Warto korzysta¢ z wiedzy specjalistow pracujacych w przedszkolu: logopedy, psychologa i in-
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nych terapeutdw, jesli tacy sa dostepni. Z reguly sa to osoby, ktére maja juz pewne doswiadczenie w pracy
z dzie¢mi z SPE i mogg pomoéc w organizacji pracy, aby byla jak najbardziej efektywna.

Wazna jest tez dobra wspdtpraca z rodzicami. Z doswiadczenia wiem, ze czesto jest to dla nauczy-
cieli do$¢ klopotliwe zadanie. Nalezy jednak pamiegtaé, ze rodzice sa w trudniejszej sytuacji niz my.
Moga by¢ w roznym stadium godzenia si¢ z problemami dziecka. Warto wigc wykazac si¢ zrozumieniem
i stuzy¢ wsparciem.

Wspolpraca z rodzicami ma na celu:

koordynowanie funkcjonowania dziecka w placéwce,

ustalenie spojnych metod postepowania z dzieckiem w placéwce i w domu,
ustalenie wspdlnych celow wychowawczych i terapeutycznych,

staly kontakt i dobry przeptyw informacji.

Kontaktujac sie z rodzicami, nauczyciel moze napotkac rézne trudnosci.

Rodzice nieakceptujacy rozpoznania z reguly maja zbyt wysokie oczekiwania w stosunku do dziecka
oraz do nauczycieli. Nie dostrzegaja, ze pewne trudnosci dziecka wynikaja z deficytéw zwiazanych z za-
burzeniem. Z reguly tacy rodzice oczekujg bardzo szybkich efektow pracy oraz tego, ze dziecko zacznie
funkcjonowac jak rowiesnicy.

Rodzice, ktorzy zbyt duza wage przywiazuja do diagnozy wyreczaja dziecko we wszystkim i tego sa-
mego oczekuja od nauczyciela. Domagaja si¢ specjalnego traktowania dziecka i obnizenia dla niego wyma-
gan. Nie zgadzajg sie na stawianie dziecku granic, uwazaja, ze ,,§wiat ma si¢ dostosowa¢ do dziecka”.

Rodzice, ktorzy nie chca wspolpracowac, nie stosuja si¢ do zalecen, nie chcg wprowadza¢ zmian. Meto-
dy, ktére przynosza efekty, nie sa przez nich akceptowane. Jednoczesnie tacy rodzice zwracajg nauczycielo-
wi uwage, ze dziecko nie robi postepow.

Rodzice, ktorzy realizuja przez dziecko wlasne ambicje, duzy nacisk kladg na to, Zeby dziecko, np.
poszlo do szkoly, chociaz nie jest na to gotowe, lub wykonywato zadania, ktére nie sa w zasiegu jego
mozliwosci.

W jaki sposob pracowac z trudnymi rodzicami?

Na poczatku warto ustali¢ z rodzicami, jaki jest ich obraz dziecka, co potrafi, z czym ma problem, jakie ma
nawyki, czy wystepuja zachowania trudne. Zapytac o oczekiwania rodzicow wzgledem dziecka i nauczy-
ciela. Co pewien czas wraca¢ do notatek z takiej rozmowy i rzetelnie oceniaé, w ktérych obszarach nastapi-
ta poprawa, a ktére wymagaja jeszcze pracy. Nalezy przedstawia¢ rodzicom realny obraz tego, jak dziecko
funkcjonuje w przedszkolu. Jesli mamy do przekazania zle wiesci, najlepiej zrobi¢ to metoda ,,kanapki”,
czyli zacza¢ od jakiegos$ sukcesu dziecka, potem wples¢ to, co poszto nie tak, i na koniec znéw wskazaé
jakis postep. Najwazniejsze, aby podczas rozmoéw z rodzicami zachowa¢ spokoj i rzeczowo$¢, pamietajac,
ze negatywne relacje z rodzicami czesto negatywnie odbijaja sie na dziecku.

Przedstawitam rézne aspekty pracy z dzie¢mi, ktore maja specjalne potrzeby edukacyjne. Nalezy jednak
pamietac, ze kazde dziecko jest inne i chociaz orzeczenie moze wskazywac np. na te sama dysfunkcje, to
potrzeby wychowankéw moga by¢ rézne.

Perspektywa pracy z dzieckiem ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi wsréd wielu nauczycieli, ktd-
rzy nie mieli takich do§wiadczen w przeszlosci, budzi lek i niepewno$¢. Nie nalezy si¢ jednak baé. Przede
wszystkim starajmy sie jak najlepiej pozna¢ dziecko. Proponuje stworzy¢ sobie plan dziatania na caly rok
lub semestr, czesto konsultowacé si¢ z innymi nauczycielami i specjalistami, zaplanowa¢ sobie szkolenia,
ktdre dostarcza wiedzy i pomystéw na prace z dzieckiem, i regularnie kontaktowac si¢ z rodzicami.
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Anna Pawtowska-Niedbata

Ewaluacja programu wychowania przedszkolnego to ocena wszystkich jego czesci sktadowych. Jej celem
jest okreslenie mocnych i stabych stron programu w celu optymalizacji procesu edukacyjnego.

Nauczyciel wychowawca powinien podja¢ si¢ przeprowadzenia ewaluacji programu, poniewaz to on pra-
cuje z programem przez caly rok i dysponuje materiatem, na podstawie ktorego jest w stanie opracowaé
konkretne wnioski.

Ankieta ewaluacyjna skierowana do rodzicéw (odpowiedzi do zakreslenia: tak, nie, nie mam zdania)
Czy wedlug Panstwa opinii program realizowany w przedszkolu pozwala na rozwijanie tworczej
aktywnosci Panstwa dziecka?

tak nie nie mam zdania

Czy zgodnie z Panistwa opinig program umozliwia indywidualne podejscie do dziecka?

tak nie nie mam zdania

Czy wedlug Panstwa program wspiera calo$ciowy rozwdj dziecka we wszystkich sferach jego
aktywnosci?

tak nie nie mam zdania

Czy wedlug Panstwa opinii program zawiera tresci niepotrzebne lub takie, ktére nie powinny
znalez¢ si¢ w programie? Jedli tak, to jakie?

tak nie nie mam zdania

Czy uwazajg Panstwo, ze program dobrze przygotowuje Panstwa dziecko do podjecia nauki
w szkole?

tak nie nie mam zdania

Czy tresci programu sg dostosowane do mozliwosci Panistwa dziecka?

tak nie nie mam zdania

Ktory z realizowanych tematéw zainteresowat Panstwa dziecko najbardziej?

Czy Panstwa dziecko interesuje si¢ tematyka, ktorej program nie porusza? Jesli tak, to jaka?

tak nie nie mam zdania
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Czy znalezli Panstwo w programie wskazéwki wspomagajace Panistwa w dziataniach
wychowawczych?

tak nie nie mam zdania

Czy zaobserwowali Panistwo w tym roku
rozwoj zainteresowan swojego dziecka?
wzrost odpornosci emocjonalnej swojego dziecka?
rozwoj umiejetnosci spotecznych dziecka, w tym wieksza fatwos¢ w nawigzywaniu kontaktow
z réwiesnikami?
wzrost poziomu sprawnosci ruchowej dziecka?
postepy w zakresie sprawnosci manualnej (rysowania, lepienia z plasteliny, wycinania)?
rozwoj samodzielnosci dziecka w zakresie czynnos$ci samoobstugowych?
rozwoj umiejetnosci jezykowych dziecka?
rozwoj kompetencji matematycznych dziecka?
rozwdj umiejetnosci cyfrowych?
postepy w zakresie postugiwania si¢ jezykiem obcym?
rozwdj kreatywnosci i inicjatywnosci dziecka?
wzrost wiedzy w zakresie systemu wartoséci oraz zasad obowigzujacych w grupie?

wzrost zainteresowania zdobywaniem nowej wiedzy, doswiadczaniem i obserwowaniem
$wiata?

Kwestionariusz dla nauczyciela realizujagcego program

(odpowiedzi do zakreslenia: tak, nie, nie mam zdania)
Czy program byt dla mnie przydatnym narzedziem w planowaniu i realizacji procesu
dydaktycznego?

tak nie nie mam zdania

Czy korzystatam/em ze wskazdéwek metodycznych zawartych w programie?

tak nie nie mam zdania

Czy program wspiera wielokierunkowa aktywnos¢ dzieci?

tak nie nie mam zdania

Czy program dobrze przygotowuje dzieci do podjecia nauki w szkole?

tak nie nie mam zdania

Czy program uwzglednia podstawe programowa w calosci?

tak nie nie mam zdania

Czy program byl dla mnie wsparciem w ksztaltowaniu kompetencji kluczowych dzieci?

tak nie nie mam zdania
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Czy korzystalam/em ze wskazoéwek dotyczacych wspoétpracy z rodzicami?

tak nie nie mam zdania

Czy korzystatam/em ze wskazéwek dotyczacych wspétpracy przedszkola ze srodowiskiem?

tak nie nie mam zdania

Czy program byl dla mnie wsparciem w procesie obserwacji i diagnozy dziecka?

tak nie nie mam zdania

Czy ktorys z elementéw programu jest zupelnie niepotrzebny?

tak nie nie mam zdania

Czy w programie brakuje jakiego$ elementu? Jesli tak, to jakiego?

tak nie nie mam zdania

Czy program wplynal pozytywnie na rozwéj moich kompetencji jako nauczyciela i wychowawcy?

tak nie nie mam zdania

Czy program pozwolil mi na indywidualizacj¢ pracy z dzieckiem?

tak nie nie mam zdania

Czy program powinien potozy¢ wigkszy nacisk na prace indywidualng z dzieckiem?

tak nie nie mam zdania

Czy program zawiera tresci, ktorymi dzieci nie byly zainteresowane? Jesli tak, to jakie?

tak nie nie mam zdania

Czy dzieci interesuja si¢ wyjatkowo tematyka, ktorej program nie porusza? Jesli tak, to jaka?

tak nie nie mam zdania

Czy program powinien potozy¢ wigkszy naciska na
rozwijanie umiejetnosci jezykowych?
rozwijanie umiejetnosci matematycznych?
ksztaltowanie zainteresowan dziecka?
rozwijanie wiedzy o przyrodzie i $wiecie?
rozwijanie umiejetnosci samoobstugowych?
rozwdj ruchowy dziecka?
rozwdj umiejetnosci manualnych dziecka?
rozwijanie kreatywnosci dziecka?
budowanie systemu wartosci dziecka?
wzmacnianie odpornos$ci emocjonalnej dziecka?
rozwijanie umiejetnosci cyfrowych/technologicznych?

wzmacnianie pozadanych zachowan spotecznych?



ksztaltowanie postaw patriotycznych i obywatelskich?
preorientacje zawodowg?

urozmaicenie zaje¢ w ogrodzie?

rozbudowanie oferty dotyczacej uroczystosci przedszkolnych?

Mocne strony programu:

Stabe strony programu:

Wnioski:
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Poznanie dzieci to warunek konieczny do osiggniecia pozytywnych rezultatéw w pracy wychowawczo-
-dydaktycznej. Ciagle i systematyczne okreslanie zmian rozwojowych dziecka, przewidywanie i progno-
zowanie jego rozwoju to codzienne zobowigzania nauczyciela wychowania przedszkolnego. Zadanie to
trudne, poniewaz nauczyciel jest jednoczesnie emocjonalnie zaangazowanym wychowawcg, co moze nie
sprzyjaé tzw. obiektywizmowi poznawczemu. Warto w tym miejscu podkresli¢, ze priorytetem diagnozy
jest obserwacja dzieci nie po to, by oceni¢, ale by je pozna¢. Dlatego w swojej diagnozie rozwoju dziecka
nauczyciel nie moze by¢ sam. Powinien korzysta¢ z pomocy i wiedzy rodzicow, a w razie koniecznosci -
réwniez specjalistow z poradni psychologiczno-pedagogicznej czy nawet lekarzy. Dopiero wspolne dziata-
nie wszystkich tych $rodowisk pomaga skutecznie wspiera¢ rozwoj dziecka i czuwa¢ nad ujednoliceniem
oddziatywan wychowawczych i dydaktycznych.
Podstawowg metoda poznawania dziecka przez nauczyciela jest obserwacja. Jej uzupelnieniem sa:

rozmowa z rodzicami,

rozmowa ze specjalistami (np. logopeda, psychologiem w przedszkolu),

analiza wytwordéw dzieciecej dzialalnosci.

Obserwacje dziecka przeprowadza si¢ podczas zabaw, zaréwno indywidualnych, jak i z innymi dzie¢mi,
podczas podejmowania zadan réznigcych si¢ sposobem wykonania badz o zréznicowanym stopniu trud-
nosci, podczas szerszych interakeji spotecznych.

Na stronie internetowej wydawnictwa Nowa Era: dlanauczyciela.pl znajduja si¢ materialy potrzebne
do przeprowadzenia obserwacji i badania gotowosci szkolnej:

arkusz obserwacji 3-latka,
arkusz obserwacji 4-latka,
arkusz obserwacji 5-latka,
arkusz badania gotowosci szkolne;j.

Arkusze oraz aplikacja umozliwiaja generowanie indywidualnych opinii o dzieciach. Do badania goto-
wosci szkolnej proponujemy réwniez ,,Karty diagnozowania gotowosci szkolnej” w wersji papierowe;j.
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Polecane programy

1. Cykl zaje¢ psychoedukacyjnych ,,Spotkania z Leonem”, Powiatowy Osrodek Edukacji
nauczycieli w Jasle 2016. Program przeznaczony jest dla dzieci w wieku 5-9 lat. Program zawiera
10 ilustrowanych scenariuszy zaje¢ stanowigcych cykl. Kazdy z nich przewidziany jest do
zrealizowania podczas jednego spotkania z dzie¢mi, mniej wigcej co 1-2 tygodnie. Celem zajg¢
jest profilaktyka zachowan agresywnych u dzieci poprzez: poglebienie swiadomosci wlasnych
uczué, uwrazliwienie na potrzeby i uczucia innych oséb, poznanie konstruktywnych sposobow
wyrazania ztosci, nauke radzenia sobie w sytuacjach trudnych i konfliktowych, uswiadomienie sobie
wlasnej roli w pomaganiu innym, poznanie zasad dobrej wspotpracy z innymi. Celem szkolenia
jest zdobycie wiedzy na temat agresji u dzieci w wieku przedszkolnym, jej celéw i uwarunkowan
oraz przygotowanie uczestnikéw do prowadzenia z dzie¢mi zaje¢c z zakresu profilaktyki zachowan
agresywnych wg programu ,,Spotkania z Leonem”.

2. Partnership for Children 2010. Wtascicielem programu jest angielska fundacja ,,Partnership for
Children”. W Polsce, na podstawie podpisanej umowy licencyjnej, od 1 czerwca 2010 r. wylacznym
przedstawicielem PFC, upowaznionym do upowszechniania programu ,,Przyjaciele Zippiego” jest
Centrum Pozytywnej Edukaciji. ,,Przyjaciele Zippiego” to miedzynarodowy program promocji
zdrowia psychicznego, ktory ksztaltuje i rozwija umiejetnosci psychospoleczne u matych dzieci
w wieku 5-8 lat. Uczy réznych sposobow radzenia sobie z trudno$ciami i wykorzystywania nabytych
umiejetnoséci w codziennym zyciu oraz doskonali relacje dzieci z innymi ludzmi. Nie koncentruje
sie on na dzieciach z konkretnymi problemami czy trudnosciami, ale promuje zdrowie emocjonalne
wszystkich matych dzieci. Jest to cykl 24 spotkan, realizowanych przez nauczyciela wychowawce
w najstarszych grupach przedszkolnych oraz w pierwszych klasach szkoét podstawowych
na podstawie bardzo starannie opracowanych materiatéw. Program zostat zbudowany na zalozeniu,
ze male dzieci mozna nauczy¢ radzenia sobie z problemami i trudno$ciami, dzigki czemu beda lepiej
funkcjonowa¢ w mlodosci i w zyciu dorostym, korzystajac z nabytych umiejetnosci.
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Samodzielne - wszechstronne - szczesliwe

program wychowania przedszkolnego

Chcemy dzieli¢ sie wiedzg!

Wszystkie osoby pracujace przy tworzeniu tego programu
to nauczyciele praktycy z wieloletnim doswiadczeniem.
Mysla przewodnig naszej pracy byfa cheé stworzenia
bardzo praktycznego materiatu, ktéry bedzie konkretna,
rzeczowg pomoca nie tylko dla mtodych, dopiero
rozpoczynajgcych prace w zawodzie nauczycieli,

ale takze tych bardziej doswiadczonych.

Zalezy nam na dzieleniu sie nasza wiedzg, przekazywaniu
dobrych praktyk jak najszerszemu gronu. Chcemy takze,
aby niniejszy materiat stat sie dla Wszystkich Panstwa
zrédfem wiedzy oraz inspiracjg do poszukiwan wiasnych
rozwigzan. Zyczymy owocne] i petnej satysfakgcji pracy!

Monika Chludziriska
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