TRUDNE CHWILE NASZYCH DZIECI

Trudne dni sie zdarzajg.
Trudne poranki i wieczory.
Trudne chwile w przedszkolu.

Trudne godziny...

I czasem najlepsze, co mozemy zrobi¢ - to po prostu BYC.

| POCZEKAC.

Poczekac z pytaniem.
Poczekaé z odpowiedzia.
Poczekaé¢ z mowieniem.

A to wszystko po to aby... UStYSZEC potrzebe naszego dziecka.

Nie da sie wyeliminowa¢ "trudnych chwil", ale moz na sprawi¢, aby byty one bardziej znosne i

nauczy¢ nasze pociechy jak sobie z nimi radzic¢.

Jak? To proste - pobaw sie z dzieckiem i w dobry i gorszy dziei. Zagraj w gre na dywanie. Wyjmij kolejke
z szafy, zdejmij klocki... i BADZ OBECNY.

W te trudne dni DZIECI POTRZEBUJA PRZYTULENIA. My zwykle rozmowy.
DZIECI POTRZEBUJA DOBREJ ZABAWY Z NAMI. My zwykle spokoju.

Czasem najlepsze co mozemy zrobié¢ to popatrze¢ na swiat oczami naszego dziecka.

MY MOWIMY StOWAMI.
JEZYK DZIECKA TO PRZEZ DLUGI CZAS JEGO ZACHOWANIE.

DZIECI NIE MOWIA:
"Miatem dzi$ ciezki dzien...
Czy moge o tym z toba porozmawiac?

DZIECI MOWIA:
"Pobawisz si¢ ze mna?"



