
DZIEŃ ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

PONIEDZIAŁEK 
04.07.2022 

CHLEB KANAPKOWY 

Z MASŁEM, SZYNKA, 

OGÓREK ZIELONY 

KAKAO 
 

ZALEWAJKA Z  

ZIEMNIAKAMI NA 

KIEŁBASIE Z JARZYNAMI , 
RACUCHY 

WODA MINERALNA 

SOCZEK , 

BISZKOPTY 

ALERGENY 1,7 1,7,9,3 1 

WTOREK 

05.07.2022 
CHLEB GRAHAM 

Z MASŁEM,SER 

ŻÓŁTY, PAPRYKA 

HERBATA Z 

CYTRYNĄ 

KRUPNIK Z KASZY NA 

MIĘSIE Z KURCZAKA Z 

JARZYNKAMI 
MAKARON Z 

TRUSKAWKAMI 
WODA MINERALNA 

CIASTECZKA 

ZBOŻOWE 

ALERGENY 1,7 1,7,9 1 

ŚRODA 

06.07.2022 
CHLEB ORKISZOWY 

Z MASŁEM 

OWSIANKA NA 

MLEKU 

ZUPA KREM Z BROKUŁA Z 

GRZANKAMI NA MIĘSIE Z 

KURCZAKA  Z JARZYNAMI, 

ŚMIETANA 
RYŻ, KURCZAK W SOSIE 

CURRY, SURÓWKA Z 

MARCHEWKI 
WODA MINERALNA 

JABŁKO 

ALERGEN 1,7 1,7,9  

CZWARTEK 

07.07.2022 
 

 

 

 

CHLEB STAROPOLSKI 

Z MASŁEM, SZYNKA, 

POMIDOR 
KAWA ZBOŻOWA 

ROSÓŁ Z MAKARONEM 

ZIEMNIAKI, PAŁKA Z 

KURCZAKA PIECZONA, 

MIZERIA Z JOGURTEM 

WODA MINERALNA 

MUS OWOCOWY 

ALERGENY 1,7 1,7,9  

PIĄTEK 

08.07.2022 
CHLEB GRAHAM 

Z MASŁEM, JAJKO, 

RZODKIEWKA 
HERBATA OWOCOWA 

 

ZUPA POMIDOROWA Z 

RYŻEM NA MIĘSIE Z 

KURCZAKA Z JARZYNAMI, 

ŚMIETANA 
ZIEMNIAKI, POTRAWKA 

MIĘSNA Z JARZYNAMI 

WODA MINERALNA 

CIASTO 

MURZYNEK-

WYPIEK WŁASNY 

ALERGENY 1,3 1,7,9 1,7,3 

DOPUSZCZALNE SĄ ZMIANY W JADŁOSPISIE 
NAPOJE SERWUJEMY ZGODNIE Z POTRZEBAMI DZIECKA 

ŻYCZYMY SMACZNEGO!!! 

 

 

 

 

 



 

LISTA ALERGENÓW 

Alergen nr 1: zboża zawierające gluten (pszenica, żyto, jęczmień, owies, orkisz ) oraz produkty 

pochodne 

Alergen nr 2: skorupiaki i produkty pochodne 

Alergen nr 3: jaja i produkty pochodne 

Alergen nr 4: ryby i produkty pochodne 

Alergen nr 5: orzeszki ziemne, orzechy arachidowe i produkty pochodne 

Alergen nr 6: soja i produkty pochodne 

Alergen nr 7: mleko i produkty pochodne 

Alergen nr 8: orzechy tj. migdały, orzechy włoskie, laskowe, nerkowca, pistacjowe i produkty 

pochodne 

Alergen nr 9: seler i produkty pochodne 

Alergen nr 10: nasiona sezamu i produkty pochodne 

Alergen nr 11: dwutlenek siarki i siarczany w stężeniach powyżej 10mg/kg lub 10mg/ w 

przeliczeniu na So2 

Alergen nr 12: łubin i produkty pochodne 

Alergen nr 13: mięczaki i produkty pochodne 

 


