
1DZIEŃ ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK

PONIEDZIAŁEK
01.02.2021

PIECZYWO 
KANAPKOWE 
Z MASŁEM,
POWIDŁA 
ŚLIWKOWE, 
OWSIANKA NA 
MLEKU
DOD: KAWAŁKI 
OWOCÓW

ZUPA JARZYNOWA Z 
ZIEMNIAKAMI
NA SKRZYDŁACH 
INDYCZYCH, ŚMIETANA
MAKARON Z MIĘSEM 
DROBIOWYM I SZPINAKIEM
 KOMPOT

POMARAŃCZE

ALERGENY 1,7 1,7,9

WTOREK
02.01.2021

PIECZYWO 
ORKISZOWE Z 
MASŁEM,
SZYNKA, PAPRYKA, 
OGÓREK ZIELONY
HERBATA Z 
CYTRYNĄ 

ZUPA POMIDOROWA Z 
RYŻEM NA SKRZYDŁACH Z 
INDYKA, Z JARZYNKAMI, 
ŚMIETANĄ
ZIEMNIAKI, SCHAB W 
SOSIE, SURÓWKA Z SELERA 
Z RODZYNKAMI
 KOMPOT

KASZA MANNA Z 
MUSEM 
TRUSKAWKOWYM

ALERGENY 1 1,7,9 1,7

ŚRODA
03.02.2021

PIECZYWO 
KANAPKOWE
Z MASŁEM,POMIDOR,
FRANKFURTERKI 
HERBATA Z 
CYTRYNĄ
DOD: SŁUPKI 
WARZYW

ZUPA PIECZARKOWA Z 
MAKARONEM,NA 
SKRZYDŁACH Z INDYKA
Z JARZYNAMI ,ŚMIETANĄ
ZIEMNIAKI DUSZONE, 
OGÓREK KISZONY
KOMPOT

BUŁKA MAŚLANA Z
MASŁEM  I MIODEM
KAWA ZBOŻOWA

ALERGEN 1 1,7,9 1,7

CZWARTEK
04.02.2021

PIECZYWO RAZOWE
Z MASŁEM, SZYNKA, 
SAŁATA, PAPRYKA
KAKAO

ZUPA GRYSIKOWA Z 
GROSZKIEM NA 
SKRZYDŁACH Z INDYKA Z 
JARZYNAMI, 
KASZA, GULASZ 
DROBIOWY Z INDYKA, 
SAŁATKA Z CZERWONEJ 
KAPUSTY
KOMPOT

GALARETKA 
OWOCOWA

ALERGENY 1,7 1,7,9

PIĄTEK
05.02.2021

PIECZYWO RAZOWE
Z   MASŁEM 
PASTA Z MAKRELI W 
POMIDORACH
HERBATA Z 
CYTRYNĄ
DOD: KAWAŁKI 
OWOCÓW

KAPUŚNIAK Z KISZONEJ 
KAPUSTY Z ZIEMNIAKAMI 
NA KIEŁBASIE Z 
JARZYNAMI, 
KLUSKI NA PARZE Z 
POLEWĄ KAKAOWĄ
KOMPOT

SEREK WANILIOWY

ALERGENY 1,4 1,7,9 7
DOPUSZCZALNE SĄ DROBNE ZMIANY W JADŁOSPISIE

NAPOJE SERWUJEMY ZGODNIE Z POTRZEBAMI DZIECKA
ŻYCZYMY SMACZNEGO!!!
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LISTA ALERGENÓW

Alergen nr 1: zboża zawierające gluten (pszenica, żyto, jęczmień, owies, orkisz ) oraz produkty 
pochodne

Alergen nr 2: skorupiaki i produkty pochodne

Alergen nr 3: jaja i produkty pochodne

Alergen nr 4: ryby i produkty pochodne

Alergen nr 5: orzeszki ziemne, orzechy arachidowe i produkty pochodne

Alergen nr 6: soja i produkty pochodne

Alergen nr 7: mleko i produkty pochodne

Alergen nr 8: orzechy tj. migdały, orzechy włoskie, laskowe, nerkowca, pistacjowe i produkty 
pochodne

Alergen nr 9: seler i produkty pochodne

Alergen nr 10: nasiona sezamu i produkty pochodne

Alergen nr 11: dwutlenek siarki i siarczany w stężeniach powyżej 10mg/kg lub 10mg/ w 
przeliczeniu na So2

Alergen nr 12: łubin i produkty pochodne

Alergen nr 13: mięczaki i produkty pochodne
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