'DZIEN SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
PONIEDZIALEK PIECZYWO RAZOWE ZUPA PIECZARKOWA Z JABLKO
12.10.2020 Z MASEEM, ZACIERKA
SERKIEM NA SKRZYDEACH
WANILIOWYM, PLATKI |INDYCZYCH,
KUKURYDZIANE Z 7 JARZYNAMI ,SMIETANA
MLEKIEM PLACKI SEROWE
DODATEK: SEUPKI KOMPOT
WARZYW
ALERGENY 1,7 1,3,7,9
WTOREK PIECZYWO RAZOWE ZALEWAJKA Z ZIEMNIAKAMI |WAFLE RYZOWE Z
13.10.2020 Z MASLEM, NA KIEEBASIE Z JARZYNKAMI, | POWIDEAMI
SZYNKA, OGOREK SMIETANA
ZIELONY ZIEMNIAKI, KOTLET Z PIERSI
KAWA ZBOZOWA KURCZAKA, KAPUSTA BIALA
KOMPOT
ALERGENY 1,7 1,7,9 1
SRODA PIECZYWO ZUPA SZCZAWIOWA Z RYZEM, |KASZA MANNA NA
14.10.2020 KANAPKOWE JAJKIEM,NA SKRZYDLACH MLEKU Z MUSEM
Z MASLEM, PASTA Z INDYCZYCH Z JARZYNAMI, TRUSKAWKOWYM
MAKRELI W SMIETANA
POMIDORACH ZIEMNIAKI DUSZONE,
HERBATA Z CYTRYNA | OGOREK KISZONY
DODATEK: TALARKI KOMPOT
WARZYWNE
ALERGEN 1,,4 1,3,7,9 1,7
CZWARTEK PIECZYWO ZUPA KREM Z SOCZEWICY Z | CIASTECZKA
15.10.2020 KANAPKOWE GRZANKAMI NA SKRZYDLACH | ZBOZOWE
Z MASLEM, SZYNKA, |INDYCZYCH Z JARZYNAMI,
PAPRYKA SMIETANA
KAKAO ZIEMNIAKI, KOTLET RYBNY,
SUROWKA Z KAPUSTY
KISZONEJ
KOMPOT
ALERGENY 1,7 1,7,9,4 1
PIATEK PIECZYWO RAZOWE ZUPA JARZYNOWA Z MANNA | JOGURT OWOCOWY
16.10.2020 Z MASLEM NA SKRZYDEACH INDYCZYCH
PASTA JAJECZNA ZE Z JARZYNAMI
SZCZYPIORKIEM RYZ Z JABLKIEM
HERBATA Z CYTRYNA
DODATEK:CZASTKI KOMPOT
OWOCOW
ALERGENY 1,3 1,9,3 7

DOPUSZCZALNE SA DROBNE ZMIANY W JADLOSPISIE
NAPOJE SERWUJEMY ZGODNIE Z POTRZEBAMI DZIECKA
ZYCZYMY SMACZNEGO!!!




LISTA ALERGENOW
Alergen nr 1: zboza zawierajace gluten (pszenica, zyto, jeczmienl, owies, orkisz ) oraz produkty
pochodne

Alergen nr 2: skorupiaki i produkty pochodne

Alergen nr 3: jaja i produkty pochodne

Alergen nr 4: ryby i produkty pochodne

Alergen nr 5: orzeszki ziemne, orzechy arachidowe i produkty pochodne
Alergen nr 6: soja i produkty pochodne

Alergen nr 7: mleko i produkty pochodne

Alergen nr 8: orzechy tj. migdaty, orzechy wtoskie, laskowe, nerkowca, pistacjowe i produkty
pochodne

Alergen nr 9: seler i produkty pochodne
Alergen nr 10: nasiona sezamu i produkty pochodne

Alergen nr 11: dwutlenek siarki i siarczany w stezeniach powyzej 10mg/kg lub 10mg/ w
przeliczeniu na So2

Alergen nr 12: tubin i produkty pochodne

Alergen nr 13: mieczaki i produkty pochodne
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